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Introdugio

_A hlst_é-n'a técnico-profissional do Salvamento (resgate) em Altura no Corpo de
Bombeu‘os Militar do Distrito Federal tem como tltimo capitulo oficial a adogdo da escola
japonesa de bombeiros, porém ¢ sabido que os conhecimentos técnicos adquiridos por
fntermé.dlo daquele convénio, hoje extinto, estdo desatualizados e que a propria escola japonesa
ja atualizou-se em relag@o ao que foi repassado ao CBMDF naquela época.

Pesquisas constantes incluindo os estudos de novos procedimentos técnicos ¢ de novas
tecnologias de equipamentos, utilizados por Corpos de Bombeiros de diversos paises de
vanguarda, fazem aumentar o cabedal de conhecimento técnico do CBMDF na érea de
Salvamento em Altura; isto leva o CBMDF, & partir do pleno entendimento e de adaptacgdes
seguramente operacionais, a desenvolver modelos técnicos proprios criando assim uma
identidade baseada na sua realidade, otimizando seu atendimento 4 comunidade.

Amparado pelo Decreto n° 31.817 de junho de 2010 e norteando-se no binémio
“simplicidade e seguran¢a” o qual dirime os riscos e aumenta a eficicia em situagdes
extenuantes, o Centro de Treinamento Operacional, através de pesquisas e treinamentos
realizados no decorrer dos anos de 2009, 2010 e 2011, por iniciativa do Cap QOBM/Int Josélio
Ferreira Lins, do SubTen QBMG1 Luiz Antonio Aquino Caetano e do Cabo QBMGI1 Alex Lins
Ferreira idealizadores deste trabalho, propde a adogdo e disseminagdo da técnica denominada
“TTROLESA DINAMICA” como mais uma ferramenta técnica de Salvamento (resgate) em
altura do CBMDF, a qual tem como base de referéncia literaturas impressas, materiais
disponiveis em sitios da internet e observagdo in loco de técnicas similares utilizadas por Corpos

de Bombeiros europeus.
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APRESENTACAO
1. DESCRICAO GERAL

Basicamente sdo duas as formas de montagem da “TIROLESA DINAMICA”:
o “TIROLESA DINAMICA Simples”: Com uma s6 corda, mével,
o “TIROLESA DINAMICA com Guia”: Com uma corda movel mais uma corda fixa
(guia) tensionada.

A “TIROLESA DINAMICA Simples” é utilizada na descida de uma vitima/objeto
onde uma s6 corda desempenha os papéis de sustentagdo e freio e pode ser operada por apenas
um bombeiro durante a descida. ] _

A simplicidade de montagem e de operagdo facilita a compreensdo e permite que seja
montada com um numero reduzido de equipamentos, de acordo com a disponibilidade destes,
sem que isso altere a seguranga e a dindmica do sistema. _

A montagem de todo o sistema exige apenas dois pontos de fixagdo, um em cima onde
ficara uma polia ou mosquetdo e outro ponto embaixo que podera ser, sempre que Posswel € para
facilitar a montagem e ajuste do tamanho da corda, no engate frontal de uma viatura de porte
médio ou pesado no qual sera fixado o aparelho de freio (ver no topico 2.2.1.). _

Obs.: Quanto mais inclinada for montada esta tirolesa melhor sera seu ﬁznc:onafnepto.
Este é um dos fatores positivos que facilita as operagdes onde 0 espago, € em consequencia a
inclinagdo, seja um fator limitante ou dificultador para os outros tipos de tirolesa.
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A “TIROLESA DINAMICA com Guia” ¢, na realidade, uma Tirolesa Dindmica
Simples acrescentada de uma corda esticada acima da corda movel, que recebe o nome de guia.

A pouca inclinagdo ou a existéncia de obstaculos abaixo do trajeto da maca/objeto tém
influéncia direta na escolha por esta versio da Tirolesa Dinimica. A corda guia € uma corda
simples esticada, por onde corre uma polia ou um mosquetdo conectado a polia da maca/objeto
fazendo com que NAO desga muito préximo a parede. A corda guia se faz necessaria quando a
inclinagdo for menor que 50° (angulo de baixo formado entre a corda e 0 chio) ou quando houver
obstaculos proximos ao trajeto de descida.

Aconselha-se que, sempre que possivel, optar pela Tirolesa Dindmic
oferecer maior estabilidade durante o trajeto de descida e maior contro
chegada da maca/objeto.

a com Guia por
le sobre o ponto de
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2. DESCRICAO DETALHADA

2.1. MONTAGEM SUPERIOR: Ancora-se uma polia (dar preferéncia aquelas com
gome entre ©45mm a ©51mm de didmetro) de forma que fique logo acima do local de saida
(janela, sacada, etc) da vitima/objeto, se for possivel ancorar na parte interna da edificagdo para
facilitar a equipagem € o langamento, apenas estes equipamentos sdo necessarios para a
montagem superior da “Tirolesa Dindmica Simples”(Fig 1).

O ponto de fixagdo, tanto estrutural como natural, devera obedecer as normas de
seguranga vigentes nas atividades de salvamento em altura da corporagéo.

No caso da necessidade da montagem da “Tirolesa Dindmica com Guia”, ancorar a
extremidade da corda guia pouco acima ou no mesmo ponto de ancoragem da polia (Fig 2) e a
corda deverd ter o tamanho da distdncia até o ponto de fixagdo abaixo (viatura). Se for fixada no
proprio ponto de ancoragem da polia, este ponto devera oferecer seguranga para esta
conformagdo de trabalho.

Em situagdes de escassez de material pode-se substituir a polia por duplas de mosquetdes
ou por somente um, em casos extremos, a preocupagio no uso de apenas um mosquetdo esta na
volta acentuada que forma a corda ao passar pela haste do mosquetéo fazendo um atrito maior
que dois mosquetdes ou a polia, a resisténcia do sistema ndo ¢ comprometida visto que os
mosquetdes homologados tanto pela NFPA (National Fire Protection Association) norte
americana como pelo CEN (Comité Europeu de Normatizagdes) possuem resisténcia a tragdo
longitudinal maior que 2.000 kgf (20kN).

Fig. 1

/AN

rvrr:mncmeAJ

Fig. 2

[ virmacarea |
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2.2. MONTAGEM INFERIOR
2.2.1. FREIO DE DESCIDA DA VITIMA/CARGA

A vantagem que oferece a montagem no gancho de reboque ou no suporte do guincho da
viatura (Sequéncia de fotos abaixo) ¢ a praticidade de equipagem e a opgdo de aproximar ou
distanciar a viatura procurando um melhor posicionamento para a inclinagéo e para a chegada da
vitima/objeto ao solo. E oportuno lembrar que a viatura deve posicionar-se sempre de frente
para o sistema a fim de facilitar a visualizagdo e a comunicagdo com o condutor/operador.

Testes feitos constataram que o esforgo nos pontos de amarragéio das fitas
somados niio ultrapassa os 2,5kN de forga (250kgf) com vitima de 80kg na
maca. O esfor¢o nos pontos de parafusamento do suporte € atenuado pela
angulacio de trabalho. Informacdes do fabricante destes suportes indicam
4.100kgf de resisténcia porém, considera-se que os pontos de aparafusamento
nio cheguem a este valor. “Fonte: Os autores”.

EXEMPLOS DE MONTAGEM DE ANCORAGEM NO QUEBRAMATO/SUPORTE DE
GUINCHO DE VIATURA DE PORTE MEDIO
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ANCORAGENS DA CORDA GUIA E DO SISTEMA DE DESCIDA

¥

Corda moével de descida com o freio “Qito”

22.2. SISTEMA DE TENSIONAMENTO DA CORDA GUIA

O tensionamento da corda guia deve ser feito do solo pela 6bvia da pr?ticidade e_eficiéncia
na execugio. Embora utilize os mesmos pontos de ancoragem da viatura o sistema de
tensionamento da corda guia devera ser ancorado em uma outra fita ou cabo solteiro de forma
independente o sistema de freio e p051c10n‘?d.o logo acima e atras deste. Duas s&o as melhores
formas para dar tensdo a corda guia: com o S:stema~Ten51onador Fechado G‘:lg‘ 4) ou com um
sistema 3:1 sobre um freio (Fig. 4.1), a conﬁgpre_lgao com o “Stop”Petle® ¢ a mais l_!tlllzada
mbeiros franceses do Grupo Especializado “GRIMP” devido a versatilidade e

7
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praticidade, ja foi testado e provou oferecer seguranga até mesmo em situagGes de major
exigéncia de tragdo; apds obter-se a tensdo desejada retira-se o aparelho bloqueador da corda ¢
bloca-se o aparelho de freio (Fig. 4.2) desta forma ha um maior aproveitamento da extensio da
corda, pode-se também, utilizar um aparelho “8” em substituigdo ao “Stop” PetzI® porém nio
teremos a mesma versatilidade.

Fig. 4

MOSQUETOES

NO "SETE"

Fig. 4.1

- BLOCANTE
"BASICO"
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2221, ESQUEMA DE MONTAGEM DO “SISTEMA FECHADO” -
TENSIONADOR e

ESQUEMA DE MONTAGEM DO “SISTEMA TENSIONADOR FECHADO”

COM MOSQUETOES no sistema de tracio:
PASSO-1

PASSO-2

NO "SETE"
ANCORAGEM INFERIOR SEGMENTO DA CORDA ATE A}
(VIATURA) ANCORAGEM SUPERIOR

SEM MOSQUETﬁES no sistema de traciio:

PASSO-1 -I".A:SS-O-ZV

B B

NO “SETE”

- }|'NO orTO SIMPLES (FRADE)
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o PASSO-4
PASSO- ‘

......

CONFECCIONAR O NO
«QITO COSTURADO”

Obs.: O “Sistema Fechado” alia multiplic_agﬁo de forga com antiretorno. Proporciona uma
vantagem mecanica satisfatoria, proxima a um sistema 6:1, a0 mesmo tempo que ndo permite O
retorno do sistema devido aos atritos. A forga do bomb-elro_ ¢é o fator desequilibrante tanto para
tensionar como para afrouxar 0 sistema. Por‘ser um circuito fechado nio corre-se o risco de
soltura acidental, mesmo totalmente frouxo o sistema permanece conectado e fechado.

2.3. MONTAGEM DO SISTEMA DE SUSTENTACAO DA MACA OU OBJETO

O sistema de sustentagdo pode ser montado em diversas configuragdes, dependendo dos
tipos de polias disponiveis. Nas fotos abaixo estdo algumas formas, o principio de montagem € 0
mesmo, ou seja, uma polia na corda mével e outra, acima desta, na corda guia; a conexdo entre
estas duas polias modificara de acordo com o modelo destas polias.

Todas as fotos estdo mostrando a montagem do Sistema de Sustentagio numa Tirolesa
Dindmica com Guia, para a montagem do sistema de sustentagio numa Tirolesa Dindmica
Simples basta visualizar as fotos sem a polia de cima e 0 mosquetéo dela.

O modelo da Polia da corda movel interfere diretamente no local de conexdo do
mosquetdio da extremidade da corda mévc::il se esta polia possuir o orificio inferior que permita a
conexdo de mais de um mosquetdo ou tenha mais de um orifici inferi .
extremidaéie da C(:;'da movel se conecta diretamente na polcia? 22 ]Z:ZI‘: ;)I:)fl‘?;:l 0;%1: OS:S;EﬁSf :
conexio de mais de um mosquetdo, a extremi : ,
mosquetdes de conexdo da vitir(rlla/carga de fo:;:ln:;tdeengg i e ~se conectara a Bm aps

provoque torgio neste mosquetao.

n
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A conexdo do Sistema de Sustentacio com a Vitima/Objeto aparece na parte de baixo

SITUACAO IDEAL:

—

CORDA GUIA

CORDA MOVEL

MOSQUETAO DE
CONEXAO DA
VITIMA/OBJETO

SITUACAO 2:

CORDA GUIA

%

CORDA MOVE

MOSQUETAO DE CONExip

“ . DA viTn-LMOBJETo
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SITUACAO 3:

CORDA MOVEL

Y MOSQUETAO DE
| _—-coNExXAODA |
VITIMA/OBJETO §

A medida que os equipamentos ndo permitem a condi¢do ideal vai-se improvisando os
sistemas de conexdo desde que a seguranga do sistema néo seja negli genciada:

SITUACAO 4:

CORDA GUIA

CONEXAO DA
CORDA GUIA COM
A VITIMA/CARGA

11
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SITUACAO 5: Numa situagdo de total falta de polias a utilizagdo direta de mosquetdes
sana 0 problema mas, deve-se considerar os atritos do contato direto das cordas com o0s
mosquetdes 0 que fara com que a descida da vitima/objeto ndo transcorra com a mesma
desenvoltura de quando utiliza-se polias; esta é uma situagéo classica de socorro em montanha.

\
CORDA GUIA
"
¥
%
-
\
CORDAS PASSANDO 3 y
DIRETAMENTE NOS \ &
MOSQUETOES
A
} X
R AT o A
3 MOSQUETAO DE CONEX
: A VITIMA/OBIETO ¢ |
CABO DE ESTAI

Para o sistema sem corda guia ou para pouca inclinacio

No momento da montagem do sistema de sustentagio, o qual deve ser feito
preferencialmente no solo apés o recebimento das extremidades das cordas ja com as ancoragens
superiores prontas, conecta-se a corda que servira de estai na descida da vitima/objeto em uma
das laterais ou nos pés da maca; no caso de um objeto conecta-se o estai num ponto da amarragio
diretamente no corpo do objeto para maior controle. A principal fungio do cabo de estai &
diminuir a “barriga” no trajeto, durante a operagdo de descida, quando utiliza-se a Tirolesa
Dinémica Simples, ou seja, sem a corda Guia, puxa-se a vitima/objeto na diregio do aparelho de
freio ancorado na parte frontal da viatura.

A forga a ser empregada no cabo de estai ndo é significativa em relagio ao peso da
vitima/objeto.

Estai pelos pés- ﬁ

ou

Estal lateral
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CONCLUSAO

Este Boletim Técnico tem como objetivo principal ser um instrumento de carater
informativo e ndo substitui, em hipotese alguma, as instrugdes praticas orientadas por bombeiros
militares treinados. Este trabalho procura abordar os principios de funcionamento exclusivos da
técnica, mas existem outros detalhes correlatos que nio foram demonstrados e que poderdo ser
tratados durante as instrugdes praticas, cito: tipos de ancoragens em edificagdes, tipos de
amarracdes de macas e de objetos, amarragio da vitima na maca, formas de ancoragem no solo,

etc.

: Indubitavelmente ha uma estreita relagio entre os procedimentos técnicos € 0 esquema
tatico das operagdes que influenciam assim, na coordenacdo geral da operagdo, quando interfere
na quantidade e qualidade dos recursos humanos e materiais selecionados; a “TIROLESA
DINAMICA” propde a otimizagdo de recursos e melhora o controle das operagdes de

Salvamento em Altura que permitam a utilizag3o desta técnica.

14
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