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O presente Boletim de Informagdo Técnico-Profissional visa apresentar a aplicacdo de acrénimos no
gerenciamento e direcionamento das agdes de primeira e segunda resposta em ocorréncias de incéndio urbano

no ambito do Corpo de Bombeiros Militar do Distrito Federal (CBMDF).

O COMANDANTE DO SOCORRO

O comandante do socorro possui a complexa missdo de gerenciamento da ocorréncia, devendo entre
outras tarefas: coletar o maximo de informacdes; dimensionar a quantidade de recursos humanos e materiais
necessarios a emergéncia; verificar a necessidade de recursos adicionais; gerenciar riscos na operacao de combate
a incéndio; comandar e controlar a execucdo das acdes e, se necessario, reajusta-las; lidar com os imprevistos que
surgem durante um sinistro e assim por diante.

Nesse contexto, é importante salientar que a simples aplicagdo da técnica é vital na coordenagao
destas agbes de forma estratégica, sistematizada dentro de uma tatica bem definida, de forma que a seguranca e
integridade das guarnicdes sejam garantidas.

Ainda que as prioridades de um combate ao incéndio ndo tenham mudado desde os primérdios, quais
sejam: protecdo de vidas, de propriedades e extincdo do incéndio; é importante frisar que as mudancas ocorridas
ao longo do tempo nas composi¢cdes estruturais das edificacbes, o desenvolvimento de novas tecnologias e
equipamentos para combate a incéndio e o estudo de técnicas para a otimizacdo do combate, exigem uma maior
expertise dos comandantes de socorro para lidar corretamente com o emprego destas ferramentas para de tomada

de decisdo, de acordo com cada etapa do evento.

Figura 1 - Coordenacdo do emprego de recursos e técnicas.
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Para Grimwood (2017), algumas condutas do Comandante de Socorro, em determinados periodos do

incidente, determinam o sucesso na operagao:

1) Decisdes tomadas nos primeiros 60 segundos podem salvar a vida dos ocupantes das edificagoes,
sendo importante considerar no momento inicial (avaliagdo):

a)
b)

Tipo de ocupagao;

Recursos de combate a incéndios e pessoal disponivel;

InformacdGes de pessoas presas ou desaparecidas;

Presenca de ocupantes nas janelas que requerem resgate imediato;
Existéncia de preventivos fixos;

Localizacdo do incéndio;

Identificar e, se possivel, isolar o “flow path”

Direcdo e velocidade do vento e sua influéncia na dindmica do incéndio.

2) Decisoes tomadas nos primeiros 5 minutos podem salvar propriedades:

a)

b)
c)
d)
e)

Implantacdo de ataque externo:
i)  Aplicacdo de dgua no interior do ambiente incendiado;
(1) Ataque externo de alta vazdo; ou
(2) Ataque de transicdo;
Protecao de exposi¢des externas circundantes;
Desenvolver combate interno:
Iniciar busca e salvamento internos;
Implementar linha adicional, linha de seguranca e controle de portas.

3) Decis6es tomadas nos primeiros 12 minutos podem salvar a vida dos bombeiros:

a)

Na andlise temporal das ocorréncias de incéndio verificou-se que, em média, 12 minutos
apods a chegada da equipe a cena normalmente se desencadeiam os efeitos do evento que
poderia provocar a perda da vida dos bombeiros. Logo, chegando no local e ciente dessa
possibilidade, o comandante poderia dar uma nova dinamica a ocorréncia;

Uma segunda linha deve estar pronta para atuar;

Preparar uma equipe de intervencdo a emergéncias com bombeiros (Equipe de Resgate de
Bombeiros).

Figura 2 - Os 12 primeiros minutos de ocorréncia.

1 minuto

Decistes tomadas podem

salvar_a_ wdj: dos ocupantes e —— 12 minutos
da edificacao. influenciam na presevacdo | pecisdes tomadas podem
da patrimdnio. salvara vidados
bombeiros.

Fonte: Grimwood, 2017.

ACRONIMOS

Mas, afinal, o que s30 ACRONIMOS? A formac3o de novas palavras ou quase palavras a partir da extrac3o

das primeiras letras ou silabas de algum grupo de vocabulos é conhecida como ACRONIMO.

Segundo Eddie Buchanan, instrutor da International Society of Fire Service Instructors (ISFSI) a utilizagdo de

acrénimos nas atividades de bombeiros é benéfica para o aprendizado de novos processos e serve como um passo
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a passo de atividades para ser utilizado em situacdes de estresse. Dessa forma, os acronimos formam uma lista de
acdes ou procedimentos que devem ser executados durante o desenvolvimento da ocorréncia, sendo bastante
comuns no APH, como caso do “ALICE” e “SAMPLA”".

Assim, os acronimos surgem como ferramentas que munem o comandante de uma sequéncia de agoes
padronizadas a serem verificadas e seguidas, permitindo mensurar o progresso de cada etapa, padronizando o

processo decisorio e as condutas dos comandantes.

GERENCIAMENTO DE RISCOS

Importante atribuicdo do Comandante de Socorro é realizar a avaliagao do incidente e perceber o
grau dos riscos envolvidos na situagdo para que possa definir suas prioridades taticas e alinha-las as estratégias
para a consecugao dos objetivos. Esse caminho envolve uma série de procedimentos a serem realizados muitas
vezes antes mesmo do sinistro acontecer, dentre eles:

De acordo com a NFPA 1500, que versa sobre os principios basicos do gerenciamento de riscos, o
limite para a exposi¢cao dos bombeiros ao risco encontra-se em situagdes onde exista a probabilidade do
salvamento de vidas. Dessa forma, a aceitabilidade do risco a seguranga deve estar estritamente atrelada a
salvaguarda de vidas e propriedades. Assim, condutas defensivas devem ser priorizadas caso o risco aos
bombeiros seja excessivo. Caso inexista condi¢des de protecdo de vidas ou propriedade, é imperativo evitar a
exposicao dos bombeiros a riscos desnecessarios.

A filosofia de risco versus beneficio definida pela National Fire Protection Association (NFPA) é um
principio orientador para os bombeiros em situacdes de emergéncia. Essa filosofia sugere que as acGes tomadas
durante uma emergéncia devem ser avaliadas com base no potencial beneficio que trardo em comparacao com

0s riscos que apresentam.

=» Nenhuma edificagdo, propriedade ou riqueza vale mais que a vida de um bombeiro. 5e a
situagdo & claramente perigosa e ndo ha vidas humanas em risco iminente, a estratégia deve
ser defensiva para evitar a perda de vidas de bombeiros.

=» Riscos significativos sdo aceitaveis apenas se houver a possibilidade de salvar vidas. Os
bombeiros podem e devem se colocar em situagdes de maior risco se houver uma chance
clara e vidvel de salvar vidas humanas. Acdes ofensivas sdo justificadas neste contexto.

=» Riscos menores devem ser tomados para proteger propriedades. Quando ndo ha vidas em
risco, os bombeiros devem agir de maneira a minimizar os riscos para si mesmos, mesmo que
isso signifique que a propriedade possa sofrer mais danos.

=> N3&o se deve correr nenhum risco para salvar o que ja esta perdido. 5e o edificio ou a
propriedade ja estiverem perdidos, ndo se justifica colocar os bombeiros em perigo para
tentar salvar o que ndo pode ser salvo.

Assim, resumidamente, tem-se: “aceitaremos grandes riscos para salvar vidas; aceitaremos algum
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risco para salvar riquezas; ndo aceitaremos riscos para salvar vidas e riquezas ja perdidas”.

ACRONIMO DE PRIMEIRA RESPOSTA: ALICE-SOS (SLICER-S)

Sdo exigidas do primeiro Comandante de Socorro que chega a cena uma série de condutas
relacionadas a definicdo de estratégias e taticas, definicdo de prioridades, avaliagdo e dimensionamento dos
recursos materiais e humanos necessdrios, que sdo importante para o bom desenvolvimento do combate,
aumento da probabilidade do salvamento de vidas e patrimonio e com reduc¢do dos riscos para as guarnigdes.

Dessa forma, devido a alta velocidade de propagacdo do incéndio, ndo ha muito tempo disponivel
para que o comandante de socorro inicie a execu¢dao do plano de acdo. Para auxiliar na tomada de decisdo e
organizacdo do pensamento do comandante de socorro, o acronimo SLICE-RS, no inglés, ou ALICE-SOS, em

portugués, surge como importante ferramenta de tomada de decisdo.

AvALIACAO 360° (SIZE-UP)

E a fase na qual o comandante do socorro analisa o desenvolvimento do incidente, de forma geral, para
que consiga definir o que aconteceu de fato e os possiveis rumos que a situagdo podera tomar. E a
complementacdo das informagdes iniciais, repassadas pela Central de OperagGes, que fornecem subsidios
necessdrios para o Comandante definir suas prioridades taticas. Entretanto, devido a complexidade dessa fase, a
avaliacdo das varidveis envolvidas é responsabilidade de todos, sendo que, tudo que é observado deve ser
relatado ao comandante de socorro.

E importante salientar que a fase da Avaliagdo 360° inicia-se antes mesmo do acontecimento do
incidente. A fase de pré-planejamento abarca processos de confeccdo de Procedimentos Operacionais Padrdo
(POPs), treinamento e reconhecimento de area’, que s3o de suma importancia para que, caso ocorra alguma
situacdo de incéndio, os bombeiros possuam conhecimento técnico e informacdes sobre a estrutura atingida e
consigam estabelecer um plano de acdo eficiente.

A avaliagdo 3602 (size-up) é permeada por 3 facetas — ambiente, recursos e condigdes — que constituem
do “Triangulo do Size-up”:

Figura 3 - Triangulo do Size-up.

Recursos

“Size-up”
da cena

Condigoes Ambiente

Fonte: ANGLE, et al., 2020.

! No 4mbito do CBMDF, de acordo com o BG n2 51, de 15 de marco de 2023, foi iniciado o Plano de Operag3o de
Reconhecimento Preventivo Operacional (PREPOP), que através de visitas técnicas de reconhecimento de areas, proporciona,
ao Comandante de Socorro e as guarni¢des informacgdes prévias sobre as edificagdes e estabelecimentos. Destaca-se que tal
iniciativa ja ocorria anteriormente com formatagdes distintas.
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Dentro dessa perspectiva, podem ser citados os seguintes fatores dentro de cada vertente:

AMBIENTE RECURSOS CONDIGOES

-> Caracteristicas construtivas da -> Pessoal no local; => Localizag¢do do incéndio;

edificacao; => Pessoal necessario; => Probabilidade de propagacao;
=> Condig¢Ges climaticas; => Viaturas no local; => Tipo de material combustivel;
=> Altura da edificagdo; => Viaturas necessarias; => Risco a vida;
=> Area ocupada; => Suprimento de agua; => Atenc¢do com a propriedade;
=> Ocupacdo/Finalidade; > Necessidade de agentes => Duragdo do incidente;
=> Acesso e exposicoes. extintores especificos; => Caracteristicas da fumacga em

=> Tempo necessario para os termos de volume, velocidade,
recursos chegarem a cena. densidade e cor.

A avaliagao 360° deve ser feita sob vdrios angulos de visdo para que a localiza¢gdo do incéndio
seja facilitada e a mensuracdo de recursos e definicdo das acdes por parte do Comandante de Socorro
seja a mais proxima da ideal. Ela sempre deve ser feita, nunca ignorada pela dificuldade do cenario. N3o
sendo possivel visualizar o todo, utiliza-se da parte acessivel, isto &, avalia-se as faces que permitem acesso, sejam

uma ou duas apenas, mas na possibilidade busca-se investigar os 3602 do sinistro.

A Avaliacdo 3602 deve sempre ser realizada. Na impossibilidade, avalia-se o
maximo disponivel, mas nunca deve ser ignorada.

LocALizAR O INCENDIO (LOCATE THE FIRE)

A identificacdo do local onde se encontra o foco do incéndio é crucial para o correto acesso e extingdo.
Uma avaliacdo 360° em todas as faces do local incendiado pode fornecer indicios da localizagdo do incéndio ou
até mesmo indicar pontualmente o local em chamas. Logo, a utilizagdo da camera térmica pode auxiliar na
rapida localizagdo do foco principal do incéndio, bem como na identificagdo do caminho do fluxo de
propagacao, em especial naqueles controlados pelo comburente.

Inicialmente o foco pode ndo estar no campo de visdao dos bombeiros e também ndo ter sido ainda
identificado o seu correto posicionamento, nesses casos, toda acdo ou abertura realizada de forma precipitada
pode alimentar o incéndio com comburente, piorando as condicdes de trabalho para os bombeiros e aumentando

possibilidades de incéndios de propagacao rapida.

Tao logo o foco principal do incéndio seja localizado as agfes para extingui-lo, externa

ou internamente, devem ser iniciadas.
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| DENTIFICAR E CONTROLAR O CAMINHO DO FLUXO DE PROPAGACAO DO INCENDIO (IDENTIFY THE
FLOW PATH)

Todo a movimentagdo dos gases quentes e frios em um cendrio de incéndio, abrangendo o percurso
que vai da abertura por onde entra o ar até um ponto de exaustao da fumacga é conhecido pelo termo em
inglés: “flow path”, por consequéncia, a direcdo do fluxo de fumaca e a entrada de ar sdo determinados pela
diferenca de pressdo existente no cenario.

O controle do fluxo de ar quente e frio com aberturas e bloqueios a fim de provocar mudancas de
percurso pode ser realizado com a simples modificacdo da estrutura de ventilagdo de um incéndio. Naqueles
incéndios controlados pelo comburente (incéndios ndo ventilados), manter a limitacdo da oferta de oxigénio
normalmente é um bom caminho a ser adotado pelo comandante de socorro durante as a¢Ges de combate. Ja
nos quais a oferta de comburente é abundante (incéndios ventilados), a queima é controlada pela oferta de
combustivel o que implica avaliar se a vazao de agua esta adequada.

Ainda assim, de acordo com Grimwood (2015), algumas outras atitudes podem ser tomadas para
reduzir os efeitos danosos do flow path:

a) Selecionar o melhor ponto de entrada dependendo da direcio e velocidade do vento,
posicionamento da equipe e das viaturas. Isso pode significar entrar na edificacdo pela parte de
trds ou por quaisquer laterais, diferentes daquelas que aparentam mais faceis a primeira vista;

b) Deve-se considerar a atribuicdo da funcdo de controle de porta no ponto de entrada. A intengéo é
evitar ao maximo que o ar alimente o fogo;

c) Deve-se investir algum tempo na identificacdo do pavimento mais baixo envolvido em fogo e
entrar de |4 se possivel. Na chegada, costuma-se adentrar muito rapido. Obter o equilibrio certo
de rapidez e seguranga é um ponto critico na operacao;

d) Deve-se considerar a atenuacdo das condi¢Ges do incéndio a partir da drea externa, sempre que
possivel, antes de iniciar as operagGes internas (ataque de transicdo);

e) Nado se deve mudar de pavimento sem primeiro estabelecer alguma forma de isolamento do fogo
e garantias de ndo reigni¢cdo, como por exemplo fechando todas as portas internas ou implantando
uma linha de protecao;

f) Coordenacdo de ventilagdo com supressao de incéndio sdo de extrema importancia. Nao se deve
abrir externamente porta ou janela sem que o Comandante do Incidente determine.

ATENCAO
A inversdo do flow path pode ocorrer de forma inesperada pela criacio de aberturas
sem coordenagdo e/ou conhecimento.

CONTROLE DE UMA DISTANCIA SEGURA (COOL THE SPACE FROM A SAFE LOCATION)

De posse das informagGes sobre o incéndio, o comandante de socorro deve definir, a depender das
condigGes, se a metodologia serd defensiva ou ofensiva. Se for defensiva, o posicionamento externo das linhas
para resfriamento da estrutura serda uma opcdo. Caso seja ofensivo, deve-se criar condi¢cdes de se chegar

rapidamente ao foco principal e extingui-lo. Uma das possibilidades para o controle a partir de uma distancia
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segura é a utilizacdo de ataque de transi¢ao, que possui 3 beneficios importantes na cena do incéndio:

1. Reduz a ameaga térmica e tdxica, o que proporciona melhores condi¢cdes para quem esteja dentro
do local sinistrado;
2. A aplicacdo de agua precoce reprime a evolugdo térmica e toxica, preservando a estrutura de
maneira geral e contendo o progresso das chamas;
3. Proporciona melhores condi¢des de avanco dos bombeiros pela estrutura.
O jato a ser utilizado deve ser o compacto ou com o menor angulo possivel, uma vez que aberturas
maiores para o cone de dgua podem mudar o fluxo dos gases com a entrada de ar, o que pode acelerar o fluxo de

propagacao de calor. O ideal é direcionar o jato diretamente no teto para que haja dispersdo das particulas de

agua, resfriando a camada dos gases analogamente ao funcionamento dos sprinklers.

Os jatos devem ter o tempo necessario para que seja observada uma alteragdo positiva do
comportamento do fogo, como por exemplo, a extingdo das chamas. Sugere-se que o tempo de abertura seja
de 30 segundos, podendo chegar a 2 minutos no maximo, a depender do tamanho do compartimento e da carga
de incéndio. Ndo sendo observado modificagdes no cenario nos primeiros 30 segundos, deve ser interrompida a
aplicagdo para avaliagdo se o local é correto, o angulo de ataque e a vazao estdo adequados, podendo, se for o

caso, desistir da técnica quando os efeitos esperados ndo estiverem sendo alcancados.

Todavia, é importante destacar que o ataque de transicdo difere-se de um ataque defensivo pelo
objetivo e pela limitacdo do tempo de abertura do esguicho, pois sua aplicagdo visa frear a curva de propagacado
do incéndio, dando tempo e provendo melhores condi¢cGes para as equipes efetuarem um ataque interior na

sequéncia.

Fonte: CBMDF.

EXTINQAO DO INCENDIO (EXTINGUISH THE FIRE)

A fase de extingao do incéndio depende, por dbvio, da sua exata localizagdo, o que por vezes, pode ndo

ser uma tarefa tdo simples. Em geral o processo extingdo do incéndio como um todo é composto por 3 (trés)

etapas: LOCALIZAGAO, CONFINAMENTO e a EXTINCAO propriamente dita.
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Existem diferentes possibilidades de combate para extingdo por meio de alteragdo dos processos

ventilatdrios, da retirada de material ou, o mais comum, do resfriamento. Quando optam pelo combate ofensivo

com emprego de agua ou espuma nas ocorréncias, os bombeiros precisam escolher o tipo de ataque que fardo

considerando as caracteristicas do incéndio e também da edificagdo:

ATAQUE DIRETO: Esta técnica envolve a aplicacdo de um agente extintor diretamente nas chamas
ou materiais em combustdo. O objetivo é reduzir a temperatura do material abaixo do seu ponto
de ignicdo. A extingdo direta é eficaz quando os bombeiros tém acesso imediato ao fogo e podem
aplicar o agente extintor de forma eficiente.

Figura 5 - Exemplos de ataque direto.

Fonte: CBMDF.
ATAQUE INDIRETO: Esta técnica é usada quando os bombeiros ndo podem se aproximar do fogo
devido ao calor intenso, ao tipo de acesso ou a outras condicdes perigosas. Em vez de aplicar o
agente extintor diretamente na base do fogo, ele é aplicado no ambiente quente ao redor do fogo
em jatos direcionados a algum anteparo. Além de realizar o resfriamento, como a agua é
convertida em vapor ao entrar em contato com as superficies quentes — 1L de dgua se transforma
em 1.700L de vapor a 100°C — essa caracteristica ajuda a deslocar o oxigénio (retirando o
comburente e o seu acesso a zona de combustdo) e a reduzir a temperatura. A extingcdo indireta é
particularmente util em incéndios confinados e compartimentados, em comodos de dificil acesso

ou aproximacgao. Esse método permite o avango progressivo das linhas pela edificagao.

Figura 6 - Exemplos de ataques indiretos: visdao externa (esquerda) e visdo interna (direita).

Fonte: Os autores.

Boletim de Informag&o Técnico Profissional N° 034/2024-CETOP Pagina 8 de 24




SALVAMENTO (RESCUE)

Na existéncia de vitimas elas se tornam o objetivo maior em uma operagdo de incéndio e todas as a¢oes

devem ser voltadas a garantir seguranga para o processo de retirada das pessoas do local sinistrado.

Figura 7 - Vitima visivel em incéndio.

Fonte: https://images.app.goo.gl/MmD9gfv8Y6ZoEajB7.

Na existéncia de vitimas visiveis, essas devem ser salvas imediatamente com o emprego de todos os
recursos disponiveis para acessar, retirar e prestar o atendimento adequado ao quadro que ela se encontra no
menor tempo. Na oportunidade em que a vitima ndo esteja visivel em um primeiro momento, mas que seja
encontrada durante uma progressdo, ela passa a ser a principal preocupacdo do bombeiro e deve ser extraida
para local seguro o mais rapido possivel.

Na hipdtese de existéncia de vitimas nao visiveis, porém presumidas ou com grande possibilidade de
existéncia devido as finalidades da edificacdo. O comandante do incidente deve pensar em processos de busca.
Antes mesmo da primeira linha iniciar o combate com d4gua, uma dupla podera aplicar a técnica do
"Vent-Enter-Isolate-Search" (VEIS), ou Ventilar-Entrar-Isolar-Buscar em livre traducdo, sempre que possivel. Essa
técnica se baseia em quatro etapas:

19— Identificagdo da localiza¢do de possiveis vitimas no local incendiado;

292 —Ventilagao por meio de abertura ou quebra de janelas ou outro ponto de ventilacdo;

32 — O bombeiro entra no comodo, localiza e fecha a porta. Isso impede que o caminho do fluxo da
fumaca passe por ali, isolando o foco;

42— 0 bombeiro faz a busca de vitimas no local isolado.

Figura 8 - Entrada no ambiente.

Fonte: Apostila de ERB, 2021.
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Levando-se em consideracdo que a importancia das vidas das pessoas e dos bombeiros tem precedéncia
sobre qualquer outro fator, é interessante destacar que o salvamento, bem como a salvatagem, constituem-se
ACOES DE OPORTUNIDADE. Ou seja, s3o agdes que ao surgirem na cena, independente do cumprimento das

outras etapas do acronimo ALICE-SOS, devem ser priorizadas em detrimento das demais.

SALVATAGEM (SALVAGE)

As acdes de salvatagem visam a protecdo de um bem com elevado valor econ6mico, ambiental, social
e/ou cultural contra danos oriundos do incéndio ou do seu processo de combate, cuja perda revelaria um impacto
significativo e muitas vezes irreversivel. Nesse caminho, estando presente no local sinistrado, ou seja identificado
no decorrer do combate, por exemplo uma pintura, uma escultura, algum item histérico ou ainda um bem de
grande importancia, tdo logo assegurada as condi¢des necessarias para trabalho dos bombeiros, a acdo de retirada
do objeto deve ter prioridade independente da etapa do acronimo ALICE-SOS que a operagdo esteja.

Existem inUmeras razdes para que a salvatagem seja feita com responsabilidade, que podem ser de cunho
monetdrio ou relacionadas a preservacdo da boa imagem da instituicdo perante a sociedade, fornecendo um

servico pautado no profissionalismo esperado por todos.

Figura 9 - AcGes de salvatagem durante o incéndio no Museu Nacional.

Fonte: https://images.app.goo.gl/ZUD1JABWSm4wwDff8.

Ainda nesse contexto cabe relembrar que apesar de parecidas, as a¢des de salvatagem diferem-se
das acdes de retirada de material pelo propdsito, e as acdes de retirada de material se encaixam no
processo de extingdo (letra “E” do acrénimo ALICE-SOS) e ndo costumam ser agGes de oportunidade,
uma vez que o foco é diminuir a carga de incéndio para minimizacdo de danos, independente do valor
atribuido ao bem que se extrai. Por sua vez, a salvatagem, apesar de muitas vezes reduzir a quantidade
de material a ser queimado, possui como objetivo a protecdo do item e ndo a facilitacdo da extin¢do ou

reducao de riscos.

As acdes de salvamento e salvatagem constituem-se em ACOES DE OPORTUNIDADE, sendo que, sempre

gue surgirem na cena devem ser realizadas independenternente do cumprimento das outras fases do acronima.
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Figura 10 - Acrénimo de 12 resposta (ALICE-SOS).

» AVALIACAD 3602

» A estrutura apresenta riscos de colapso?

* Existermn pessoas a serem salvas ou buscadas?

= Existem recursos: 12 edificagdo e 22 no trem de socorro?

* LOCALIZAR O INCENDIO
» |[ncéndio ventilado (controlado pelo combustivel)
* [ncéndio ndo ventilado (econtroladeo pelo comburente)

* [DENTIFICAR O CAMINHO DO FLUXO DE FHGFAEAl;ﬁD
DO INCENDIO (FLOW PATH)

* UNIDIRECIONAL - a favor do fluxo de propagacgado
* BIDIRECIOMAL - a favor do fluxo de propagacio

» CONTROLE DE UMA DISTANCIA SEGURA

= ATAQUE TRANSICIONAL - alta vazdo do exterior para o
interior onde esta o foco do incéndio com o intuito de
“frear”™ o desenvolvimento.

* EXTINCAO DO INCENDIO

* ATAQUE OFENSIVO - rapida extingdo do incéndio com
ataque agressivo

* ATAQUE DEFENSIVO - feito por linhas de grande
didmetro,objetiva evitar a propagacio do incéndio

+ SALVAMENTO

* yitimas que podem vir ateé o bombeiro

+ yitimas que necessitam de ajudar para sair do local
» yitimas gue necessitam ser buscadas

* SALVAMENTO E SALVATAGEM SAD ACOES DE
OPORTUNIDADE

* SALVATAGEM
* acoes para a salvaguarda de bens e propriedade

Fonte: Os autores.
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ACRONIMO DE 22 RESPOSTA: CRISE-B

O acronimo de 22 resposta CRISE-B, assim como o ALICE-SOS, surge com a intencdo de
procedimentalizar as ag6es das guarnigées que chegam a opera¢do de combate a incéndio em APOIO a equipe
de primeira resposta. Estas sdo acdes que tém sua implementacdo obrigatéria pelos oficiais de servi¢o, no entanto
todos aqueles na fun¢do de comandante de socorro devem ter conhecimento para os casos em que a situagao
exigir. Desta forma, fatores que ndo foram executados ou que complementam as primeiras atitudes tomadas pelo

Comandante do Incidente da 12 resposta ficam a cargo das Guarnig¢Ges de 22 resposta.

CONTROLE DE PESSOAL (ACCOUNTABILITY)

Para a International Fire Service Trainning Association (IFSTA), os sistemas de controle de pessoal
devem ser parte integrante do treinamento das equipes para que sejam ferramentas eficientes de apoio ao
comandante do incidente no que concerne ao controle e conferéncia dos bombeiros que entram e saem da zona
quente do sinistro.

Esses sistemas de controle de pessoal sdo de suma importancia para a garantia da seguranca dos
bombeiros e podem salvar suas vidas numa emergéncia, mal subito, pane em EPR, dentre varias outras situacdes
de perigo possiveis em um ambiente incendiado Podem ser implementados por uma unidade de portaria, como
exemplo temos:

e SISTEMA DE PASSAPORTE: é baseado na utilizacdo de etiquetas magnéticas ou com velcro, como
as de nomes utilizadas no EPI de cada bombeiro que servem para o Comandante do Socorro
identificar os militares de determinada viatura e delegar funcGes para determinados militares com
aquela etiqueta. As etiquetas sdo dispostas em um painel de identificacdo e os bombeiros, ao
sairem da area de operagOes, recolhem suas etiquetas, fornecendo condi¢cdes do comandante
saber quem esta na zona quente.

Figura 11 - Sistema de passaporte.
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e SISTEMA DE ETIQUETAS NO EAPR: Antes de entrar na zona quente, o bombeiro entrega sua
etiqueta do EPR a unidade de portaria, que fica responsavel por registrar o momento de entrada e,
de acordo com a quantidade de ar no EPR, dimensiona o horario de saida para manter o bombeiro
em seguranca no combate. Assim que saem da zona quente, a etiqueta é entregue ao bombeiro e
o comandante de socorro tem condicdes de saber quais militares estdao dentro do local do sinistro.

e SISTEMAS ELETRONICOS DE CONTROLE: S3o sistemas de rastreamento por radio ou transmissores

acoplados ao EPR que podem emitir alarmes sonoros caso algum bombeiro fique imdvel por
determinado tempo. Exemplo de dispositivo de controle adquirido pelo CBMDF é o Pak-Tracker, da
empresa Scott/3M. Esse dispositivo € um receptor portatil localizador de bombeiros em situagio
de perigo, baseado no principio da forca do sinal recebido que aumenta a intensidade das luzes e
sinais sonoros quando aproxima-se dos EPRs a ele conectados. Este equipamento encontra-se

disponivel no socorro do GPCIU e pode ser demandado em uma ocorréncia no CBMDF.

Figuras 12 - Dispositivo Pak-Tracker para rastreamento e localizagao de EAPR.

|
|

o]
Ly
b |
-

i
I

Fonte: https://aaaemergency.com/store/index.php?main_page=product_info&products_id=413.

REABILITACAO (REHABILITATION)

Devido a alta carga fisica e mental exigida dos bombeiros em um combate a incéndio, o comandante
de socorro deve preocupar-se com a dissipacdo do calor de seus militares por meio da reidratacao, nutricdo,

recuperacdo e atendimento médico.

A reabilitacdo dos militares é de suma importancia para que o risco de lesGes e acidentes sejam

minimizados.
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Tabela 1 - Plano de reabilitagdo.

REIDRATACAO

Durante estresse pelo calor os bombeiros devem consumir pelo menos 250 ml de
agua por hora; A solucdo de reidratacdo deve ser uma mistura 50/50 de dgua e uma
bebida comercialmente preparada administrada a aproximadamente 4,5 °C; bebidas
cafeinadas e ricas em carboidratos devem ser evitadas por interferirem nos
mecanismos de conservacgao de agua.

NUTRICAO

Alimentos como barras de alto valor energético, biscoitos ou granola deveriam ser
oferecidos aos bombeiros em incidentes prolongados, mas ndo devem ser usados no
lugar da hidratacao.

RECUPERACAO

O tempo de recuperacdo deve levar em consideracdo, além do tempo de autonomia
do EPR, o tempo gasto por uma outra equipe em deslocamento até a area quente, para
rendi¢cdo. Ou seja, quando na utilizagdo do EAPR, 30 minutos de trabalho serdo efetivos
25 minutos e 5 minutos de transicdo entre equipes “dentro e fora” sdo seguidos de no
minimo 10 minutos de descanso. Quando da troca rapida de cilindros de ar respiravel
onde o tempo de trabalho exceda 60 minutos, sendo provavelmente 55 destes efetivos
na utilizacdo do EAPR, para o tempo de recuperagdo serdo obrigatoriamente seguidos
no minimo 20 minutos de descanso.

DISSIPACAO DO
CALOR

O pessoal em reabilitacdo deve manter um alto nivel de reidratacdo. Os bombeiros
ndo devem ser direcionados imediatamente para areas com ar-condicionado ao sairem
da zona quente, pois pode interferir no sistema de resfriamento do corpo. Ao invés
disso, esses bombeiros devem passar por um resfriamento a temperatura ambiente.
Deve-se ter cuidado, ainda, com bombeiros que estiverem em uso de anti-histaminicos
(medicamentos para alergia) e diuréticos (cafeina, taurina, medicamentos usados na
hipertensdo), pois podem inibir a capacidade do corpo de suar e resfriar-se. Militares
nessas condicdes podem necessitar de mais tempo na reabilitacao.

AVALIACAO MEDICA

Os sinais vitais devem ser aferidos na entrada da reabilitacdo. A frequéncia cardiaca
deve ser monitorada por 30 segundos. Se estiver acima de 110 bpm, deve-se aferir a
temperatura. Caso a temperatura esteja acima dos 412C, deve-se remover toda roupa
de protecdo dos bombeiros e, caso a temperatura esteja abaixo de 419C e a frequéncia
cardiaca acima dos 110 bpm, o tempo na reabilitagdo deve ser aumentado. Caso a
frequéncia cardiaca esteja abaixo de 110 bpm, o risco de stress pelo calor é
insignificante.

Fonte: ANGLE et al., 2020, com adaptacdes.

O tempo de duragdo da ocorréncia, a quantidade de recursos humanos e as propor¢ées do incéndio

influenciam no tipo de reabilitacdo que o comandante de socorro ird adotar.

Na AUTORREABILITACAO, 30 minutos de trabalho com o EAPR devem ser seguidos de 10 minutos de

descanso e cada bombeiro fica responsavel pelo gerenciamento da hidratacdo e do resfriamento corporal.

Na REABILITACAO FORMAL, serdo 20 minutos de descanso a cada 60 minutos de trabalho com o EAPR,

em local proprio estabelecido para tal e com equipe de monitoramento.
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Figura 13 - Autorreabilitagdo.
Substituicdo do
cilindro do EPRs

30 min de trabalho

Reidratagao

Descanso minimo de 10min
Fonte: Os autores.

Figura 14 - Reabilitagdo Formal.

Substituicdo do

g J j 5o do militar> g
( X ot 0 Substitui¢do do
p. Raldvacho cilindro do EPRs
: -A! L Controle e avaliagdo
LE, médica

.

Reidratagao

Autorreabilitacdo
(1x)

Incéndio Descanso minimo de 20min

Fonte: Os autores.
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INTEGRIDADE ESTRUTURAL (STRUCTURAL INTEGRITY)

O tempo a que uma estrutura fica submetida as ac¢des do incéndio contribui, sobremaneira, para o
aumento da probabilidade de um colapso estrutural. Fatores como o tipo de construcdo, a quantidade de carga de
incéndio e a quantidade de dgua utilizada no combate também sdo fatores importantes para o enfraquecimento
das estruturas.

Essa macro andlise desses indicadores de colapso ficam a cargo do Comandante de Socorro, mas podem
ser observadas por todos, uma vez que, a seguranc¢a da guarni¢do é responsabilidade de todos os envolvidos.
Devido as mas condi¢des do local de visibilidade, adrenalina dos bombeiros e a chamada “visdo de tunel”, por
vezes, essa analise rotineira das condigdes estruturais é negligenciada, constituindo um fator de risco para a
seguranga.

Klaene e Lakamp (2020) formularam a "Regra dos 20". Segundo esse principio, quando se tem um
incéndio de grande volume queimando fora de controle em dois ou mais andares por 20 minutos (ou mais) em um
edificio de constru¢do comum, o colapso estrutural deve ser previsto. Ressalta-se que o tempo de 20 minutos
comeca a ser contado a partir do momento em que o incéndio atinge o flashover e comeca a atacar elementos
estruturais da edificacdo.

A definicdo de rotas de fuga deve sempre estar em mente pelos bombeiros para que, em caso de inicio

de ruina da edificagdo, os militares tenham condicGes de sair rapidamente de dentro do local.

Figura 15 - Dimensionamento da zona de colapso estrutural.

Fonte: IFSTA, 2013.
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Importante destacar que, em um incéndio de grandes propor¢Ges, o comandante de socorro ja deve
prever uma zona de colapso estrutural baseada na multiplicacdo da altura da edificacio pelo fator 1,5,
devendo-se evitar ao maximo a exposicdo de pessoal e material nessas areas quando o risco de colapso existir e

o angulo formado pelos cantos da edificacdo torna-se a posicao mais segura para acessar a estrutura.

SL!PRIMENTQ DE AGUA (WATER SUPPLY)

Outra preocupacdo para o comandante de socorro é a montagem de um sistema capaz de manter
constante o abastecimento das viaturas de combate a incéndio. Na maioria das vezes, a capacidade de dgua das
viaturas é insuficiente para debelar o incéndio ja desenvolvido.

Quando existe um hidrante urbano numa posicao favoravel, pode-se estabelecer uma linha de
suprimento direta ou, preferencialmente, um sistema por meio de bombas em série para garantir o volume de
agua adequado e reduzir a perda de carga. Entretanto, quando a distancia entre o ponto de abastecimento e a
edificagdo ultrapassar 30 metros, ou apresentar obstaculos e inclinagdes elevadas, é importante pensar em outras

alternativas diferentes de uma linha de suprimento direta, para reposicao adequada de dgua.

e CONEXAO DIRETA NO HIDRANTE: o sistema tipico e mais simples de suprimento consiste na
utilizacdo de um hidrante urbano (ou de coluna), que sera entdo conectado a viatura de bomba
que executa o combate por meio de uma linha de mangueira de abastecimento de grande
didmetro. De forma similar, por meio de uma ligagdo direta no hidrante de parede (ou preventivo

fixo), pode-se utilizar a reserva técnica de edificios vizinhos?.

2 Importante ressaltar que mediante relatério do Corpo de Bombeiros a companhia de abastecimento de dgua podera abater a quantidade de
agua utilizada no sinistro nas contas futuras quando essa utilizagdo for feita para terceiros em caso de sinistro.
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Figura 16 - Conexdo direta no hidrante urbano ou de parede.

Fonte: Os autores

e SISTEMA DE BOMBAS EM SERIE: também chamado de sistema de transferéncia entre bombas,
quando a distancia entre local do sinistro e o ponto de abastecimento estiver no intervalo entre 30
e 200 metros, ou o volume de agua esteja abaixo do necessario para reposi¢ao e continuidade do
combate, a perda de carga pode ser compensada com a conexdao em série nas viaturas,
compartilhando assim a propulsdo das bombas para ganhar vantagem no suprimento.

Figura 17 - Sistema de transferéncia entre bomba.
o B f .

Fonte: Os autores.

e SISTEMA VAI-E-VEM: é, em regra, utilizado quando a distancia entre o ponto de abastecimento e
os veiculos de combate a serem abastecidos é superior a 200m. A viatura empregada no combate a
incéndio permanece estatica enquanto outra viatura fica na fungdo de deslocar-se até o hidrante e
fazer o abastecimento daquela em atuacdo direta. Esse sistema pode ser feito com varias viaturas,
mantendo-se sempre o abastecimento da viatura empregada no combate.

Figura 18 - Sistema Vai-e-Vem.
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Fonte: Os autores.

e SISTEMA VAI-E-VEM M AT ESTACIONARIO (PIAO): Nessa técnica, a viatura de combate é

conectada a uma viatura do tipo Auto Tanque (AT) e ambas ficam estdticas enquanto outras
viaturas se revezam para buscar dgua e manter o AT abastecido e consequentemente provendo
agua de forma ininterrupta a viatura de combate a incéndio. Nesse modelo a reserva de dgua é
ainda maior, tendo em vista que ndo sé a viatura diretamente utilizada no combate se mantém
abastecida e estatica, mas também um, dois ou mais Auto Tanques (AT). Pode-se langar mao dessa
técnica quando se faz necessario a utilizacdo de uma grande vazdo de agua, a exemplo, quando
em uso do esguicho canhdo.

Figura 19 - Sistema Vai-e-Vem com AT estacionario (Pido).
P ‘ ; . -

Fonte: Os autores

e MANANCIAIS E RESERVATORIOS: o abastecimento em mananciais (rio, poco, lago, represa,

corrego) e em reservatdrios (caixas d’agua, espelhos d’agua e piscinas) é considerado no caso de
incéndios em locais nos quais ndo haja hidrante préximo. Normalmente realizado por meio de
suc¢do, com o emprego do corpo de bombas da viatura, ou por acdo gravitacional caso o
manancial esteja elevado (ex: caixa d'dgua). Para ocorrer sucgdo, a desnivel entre a fonte e a

viatura ndo pode ser superior a 7 metros, ao nivel do mar. No Distrito Federal, esse desnivel ndo
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pode ser superior a 4 metros. Nessa técnica é necessario fazer a escorva (retirada do ar do sistema
bomba/mangote).

Figura 20 - Mananciais

Fonte: Os autores

Mais uma vez, importante destacar, a relevancia do reconhecimento de darea, por parte dos
comandantes de socorro, e da criacdo de uma rotina de testes nos hidrantes urbanos para que possam ter
celeridade na escolha da técnica a ser adotada devido a esse conhecimento prévio. Ainda assim, o CBMDF possui
um sistema — Sistema de Monitoramento e Mapeamento de Area de Risco (SIMMAR) — muito funcional por
fornecer informagGes mapeadas sobre os hidrantes no Distrito Federal, bem como o estado de funcionamento e

operagao.

EQUIPE DE RESGATE DE BOMBEIROS - ERB (RAPID INTERVENTION CREW/TEAM - RIC/RIT)

A IFSTA (2013) define a Equipe de Resgate de Bombeiros (ERB) como dois ou mais bombeiros responsaveis
por localizar e ajudar os bombeiros que se acidentaram dentro do local do incidente ou, por algum fator, nao
conseguiram sair. Esta equipe fica em condi¢Ges, fora da zona de risco, durante todo desenvolvimento da
ocorréncia. Além disso, devem ter preservada sua disposicdo fisica e ndo podem ser empenhados em tarefas
desgastantes.

No emprego da estrutura do “two-in, two-out” (dois dentro, dois fora), na qual uma dupla de bombeiros
fica pronta e equipada para agir em caso de necessidade, deve-se considerar essa dupla como uma Equipe de
Resgate de Bombeiros Inicial (ERBi), entretanto, quando os recursos vdao chegando a cena, deve-se instituir uma
ERB exclusivamente para essa fungdo, ficando responsdvel por qualquer necessidade de resgate de bombeiros,

deixando de ser necessaria a regra two-in two-out.
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Figura 21 - Posicionamento da primeira resposta na cena (two-in two-out).

(A OSHA exige que pelo menos dois bombeiros|
estejam de prontiddo fora da edificacdo, paral
que a 12 linha de combate inicie a intervengao|

no interior do ambiente.

O condutor fica préoximo ao corpol
de bombas para estabelecer e
manter o abastecimento de dgua.

A linha de intervengdo (LINT) permanece
~—disponivel para atender militar em caso de
emergéncia.

A 12 linha de combate inicia o combate
e a busca e/ou salvamento de vitimas.

Fonte: OSHA (adaptado).

Busca (SEARCH)

Diferentemente da busca, as acdes de salvamento sdo baseadas nos processos de evacuacdo, controle
de panico e retirada de vitimas visiveis (em sacadas, janelas ou parapeitos) para local seguro. Ja as buscas sdo
acOes sistematicas de localizacdo de vitimas, podendo ser precedida de linhas de protecao devido aos riscos a
guarnicao que adentra a um local onde o fogo ainda nao foi controlado.

A busca deve ser uma atividade planejada e sistematizada. Devido a grande quantidade de
adversidades que os bombeiros irdo encontrar no local sinistrado, deve-se sempre entrar em duplas, manter a
comunicacdo e a orientagdo com relagdo ao percurso e as saidas, ter como referéncia as paredes ou linhas de
mangueira.

As buscas podem ainda ser classificadas em: rapida, primaria e secunddria:

e BUSCA RAPIDA: é aquela realizada para vitimas presumidas, em que a equipe recebe as informacdes
do local exato onde a vitima possa estar, entretanto ndo ha contato visual ou sonoro com ela. Nessa
situagdo, com as condi¢des do incéndio permitindo, a equipe vai diretamente ao local designado e
realiza o resgate. Ndo encontrando a vitima, a equipe retorna e nenhum outro procedimento de
busca é realizado durante o percurso. Essa modalidade de busca pode ser realizada a qualquer
tempo da operacdo, desde que haja seguranca suficiente.

e BUSCA PRIMARIA: E uma busca mais agressiva, em locais onde possam ter vitimas em perigo

imediato, muitas vezes realizada sob condi¢cdes bastante adversas, com alta intensidade de calor e
visibilidade limitada devido a fumaca, tem por objetivo encontrar e resgatar rapidamente qualquer
pessoa que possa estar viva. Pode ser feita apds controle ou extin¢do, durante o combate ou antes

mesmo de se ter agua nas linhas de mangueira e deve seguir algumas prioridades:
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Figura 22 - Prioridades de Busca Primaria.

Quatro prioridades de busca

& Mais gravemente ameagado

¢ Maior nimero possivel de vitimas
€ Restante da area de perigo
€ Exposigdes

L ]
/,

Fonte: IFSTA, 2013.

e BUSCA SECUNDARIA: E a busca mais minuciosa para garantir que nenhuma vitima foi perdida durante a
busca primaria. Deve acontecer apds o controle ou extin¢cdo do incéndio e também apds a ventilacdo do
ambiente, devendo ser realizada por equipes que ndo tenham participado da busca primaria, para evitar
vicios de busca individuais e que locais importantes de busca sejam negligenciados. Deve ser feita

minuciosamente para obter-se a certeza da inexisténcia de vitimas desaparecidas no local.

Figura 23 - Marcas de busca.
Ao entrar no ambiente Ao sair do ambiente

Uma unica barra Faz-se a segunda barra cruzando
Fonte: Os autores

Tanto a busca primdria quanto a secundaria podem ser realizadas quantas vezes forem necessdrias em
uma operagao. Principalmente quando se tem informagdo de vitimas ocultas, aquelas cuja existéncia é conhecida,
mas ndo se sabe o local da edificacdo ao qual se encontram. Ja as vitimas ignoradas sdo aquelas ndo mencionadas

nas coletas de informacdes, mas que foram encontradas pelas equipes durante as atividades.
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Figura 24 - Acronimo de 22 resposta (CRISE-B).

* CONTROLE DE PESSOAL

» Sistema de passaporte;
» Sistema de etiquetas no EPR;
» Sistemas de controle eletrénico.

* REABILITACAO

# Dissipacdo do calor, reidratacdo, nutricdo, recuperacdo
g atendimento médico;

» Autorreabilitagdo: 30min de EAPR = 10min de
descanso ativo;

» Reabilitacdo Formal: 80min de EAPR = 20min de
descanso ativo.

* INTEGRIDADE ESTRUTURAL
#» Regra dos 20 minutos: contagem apos o flashover e

deve-se considerar a possibilidade de colapso;
# FONA DE COLAPSO: 1,5x a altura da edificacdo.

* SUPRIMENTO DE AGUA

# Sistema de Bombas em Série;
# Sistema Vai-e-Vem;
® Sistema Pido.

* ERB

# 2 in— 2 out;

» 2 cu mais bombeiros devem estar em condicdes de
entrar no local e realizar atividades de 505 aos
bombeiros feridos.

* BUSCA

# Busca Rapida

» Busca primaria

# Busca secundaria

Fonte: Os autores
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