ATENCAO!

SAIBA COMO SE PROTEGER
DE EXPOSICAO COM
MATERIAIS BIOLOGICOS




O QUE E EXPOSICAO COM
MATERIAL BIOLOGICO?

A contaminacdo ocorre quando entramos
em contato com fluidos corporais que podem
transmitir doencas, como sangue e liquidos
orgdinicos potencialmente infectantes (sémen,
secrecdo  vaginal, liquor e liquidos
peritoneal, pleural, sinovial, pericérdico e
amniético)

Principais riscos:
Risco de Transmissdo de HIV, Hepatite B,
Hepatite C, COVID-19, entre outros.



TIPOS DE EXPOSICAO AO
MATERIAL BIOLOGICO

—i Percutdnea: Quando um obieto cortante
contaminado fere a pele;

—iMucosa: Quando respingos entram em
contato com boca, nariz ou olhos;

—i Cutdnea: Quando a pele machucada ou

lesionada entra em contato com o
material biolégico.

Nunca toque diretamente em material

biolégico sem protecao. ||
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»” O QUE FAZER SE VOCE SE\

EXPOR?

— . lave imediatamente a drea afetada com
dgua e sabdo;

—1Se atingiuv mucosas (olhos, boca, nariz):
lave com soro fisiolégico ou dgua corrente;

—iProcure atendimento médico rapidamente
para avaliagdo e exames.

Atencao! Nunca ignore uma exposi¢do
ao material biolégico, mesmo que

pareca inofensival




COMO PREVENIR A
EXPOSICAO?

— Use luvas, mdscara e éculos de protecdo ao
lidar com fluidos corporais;

—i Evite contato direto com sangue e
secrecoes;

— Descarte corretamente seringas, agulhas e
outros materiais perfurocortantes;

— Mantenha suas vacinas em dia.
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Em caso de
emergencia




