ANEXO 16
VOLTAR
EDITAL DESAFIO MEU PAI MEU CANGA

1. DAS DISPOSICOES PRELIMINARES

1.1. O desafio visa comemorar o Dia dos Pais de forma dinAmica, de maneira a envolver
os familiares dos militares da Corporacéo, proporcionando-lhes um pouco do cotidiano Bombeiro Militar.

1.2. A acdo consistirA em um circuito interno entre duplas, que serdo formadas por
militares da Corporacéo e seus respectivos pais ou filhos.

1.3. As atividades a serem desenvolvidas sdo consideradas de baixa complexidade e
abordaréo as areas de salvamento e combate a incéndio, descritas no item 4 deste edital.

1.4. O treinamento para o desafio ficara a cargo das proprias duplas.

2. DAS VAGAS E REQUISITOS PARA INSCRICAO

2.1. Serao ofertadas 20 vagas para duplas, totalizando 40 concorrentes.

2.2. Cada dupla devera ser composta por uma das seguintes composicoes:

2.2.1. Pai Bombeiro Militar do CBMDF e seu respectivo filho ou filha;

2.2.2. Bombeiro ou Bombeira Militar do CBMDF e seu respectivo pai.

2.3. Nao ha necessidade de que a dupla seja composta exclusivamente por militares,
apenas um dos componentes deve ser obrigatoriamente Bombeiro(a) Militar do CBMDF.

2.4. A idade minima para inscricdo sera de 16 anos, sendo necessaria, para 0S menores
de idade, a autorizag&o expressa do pai.

2.5. Os componentes das duplas deverdo estar aptos fisica e mentalmente para a
realizacao das atividades.

3. DAS INSCRICOES

3.1. Antes de efetuar a inscricdo, os candidatos deveréo certificar-se de que preenchem
todos os requisitos exigidos para a participacdo na acao.

3.2. As inscricOes deverdo ser enviadas entre os dias 1° e 7 de agosto, sendo uma ficha
para cada dupla (com o descritivo do componente 1 e do componente 2, conforme anexo).

3.3. As duplas deverdo enviar a ficha de inscricho em anexo para o e-mail
cecom.publicacao@cbm.df.gov.br.

3.4. As duplas deverdo enviar, junto a inscricdo, um termo de responsabilidade e
autorizacdo para uso de imagem na acgao, que se encontra em anexo.

3.5. Serdo consideradas as vinte inscrigbes que estiverem de acordo com 0sS requisitos
exigidos, enviadas por ordem de chegada.

4. DA PROVA

4.1. A prova serd realizada no dia 11 de agosto de 2021, as 9h, no patio da ABMIL, e
consistird em um circuito com as seguintes etapas:

4.1.2. Etapa 1: Realizacao de 3 nos: fiel, azelha e volta do fiador;

4.1.3. Etapa 2: Equipagem com EPI’s de combate a incéndio urbano, que consistira em:

a) Colocacéao da calca;

b) Colocacéo das botas;

c) Colocacao da capa;

d) Colocacgéo da balaclava

e) Colocac¢éao do capacete

4.1.4. Etapa 3: Montagem de bomba armar 1X1 e seu acionamento em local aberto,
descritos a seguir:

Chefe da primeira Linha (C1)

a) Transporta e conecta 1 mangueira de 1% e 1 esguicho;

b) Aguarda o Al fazer a conexdo da mangueira de 2 %2 no divisor;

c) Desenvolve toda a mangueira de forma que ndo deixe quinas ou dobras ou de forma
que ndo permita o fluxo normal e pressurizacao adequada da agua;

d) Conferir com o A1 a montagem da ligacdo e ordena corre¢cdes, se necessario;
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e) Verifica se o esguicho esta fechado e ordena ao Al que dé o “pronto a 1° linha”;

g) Toma posicado de combate (ndo havera passagem de porta);

h) Progride até o foco e realiza um jato compacto atingindo determinado ponto (o jato
sinaliza que a linha acessou e combateu o foco, finalizando sua atividade).

Ajudante da primeira linha (Al)

a) Desenrola e estende a mangueira de 2 %2, conectando uma as juntas na admisséo do
divisor e a outra na expedicado do ABT/hidrante;

b) Leva o aparelho divisor com a mangueira de 2% ja conectada até o C1.

c) Ajudar a corrigir e estender a mangueira de 1% que foi desenrolada pelo C1
(desfazendo dobras e livrando as quinas);

¢) Emitir o comando de “pronto a 12 linha” (Voz de comando: “Pronto a primeira linha”);

d) Toma posicado de combate (ndo havera passagem de porta);

f) Progride até o foco acompanhando o Chefe, que realiza um jato compacto atingindo
determinado ponto (o jato sinaliza que a linha acessou e combateu o foco, finalizando sua atividade).

4.2. Sera motivo de desclassificacdo a néo realizacdo de qualquer das etapas do circuito.
4.3. Para cada erro de execucao, sera acrescido o tempo da seguinte forma:
Para a Etapa 1

de 1 minuto na somatoéria de tempo final.

4.4. O integrante da dupla que for Bombeiro Militar do DF devera levar para a prova:

4.4.1. EPI de combate a incéndio (com capacete);

4.4.2. Capacete de salvamento;

4.4.3. 1 (um) cabo da vida.

4.5. A prova seré realizada com ténis, facultado o uso de coturno;

4.6. Ficar4 a cargo da prépria dupla a definicdo de fun¢gdes entre Chefe e Ajudante de
primeira linha.

5. DAS PENALIDADES
5.1 Cada falha tera sua penalidade em forma de tempo, seguindo a tabela abaixo;

Etapa Penalidade

Cada n6 confeccionado de forma errada sera penalizado com adigcéo de 5

Confecgdo de nos segundos no tempo final da prova

Dos itens elencados no 4.1.3, cada um dos executado de forma errada sera

Equipagem penalizado com a adi¢c&o de 10 segundos ao tempo final da prova

Montagem de bomba Dos itens elencados em 4.1.4, cada um dos executados de forma errada sera
armar 1X1 penalizado com a adi¢édo de 10 segundos ao tempo final da prova

6. DO VENCEDOR
5.1. Sera declarada vencedora a dupla que completar o circuito no menor tempo,
computado apds ao acréscimo das eventuais penalidades.

7. DO PREMIO
7.1. Foto de participagdo para todos e troféu para a dupla vencedora.
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FICHA DE INSCRICAO

Caso o componente ndo seja militar do CBMDF, favor colocar “N&o se aplica” nos campos
relacionados.

DADOS PESSOAIS — COMPONENTE 1
NOME COMPLETO
POSTO /GRADUACAO
NOME DE GUERRA
MATRICULA

OBM DE ORIGEM
CELULAR

CPF

DATA DE NASCIMENTO

CONTATO DE EMERGENCIA

ALERGIAS E OUTRAS
RESTRICOES MEDICAS

NOME:
TELEFONE:

DADOS PESSOAIS — COMPONENTE 2
NOME COMPLETO
POSTO /GRADUACAO
NOME DE GUERRA
MATRICULA

OBM DE ORIGEM
CELULAR

CPF

DATA DE NASCIMENTO

CONTATO DE EMERGENCIA

ALERGIAS E OUTRAS
RESTRICOES MEDICAS

NOME:
TELEFONE:
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TERMO DE RESPONSABILIDADE E AUTORIZACAO DE USO DE IMAGEM

Eu, , portador da Cédula de Identidade n°
, inscrito no CPF sob n° , residente a Rua

, n° , ha cidade de , AUTORIZO o

uso de minha imagem (ou do menor sob minha responsabilidade)

em fotos ou filme, sem finalidade comercial, para ser utilizada pelo Centro de Comunicagdo Social do
Corpo de Bombeiros do Distrito Federal. A presente autorizacao é concedida a titulo gratuito, abrangendo
0 uso da imagem acima mencionada em todo territério nacional e no exterior, em todas as suas
modalidades e, em destaque, das seguintes formas:

(1) home page;

(I1) redes sociais;

(1 divulgacéao em geral.

DECLARO, ainda, que fui voluntario a participar de circuito desenvolvido pelo referido Centro, no qual
serdo realizadas atividades de salvamento e combate a incéndio, de baixa complexidade. Sendo assim,
me comprometo a seguir fielmente as informacdes repassadas, bem como me encontro em condicbes
fisicas e psicoldgicas para executar a atividade.

Por esta ser a expressdo da minha vontade declaro que autorizo o uso acima descrito sem que nada haja
a ser reclamado a titulo de direitos conexos a minha imagem ou a qualquer outro.

Brasilia, de de 2023.

Assinatura

VOLTAR
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