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Desenhe um mapa da sua casa. Mostre todas as portas 

Visite cada ambiente. Encontre duas formas de sair. 

Todas as janelas e portas deverão se abrir facilmente. Você deverá ter acesso 

livre para utilizá-las para sair.  

Defina um local de encontro do lado de fora. Ele deverá ser na frente da sua 

casa. Todos deverão se encaminhar para o local de encontro. 

Tenha a certeza que o número da sua casa ou do seu prédio possa ser visto da rua. 

Fale com todos da casa sobre o seu plano de escape. 

Aprenda o telefone de emergência do Corpo de Bombeiros Militar. 

Pratique o plano de fuga da sua casa. 

Faça o seu próprio plano de fuga usando o papel quadriculado da página 2. 

 

2º Andar 1º Andar 

JANELA JANELA JANELA JANELA 

J
A

N
E

L
A

 

JANELA 

J
A

N
E

L
A

 J
A

N
E

L
A

 

J
A

N
E

L
A

 

PORTA 

PORTA 

J
A

N
E

L
A

 

SALA DE 

ESTAR 

COZINHA 

BANHEIRO 

SALA DE 

JANTAR 

QUARTO 2 

QUARTO 3 

BANHEIRO 

HALL 

SUÍTE PRINCIPAL 

ARMÁRIO 

BANHEIRO 

LOCAL DE 

ENCONTRO 

Sparky é marca registrada da NFPA. ©2017 

NFPA 



 

Decore o telefone do  
Corpo de Bombeiros Militar 
e escreva-o abaixo. 

CBMDF 

 

 Desenhe a planta baixa ou mapa da sua casa.  

 Mostre todas as portas e janelas. 

 Marque dois locais de saída para cada ambiente. 

 Defina um local de encontro da família do lado de fora da casa para 

onde todos possam se encaminhar. 

 Lembre-se, pratique o seu plano pelo menos duas vezes ao ano! 

Local de  

encontro 

Adultos: Saibam o que o seu filho deverá fazer antes de um incêndio ocorrer. Você pode buscar mais informações sobre plano de 
escape e prevenção de incêndio na página do CBMDF (www.cbm.df.gov.br) ou na página da NFPA (www.nfpa.org/factsheets, em 
inglês). Sparky é uma marca registrada  da NFPA. © 2017 NFPA 


