CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DO DISTRITO FEDERAL
COMANDO OPERACIONAL
COMANDO DE AVIAGAO OPERACIONAL
1° ESQUADRAO DE AVIAGAO OPERACIONAL
PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO (POP)
RESGATE 08

FINALIDADE DO POP

Orientar a tripulacdo Bombeiro Militar do Resgate
RESGATE 08 - McGUIRE 08 a executar a técnica de resgate denominada
McGuire (Unico, duplo e com maca) e, que consiste
na extracdo de carga viva (pessoas) de locais de

Processo SEI n° 00053-00078533/2025-01 dificil acesso por meio de uma corda suspensa por
uma aeronave.

RO1: Agosto/2025
Profissional de Segurang¢a Publica

Bombeiro Militar
1. RESULTADOS ESPERADOS

1.1. Padronizar a operacgao no intuito de torna-la mais segura e eficiente;

1.2. Evitar acidentes a tripulagao da aeronave e as pessoas no local da ocorréncia;
1.3. Realizar o salvamento/resgate de forma segura e efetiva;

1.4. Evitar ou minimizar danos secundarios;

1.5. Preservar a vida.
2. MATERIAL EXIGIDO

2.1. Responsabilidades do Tripulante langador (TOp3):
2.1.1. Apronto operacional SAR;

2.1.2. Material de rapel (POP Rapel);

2.1.3. Material de McGuire da aeronave:

Bolsas com cordas de 25 e 50 metros simples para McGuire, aduchadas individualmente em bolsa com
lastro;

01 fita tubular (seguranga backup do gancho);

01 argola / 01 freio oito;

02 mosquetdes;

01 destorcedor de corda;

Prancha rigida completa com mosquetao e cordelete;

Facao com bainha.
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2.2. Responsabilidades do Tripulante numero 1 (TOp1):
2.2.1. Apronto operacional SAR;

2.2.2. Mochila de APH;

2.2.3. Radio portatil (aeronautico, se disponivel).

2.3. Responsabilidades do Tripulante nimero 2 (TOp2):
2.3.1. Apronto operacional SAR,;

2.3.2. Mochila de Salvamento: maca tipo envelope (SKED), algas de sustentacao préprias da maca, 03
mosquetdes, 01 facdo com bainha, corda guia de 20 metros;

2.3.3. Triangulo de resgate com 01 mosquetao;
2.3.4. Radio portatil (aeronautico, se disponivel).
2.4. Responsabilidades do Mecanico Aeronautico:

2.4.1. Instalagéo do gancho.
3. PROCEDIMENTOS

3.1. NO BRIEFING DO SERVICO:
3.1.1. Realizar o briefing com a definicdo das fun¢gbes de cada membro da tripulagéao;
3.1.2. Conferir os materiais da operacao (Tripulantes);

3.1.3. Conferir a validade da manobra dos militares empregados na operagao (Pilotos e Comandante do
Socorro).

3.2. NO ACIONAMENTO:

3.2.1. Coletar os dados acerca do local e da natureza do evento ou ocorréncia (Pilotos e TOp3);

3.2.2. Conferir os materiais individuais e coletivos da tripulagdo (TOp 3);

3.2.3. Acondicionar os materiais na aeronave (Tripulantes);

3.2.4. Realizar o briefing com a definicido das acoes, técnicas e fungdes de cada membro da tripulagao;
3.2.5. Configurar a aeronave com o gancho (Mecanicos);

3.2.6. Realizar o teste de abertura do gancho de forma mecénica e elétrica (Pilotos, Mecanicos e
Tripulantes);

3.2.7. A tripulagéo devera decidir se o material de CARGA EXTERNA sera transportado na aeronave ou
via terrestre, caso haja necessidade de uso e 0 peso e balanceamento permita;

3.2.8. O comandante da aeronave em conjunto com o comandante do socorro (Tripulante Operacional
mais experiente em servi¢o) determinara, caso necessario, o deslocamento de uma viatura para o local
com recursos adicionais para o apoio em solo a operagao (operador de servigo médico, tripulantes,
materiais de salvamento, combustivel etc.).

3.3. NO LOCAL:
3.3.1. RECONHECIMENTO:

3.3.1.1. Sobrevoar o local e definir em voo: rampa de aproximacgao, area de extragao, ensaio de
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aproximacgao e arremetida e o local de pouso e embarque (Pilotos e Tripulantes);
3.3.1.2. Pousar e configurar a aeronave no local de pouso e embarque;

3.3.1.3. Realizar o briefing da operagao no local de pouso e embarque estabelecendo: a técnica de
extragdo (maca tipo sked, maca tipo cesto, tridngulo de resgate ou McGuire duplo), a técnica de insergéo
dos Tripulantes Operacionais (deslocamento via terrestre, desembarque no pairado ou rapel), o
recolhimento ou alijamento do cabo de rapel, o langamento de prancha rigida quando necessario, o
tamanho do cabo de McGuire, a frequéncia de radio utilizada pelos tripulantes e a aeronave;

3.3.1.4. Conferir novamente todos os materiais (ancoragem e corte de cabo) e equipamentos da tripulacao
(Pilotos e Tripulantes);

3.3.1.5. Realizar o teste de abertura do gancho de forma mecanica e elétrica;

3.3.1.6. Acionar o pushbotton "SLING";

3.3.1.7. Realizar o check de fonia da cabine antes de desembarcar a tripulacdo na area de extracao.
3.3.2. EXTRACAO:

3.3.2.1. Posicionar a aeronave na area de extragao (Pilotos e TOp3);

3.3.2.2. Desembarcar o TOp1 e o TOp2 no local do resgate. A técnica utilizada podera ser o desembarque
no pairado, avancado ou rapel;

3.3.2.3. O TOp2 devera amarrar a bolsa de rapel a corda para ser recolhida, quando houver necessidade
de langamento da prancha rigida ou para evento com multiplas vitimas em que houver necessidade de
insercao de mais de dois tripulantes operacionais no local da ocorréncia;

3.3.2.4. O TOp3 reportara ao piloto o recolhimento ou alijamento do cabo de rapel conforme briefing;

3.3.2.5. Somente com a corda recolhida ou alijada, o TOp3 reportara ao piloto em comando que a
aeronave esta livre para arremeter;

3.3.2.6. O TOp1 e 0 TOp2 irdo preparar a vitima para a extracao;

3.3.2.7. Caso a vitima esteja imobilizada em prancha rigida, esta devera ser acondicionada dentro da
maca tipo sked ou tipo cesto (da guarnig¢ao terrestre) conforme Manual de Operagdes Aéreas - médulo l1;

3.3.2.8. Caso a vitima esteja imobilizada em uma maca tipo cesto, apds confecgéo ou conferéncia das
amarragoes, os TOps 1 e 2 deverao clipar as algas de sustentagéo e preparar o cabo guia para igamento;

3.3.2.9. Enquanto o resgate da vitima é preparado, o piloto em comando da aeronave realizara
deslocamento do local do resgate para o local de pouso e embarque, simulando e definindo assim as
rampas de aproximacgao e arremetida da operagao;

3.3.2.10. O TOp1 ou o0 TOp2 informara o tempo estimado para a extragao e solicitara a aproximagao da
aeronave quando a vitima estiver preparada;

3.3.2.11. A tripulacao executara a técnica de McGuire conforme descrito no Manual de Operagdes Aéreas -
Maodulo 1ll, sendo que o TOp1 saira com a vitima e, posteriormente, o0 TOp2 saira em McGuire Unico,
quando necessario, ou ndo houver multiplas vitimas;

3.3.2.12. O cabo de McGuire podera ser alijado proximo ao solo pelo Piloto, para a realizagao do pouso da
aeronave;

3.3.2.12. Em evento com multiplas vitimas, apds a primeira extragdo e chegada no local de pouso e
embarque, o TOp3 e o TOp1 aducharéo os cabos para realizar novas extragoes.
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3.3.3. DEBRIEFING:
3.3.3.1. Apds o pouso e corte, realizar o debriefing.
3.4. OBSERVAGOES:

3.4.1. O comandante da aeronave decidira, em conjunto com a tripulacdo, quanto a necessidade e
seguranga de realizar a operac¢ao;

3.4.2. E vedado o uso do cabo de rapel pra fazer extracdo no mcguire;

3.4.3. A altura e a distancia de deslocamento da area do resgate ao local de pouso e embarque devera ser
a menor possivel, resguardada a seguranga da operagao;

3.4.4. O local de pouso e embarque devera ser selecionado e definido pela tripulagao de forma a
possibilitar o pouso seguro da aeronave e 0 embarque do paciente;

3.4.5. A maca tipo cesto NAO SERA LANCADA DA AERONAVE, esta sera levada até a vitima por acesso
terrestre, quando houver a necessidade de utilizagao;

3.4.6. A prancha rigida podera ser langada pelo TOp3 por meio da corda de rapel, para ser utilizada na
maca tipo envelope (sked) ou na maca tipo cesto para o resgate;

3.4.7. Em caso de 6bito da vitima, a operacao sera realizada segundo o POP de Carga Externa;

3.4.8. A operacao nao dependera de operador de servico médico (OSM), disponivel para suporte
avancado de vida (SAV), para ser realizada;

3.4.9. O procedimento sera realizado pelos pilotos e tripulantes habilitados. Havendo equipe de SAV, esta
aguardara no local de pouso e embarque;

3.4.10. A tripulacdo da aeronave devera ser composta pelo Piloto em Comando da aeronave (1P), Copiloto
(2P), trés Tripulantes Operacionais (TOp1, TOp2 e TOp3). Na porta direita estara o TOp3 e na sequéncia,
da direita para esquerda, estardo o TOp1 e o TOp2;

3.4.11. Os procedimentos descritos utilizarao fraseologia, equipamentos, configuragdes e técnicas
previstos para operacdes com aeronaves de asas rotativas conforme procedimentos do Manual de
Operacodes Aéreas - Médulo I,

3.4.12. EM SITUAGCOES DE EMERGENCIA, O COMANDANTE DA AERONAVE PODERA DETERMINAR
A REALIZACAO DO CORTE DA CORDA. A ORDEM DE "CORTE O CABO" E PROCEDIMENTO
PREVISTO EM OPERACOES DE RAPEL E MCGUIRE EM AERONAVE DE ASAS ROTATIVAS. TAL
ATITUDE E CONSIDERADA "ESTADO DE NECESSIDADE" E SOMENTE PODERA SER ORDENADA
PELO COMANDANTE DA AERONAVE;

3.4.13. O CORTE DE CABO OCORRERA NA SEGUINTE SEQUENCIA: O COMANDANTE IRA ALIJAR
DO GANCHO O CABO DO MCGUIRE; AO RECEBER A ORDEM DE CORTAR O CABO, O TRIPULANTE
IRA SOLICITAR A CONFIRMAGCAO E, APOS A CONFIRMAGCAO, IRA CORTAR A FITA TUBULAR
LOCALIZADA NA BARCA DA AERONAVE (BACKUP DA ANCORAGEM DO MCGUIRE) E INFORMAR
AO COMANDANTE O CORTE EFETUADO.

ESTA OPERAGAO SERA REALIZADA SOMENTE NO PERIODO DIURNO

(periodo diurno é o intervalo de tempo compreendido entre o nascer e o por do sol)

3.4.14. Os horarios do nascer e do pér do sol serdo determinados pelo Servigo de Informacao Aeronautica
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(AIS), do Departamento de Controle do Espago Aéreo (DECEA), conforme tabela de horarios para a
localidade SBBR (aeroporto de Brasilia), constantes no site: http://www.aisweb.aer.mil.br/?i=nascer-por-do-
sol;

3.4.15. O comandante da aeronave e o copiloto deverao verificar as condicbes meteoroldgicas e alertar
seus efeitos para o restante da tripulagao;

3.4.16. Os acionamentos que necessitarem do emprego deste Procedimento Operacional Padrao somente
serao atendidos caso sejam recebidos pela SECOM do 1° ESAV em até 01 (uma) hora antes do horario do
pbr do sol em funcéo da necessidade de briefing, verificagcao meteoroldgica, preparacao da aeronave e dos
recursos materiais a serem empregados.

4. POSSIBILIDADES DE ERRO

4.1. Deixar de realizar o briefing e debriefing;
4.2. Nao definir a frequéncia de radio a ser utilizada pela tripulagao;

4.3. A operacao nao ser coordenada entre todos da tripulacao, dificultando a tomada de decisdo do
comandante da aeronave;

4.4. Nao definir os pontos principais da area de operacao (area do resgate, rampa de aproximacgao,
arremetida, decolagem e local de pouso e embarque);

4.5. O TOp1 deixar de realizar a seguranca do TOp2 durante a descida de rapel;

4.6. Nao mencionar no briefing sobre o alijamento, recolhimento de corda e langamento de prancha;
4.7. A aeronave arremeter antes do alijamento ou recolhimento da corda de rapel,

4.8. O TOp3 nao lancar a corda de McGuire na area do resgate;

4.9. O TOp2 deixar de sinalizar carga presa ao TOp3;

4.10. O TOp2 deixar de utilizar o cabo guia;

4.11. O TOp3 deixar de informar ao piloto em comando da aeronave de possiveis oscilagdes (péndulos ou
giros) durante todo o trajeto para o local de pouso e embarque;

4.12. Toque brusco do TOp1 e vitima no solo;
4.13. A maca prender em arvores;
4.14. A maca iniciar giro durante o deslocamento;

4.15. N&o observar as condigbes meteoroldgicas resultando em entrada inadivertida em condigdes ndo
visual (IMC);

4.16. Aeronave nao extrair a vitima e Top1 na vertical;

4.17. O botao de alijamento de carga ser acionado durante o mcguire.
5. FATORES COMPLICADORES

5.1. Area de insercéo/extragao restrita;
5.2. Insuficiéncia de combustivel;

5.3. Relevo acidentado;
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5.4. Ataque de insetos e/ou animais;
5.5. Falha de comunicacgao dos radios;
5.6. Presenca de pipas;

5.7. Condigbes climaticas desfavoraveis.
6. GLOSSARIO

6.1. Aduchada: disposicao das cordas nas bolsas de langamento, de forma que permita o desenrolar
completo da corda, sem que embarace, e atinja o solo;

6.2. Area de extragao: local definido pela tripulagéo no qual o helicéptero realizara a retirada da vitima
pela técnica de McGuire;

6.3. Arremetida: procedimento em que o piloto em comando da aeronave executa uma decolagem, apos
uma aproximagao para pouso, sem que este ocorra ou, no caso de helicopteros, execute uma decolagem
a partir de um voo pairado;

6.4. Apronto operacional SAR: materiais individuais de trabalho vertical e equipamentos de prote¢ao
individual (EPI’s);

6.5. Briefing: reunidao da tripulagdo em momento anterior a operagéo, na qual sao discutidas e
confirmadas informacoes e instrugdes de forma concisa sobre a missao ou tarefa a ser executada;

6.6. Debriefing: reunido da tripulacdo apés o final da operacao, na qual sdo discutidas e analisadas as
informacdes e instrugdes realizadas durante a misséo ou tarefa;

6.7. Decolagem: fase inicial do voo em que o helicéptero inicia seu deslocamento, onde as pas do rotor
principal adquirem velocidade rotacional suficiente para a sustentagdo do equipamento no ar;

6.8. EPI (Equipamento de Protecao Individual): capacete, 6culos, luvas (raspa de couro), protetor auricular,
joelheiras e macacao de voo;

6.9. Evento com muiltiplas vitimas: ocorréncia com mais de 01 vitima;

6.10. Lastro: peso preso as bolsas das cordas que serdo lancadas. Tal peso tem a finalidade de permitir
um langamento mais preciso da bolsa e evitar que esta flutue e atinja alguma parte da aeronave;

6.11. Local de pouso e embarque: local definido pela tripulagdo no qual o helicoptero sera configurado
para operacdo e deixara a vitima apés a extragédo do local de resgate, quando houver, e onde sera
realizado o embarque da vitima e da tripulagcéo no interior da aeronave;

6.12. Material de trabalho vertical: colete com faca, cadeira de resgate com 04 mosquetdes (sendo 02
tipo K de trava automatica no longe), longe e aparelho freio oito;

6.13. OSM: Operador de Suporte Médico. E o profissional de satde capacitado com atribuigbes
especificas a bordo e apto para a realizagdo de operagdes aeromédicas, resgates, salvamentos e similares
(médicos e enfermeiros);

6.14. Pipa: também chamada de papagaio, pandorga ou raia, € um brinquedo que voa baseado na
oposigao entre a forga do vento e a da corda segurada pelo operador;

6.15. Rampa de aproximacgao: percurso do segmento final em que a aeronave se aproxima para o0 voo
pairado ou pouso da aeronave;

6.16. RESGATE 08: helicoptero modelo AS 350 B3e operado pelo CBMDF;
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6.17. Suporte avancgado de vida (SAV): conjunto de técnicas e procedimentos médicos de emergéncia
que visam estabilizar um paciente e aumentar as chances de sobrevivéncia;

6.18. Voo pairado: voo em que o helicoptero se mantém estavel no ar, sem deslocar-se.
7. BASE LEGAL E REFERENCIAL

7.1. Decreto n°® 31.817, de 21 de junho de 2010;

7.2. Regulamento Brasileiro de Aviagdo Civil - RBAC 90; Subparte BB" OPERACAO DE HELICOPTERO
COM CARGA EXTERNA"

7.3. Manual de voo da aeronave (PMV);
7.4. Procedimentos Técnicos Padronizados do Tripulante Operacional do CBMDF;

7.5. Manual Técnico Profissional de Salvamento/CBMDF.
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9. CONFIGURAGAO
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