BG N.° 42/2008 BRASILIA-DF, 03 DE MARCO DE 2008

PORTARIA DE APROVACAO DE NORMA REGULAMENTADORA COMO ANEXO

Portaria n.° 7, de 21 de fevereiro de 2008.

Aprova a Norma Reguladora n.° 1/2008-
CBMDF, Diretrizes e Doutrinas para a
Elaboracdo das Normas de Seguranca contra
Incéndio e Panico do CBMDF.

O COMANDANTE-GERAL, no uso das atribuicbes que lhe confere o art. 9° da Lei n.°
8.255, de 20 nov. de 1991 (LOB); combinado com o art. 47, incisos |, V e VII, do Regulamento
da Organizacao Béasica do CBMDF, aprovado pelo Decreto n.° 16.036, de 4 nov. 1994; e o art.
10 do Decreto n.° 21.361, de 20 jul. 2000 (Regulamento de Seguranca contra Incéndio e
Panico do Distrito Federal) e considerando a proposta apresentada pelo Diretor de Servigos
Técnicos da Corporacéo, resolve:

Art. 1° - APROVAR e colocar em vigor a Norma Reguladora n.° 1/2008-CBMDF, na forma
do anexo 3 ao presente boletim.

Art. 2° - Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicacéo.
Art. 3° - Revogam-se as disposi¢cdes em contrario.
Brasilia - DF, 21 de fevereiro de 2008.
152° do CBMDF e 48° de Brasilia.

JOSE ANICIO BARBOSA JUNIOR — CEL QOBM/Comb.
Comandante-Geral



NORMA REGULADORA N° 001/2008 - CBMDF

Doutrina e Diretrizes para Elaboracdo das Normas de Sequranca Contra Incéndio

e Panico do Corpo de Bombeiros Militar do Distrito Federal
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1 Objetivo:

Esta norma tem por objetivo estabelecer as diretrizes para elaboragéo e confeccdo das normas de
Seguranca Contra Incéndio e Panico do CBMDF.

2 Referéncias:

2.1 Lei Federal 8.255/91 - Dispde sobre a organizacdo basica do Corpo de Bombeiros
Militar do Distrito Federal e da outras providéncias;

2.2 Decreto Distrital 16.036/94 - Disp0e sobre a Regulamentacdo da Organizacdo Basica
do Corpo de Bombeiros Militar do Distrito Federal e da outras providéncias:

2.3 Decreto Distrital 21.361/00 - Aprova o0 Regulamento de Seguranca Contra Incéndio e
Panico do Distrito Federal e da outras providéncias;

2.4 Decreto Distrital 23.015/02 — Altera os artigos 16, 17 e 23 do Anexo | do Decreto
21.361/00; e

2.5 Normas Brasileiras da Associagao Brasileira de Normas Técnicas (ABNT).
3 Definigodes:

3.1 Doutrina: Conjunto de principios e valores que servem de base a um sistema filos6fico ou
cientifico;

3.2 Normalizagdo: Atividade que estabelece, em relacdo a problemas técnicos existentes ou
potenciais, prescricdes técnicas destinadas a utilizacdo comum e repetitiva com vistas a
obtencao do grau otimizado de ordem num dado contexto;

3.3 Normatizacdo: Ato de formalizar os procedimentos técnicos em concordancia com a
estrutura oficial das normas técnicas;

3.4 Norma de Seguranca Contra Incéndio e Panico: Conjunto das normas técnicas e normas
reguladoras que tratam da seguranca contra incéndio e panico no territdrio do Distrito
Federal;



3.5 Norma Técnica: Documento que estabelece os parametros técnicos de segurancga contra
incéndio e panico para as atividades e as edificagdes;

3.6 Norma Reguladora: Documento que estabelece os procedimentos, a metodologia e a
aplicabilidade das normas de seguranca contra incéndio e panico; e

3.7 Seguranca Contra Incéndio e Panico: Estado do sentimento humano, individual ou
coletivo, que indica a eliminagdo ou minimizagao do risco de incéndio e panico.

4 Condig0Oes gerais:
4.1 Doutrina:

4.1.1 As Normas de Seguranga Contra Incéndio e Panico do CBMDF sé&o estabelecidas
segundo o principio da educacdo para a seguranca contra incéndio e panico,
buscando firmar na comunidade do Distrito Federal a consciéncia da relevancia da
protecdo contra o incéndio e panico e suas conseqiéncias danosas a vida e ao
patriménio publico e privado;

4.1.2 O valor técnico-profissional do Bombeiro-Militar € fundamento primordial para a
elaboracdo das normas. O conhecimento técnico aprofundado dos temas e o preparo
profissional constante do bombeiro refletem na exequibilidade normativa;

4.1.3 O padrao operacional se caracteriza pela harmonia entre os padrdes estabelecidos
pelo conhecimento cientifico e tecnolégico da sociedade e a otimizacdo do
desempenho operacional dos bombeiros quando do combate ao sinistro;

4.1.4 A simplificacéo, tanto na variedade dos procedimentos técnicos, quanto na escrita e
na estrutura das normas, advoga pela facil compreensédo e interpretacdo dos textos
técnicos;

4.1.5 A comunicacao, vinculada ao principio da simplificacdo, proporciona meios mais
eficientes e eficazes para a troca de informacdes, fomentando o desenvolvimento
tecnoldgico da seguranca contra incéndio;

4.1.6 A economia vista como fator de desenvolvimento do mercado deve nortear o0s
aspectos técnicos sem, contudo, ser prioridade na normalizacao;

4.1.7 A qualidade é a busca incessante da normalizacdo impondo, para tal, os padrdes de
gualidade reconhecidos e firmados pelo CBMDF nos mais diversos campos da
seguranca contra incéndio;

4.1.8 A protecdo ao consumidor traz & comunidade a possibilidade de aferir a qualidade
dos produtos e servicos relativos a seguranca contra incéndio e panico prestados a
populacéo do Distrito Federal;

4.1.9 A pesquisa em seguranga contra incéndio e panico advém da necessidade de
aprimorar os procedimentos técnicos e de evitar acdes antiquadas e duplicacédo da
normalizacgéo; e

4.1.10 A razoabilidade remete a normalizacdo ao bom senso e ao interesse social no seu
cumprimento, bem como ao senso critico dos técnicos na sua concepgao.

4.2 Diretrizes:



4.2.1 As normas de seguranca contra incéndio e panico do CBMDF estabelecem os
critérios que devem ser seguidos pela sociedade, buscando garantir a seguranca
contra incéndio e panico da populacéao do Distrito Federal,

4.2.2 Os parametros técnicos estabelecidos nas normas devem ser provenientes de testes
ou exames realizados pelo CBMDF ou por instituicdes técnicas reconhecidas em
territorio nacional;

4.2.3 Sdo adotados os parametros técnicos estabelecidos em normas de organismos
oficiais reconhecidos pelo CBMDF. Nesses casos, citam-se as normas ou os itens a
serem observados;

424 E vedado estabelecer parametros técnicos que confltem com aqueles ja

consolidados por organismos oficiais, excetuando-se 0s casos em que forem
comprovados os beneficios e a viabilidade operacional, técnica e econémica; e

4.2.5 Os itens e subitens das propostas de elaboracao e revisdo das normas de seguranca
contra incéndio e panico devem ser justificados com o objetivo de subsidiar o
julgamento do Conselho do Sistema de Engenharia de Seguranca Contra Incéndio e
Panico.

5 Condicdes especificas:

5.1 Da linguagem:

5.1.1 As normas de Seguranca Contra Incéndio e Panico sdo descritas na lingua
portuguesa, com o verbo utilizado no presente do indicativo;

5.1.2 Sado admitidos termos em lingua estrangeira, desde que acompanhados da devida
traducéo ou adaptacao para a lingua portuguesa escrita entre parénteses;

5.1.3 Caso nédo exista traducdo ou adaptacdo dos termos, estes devem ser escritos em
estilo italico;

5.1.4 Na normalizacdo ndo sdo admitidas situacdes ou previsdes futuras, bem como a
concesséao de prazos;

5.1.5 As numeracdes, quantificacdes ou valores no texto da norma, além de descrito 0s
numerais, devem ser escritos por extenso e entre paréntesis;

5.1.6 Deve-se usar, obrigatoriamente, as unidades do Sistema Internacional (SI). Valores fora deste
sistema devem ser acompanhados do correspondente em uma unidade do Sl; e

5.1.7 Todas as abreviaturas utilizadas devem ser definidas na primeira vez em que aparecem no
texto.

5.2 Da estrutura:



5.2.1 Cabecalho:

5.2.1.1 O cabecalho da norma deve seguir o padréo constante desta norma, sua identificacao e
denominacao;

5.2.1.2 Na identificacdo da norma deve constar sempre 0 seu nome, nimero, ano da ultima
atualizagdo, e a abreviatura “CBMDF”, em espaco duplo e centralizado; e

5.2.1.3 A denominacdo da norma deve ser descrita abaixo da identificacdo em espaco entre
linha duplo e centralizado.

5.2.2 Sumario:

5.2.2.1 O titulo do sumaério ndo é numerado; e

5.2.2.2 O Sumario contém, de forma numerada, e na ordem cronoldgica de aparecimento na
norma, os itens que compde a sua estrutura.

5.2.3 Objetivo: O objetivo descreve a destinacao da norma, sua aplicabilidade, e demais informacdes
para o perfeito entendimento da norma.

5.2.4 Referéncias: As referéncias devem listar as demais normas ou procedimentos técnicos
necessarios para o entendimento e interpretacdo da respectiva norma, de acordo com a
hierarquia das leis.

5.2.5 Definig0es e abreviaturas: As defini¢des e abreviaturas contidas na norma devem ser descritas
para o entendimento e interpretacdo da respectiva norma.

5.2.6 Condicgdes gerais: As condicBes gerais prescrevem todos 0s topicos, interpretacdes e textos
considerados comuns na leitura e interpretacdo da norma.

5.2.7 Condigdes especificas:

5.2.7.1 As condigdes especificas referem-se aos tépicos da norma que necessitem de maior
clareza ou detalhamento para sua leitura e interpretacéo; e

5.2.7.2 Caso haja necessidade de diferentes topicos prescreverem um mesmo procedimento, a
norma deve referenciar o topico descrito anteriormente.



5.2.8 Anélise de projeto: Devem ser descritos os topicos a serem verificados quando da anélise de
projetos para aprovacao do Corpo de Bombeiros.

5.2.9 Vistoria: Devem ser descritos os topicos a serem verificados quando da vistoria para
aprovacédo do Corpo de Bombeiros.

5.2.10 Encerramento:

5.2.10.1 O encerramento das Normas de Seguranca Contra Incéndio e Panico deve ser grafado
por dois tragos continuos, partindo das bordas laterais ao centro da pagina, sendo
interrompidos pela sigla do Corpo de Bombeiros Militar do Distrito Federal - CBMDF,
com letras em caixa alta, fonte arial, tamanho da fonte 10 em negrito e separadas por
espaco duplo; e

5.2.10.2 Seguindo o0 encerramento previsto em 5.2.10.1 deve ser descrito, de forma
centralizada, em caixa alta fonte arial e tamanho da fonte 10, a sua identificacdo,
acompanhada da data de sua aprovacdo pelo Conselho do Sistema de Engenharia de
Seguranca Contra Incéndio e Panico do CBMDF.

5.3 6.Da formatacéo:

5.3.1 Texto:

5.3.1.1 Ao se iniciar a confeccdo da norma devera ser configurado o documento a ser criado
conforme itens 5.3.1, 5.3.2, 5.3.3, 5.3.4, 5.3.5;

5.3.1.2 Configuracao de pagina:

5.3.1.2.1 Tamanho do papel: A4 (21 cm x 29,7cm);

5.3.1.2.2 Orientacéo: retrato;

5.3.1.2.3 Margens: superior com 3,00cm (trés centimetros), inferior com 2,00 cm (dois
centimetros), esquerda 3,00cm (trés centimetros), direita com 2,0cm (dois

centimetros); e

5.3.1.2.4 A partir da margem: cabecalho com 1,25cm (um virgula vinte e cinco
centimetros) e rodapé com 1,25cm (um virgula vinte e cinco centimetros).

5.3.2 Fonte: Arial.
5.3.3 Tamanho da fonte: 10 (dez).

5.3.4 Paragrafo:



5.3.4.1.1 Alinhamento: justificado;
5.3.4.1.2 Espacamento entre linhas: simples;

5.3.4.1.3 Espacamento antes: 0 pt;
5.3.4.1.4 Espacamento depois: O pt;
5.3.4.2 Espagamento entre itens: 1 espago; e
5.3.4.3 Espagamento entre ultimo nivel e 1° nivel: 2 espaco.
5.3.5 Numeragéo:
5.3.5.1 Posicao: fim da pagina (rodapé);
5.3.5.2 Alinhamento: direita;
5.3.5.3 Mostrar nUmero na primeira pagina: desmarcado; e
5.3.5.4 Formato do namero: 1,2,3,...
5.3.6 ldentificagdo da Norma:
5.3.6.1 Alinhamento: centralizado;
5.3.6.2 Letras: Todas em mailsculas; e
5.3.6.3 Estilo da fonte: negrito.
5.3.7 Denominacao da Norma:
5.3.7.1 Alinhamento: centralizado;
5.3.7.2 Letras: iniciais mailsculas e demais minusculas; e
5.3.7.3 Estilo da fonte: negrito.
5.3.8 Marcadores e numeragao:

5.3.8.1 Devera ser selecionado varios niveis e depois personalizar conforme abaixo:

Alinhado Recuar Formato do | Reiniciar n® ap6s
em: em: numero
1° 0Ocm 0,3cm 1 desmarcar
nivel
20 0,3 cm 0,9 cm 1.1 1° nivel
nivel
3° 0,9 cm 1,8 cm 1.1.1 2° nivel
nivel
40 1,8 cm 3,0cm 1.1.1.1 3° nivel
nivel
50 1,8 cm 3,4 cm 1.1.1.1.1 4° nivel
nivel




5.3.8.2 Quando o item ou subitem for titulo e houver apenas um unico texto no nivel
seguinte, ndo se faz necessaria a sua numeracao;

5.3.8.3 Os itens abaixo deverao ser seguidos em todos 0s niveis:
5.3.8.3.1 Iniciar em: 1;

5.3.8.3.2 Posi¢do do numero: esquerdo;

5.3.8.3.3 Estilo do numero: 1,2,3,...;

5.3.8.3.4 Seguir nUmero com: espaco;

5.3.8.3.5 Vincular nivel ao estilo: sem estilo;

5.3.8.3.6 Reiniciar numeracao apos: desmarcado;

5.3.8.3.7 Aplicar alteracdes em: Lista inteira; e

5.3.8.3.8 Numeracédo em estilo legal: desmarcado.

5.3.8.4 Selecionar o icone Fonte e configurar conforme abaixo:
5.3.8.4.1 Fonte: Arial;

5.3.8.4.2 Estilo de fonte: normal,

5.3.8.4.3 Tamanho da fonte: 10;

5.3.8.4.4 Cor da fonte: preta,

5.3.8.4.5 Estilo sublinhado: Nenhum;

5.3.8.4.6 Dimensé&o: 100%;

5.3.8.4.7 Espacamento: Normal,

5.3.8.4.8 Posicao: Normal,

5.3.8.4.9 Kerning para fonte: desmarcado; e

5.3.8.4.10 Efeito de texto: nenhuma.

5.3.8.5 O texto deve ser dividido em itens e subitens, com no maximo 05 (cinco) niveis, de
acordo com o previsto no item 5.3.4.1 e Modelo 01:



Modelo 01

1 (item 1° nivel, em negrito).
1.1 (item 2° nivel).
1.1.1 (item 3° nivel).
1.1.1.1 (item 4° nivel).
1.1.1.1.1 (item 5° nivel).

Nota: (Qualquer nota devera ser colocada no mesmo alinhamento do primeiro nivel).

5.4 Anexos:

5.4.1 Os anexos devem na pagina seguinte ao encerramento da Norma;

5.4.2 A configuracdo da péagina para 0s anexos segue a mesma regra do item 5.1, 5.2 e 5.3; e

5.4.3 Em razdo da variedade de ilustracdes que podem ser utilizadas nos anexos as margens podem
ser modificadas para melhor definig&o.

5.4.4 Estrutura:

5.4.4.1 Titulo do anexo, conforme Modelo 02;

5.4.4.1.1 Seguird o mesmo alinhamento do 1° nivel e em negrito;

5.4.4.1.2 Deverdo ser sequenciados em ordem alfabética;

5.4.4.1.3 Havendo apenas um anexo ndo ha necessidade da sequéncia; e

5.4.4.1.4 Nome do anexo: imediatamente apds o titulo, separado por hifen e em negrito.



Modelo 02:

Anexo A — Titulo do anexo.

5.4.5 llustragOes:

5.4.5.1 As ilustracdes desempenham o papel de auxiliar, complementar e apoiar a expressao de
idéias do texto. Por isso devem ser citadas oportunamente no texto, pelo seu nimero ou
titulo, e inseridas o mais proximo possivel do trecho a que se referem. Podem ser
denominadas como quadros, mapas, desenhos, fotografias, diagramas, organogramas,
fluxogramas, tabelas, modelos, esquemas, ldaminas, planilhas e similares;

5.4.5.2 As ilustracdes devem:

5.4.5.2.1 Ser intercaladas no texto logo apds serem citadas pela primeira vez. Quando
conveniente, as ilustracdes podem ser convertidas em anexo; e

5.4.5.2.2 Ser referenciadas no texto pela sua denominacdo, com a primeira letra
maiuscula, e o numero correspondente;

5.4.5.2.3 Possuir qualidade de resolucdo e dimensfes minimas que nado prejudiqguem
sua interpretacao;

5.4.5.2.4 Numeradas seqlencialmente em algarismos arabicos, seguidos de titulo em
negrito na parte superior e possuir legenda explicativa na parte inferior,
conforme Modelo 03;

Modelo 03:

Figura 01 — Titulo da ilustracéo.

ESPACO PARA A ILUSTRACAO
(Figura, Tabela, Mapa, Quadro, Fluxograma, Tabela...)

Se necessarias notas explicativas, colocar neste lugar como legendas, fonte de referéncia,

etc.



5.4.5.3 Havendo apenas uma ilustracdo ndo ha necessidade de numeragao;

5.4.5.4 Nas ilustracbes originais escaneadas, deve ser evitado o uso de impressos
(jornais, revistas, publicacbes) que possam prejudicar na qualidade final da
imagem;

5.4.5.5 Solicitar ajuda de pessoas qualificadas em editoracdo quando for criar
ilustracdes a partir de desenhos, sejam manuais ou eletronicos; e

5.4.5.6 Se utilizar ilustragdes obtidas em “sites” na “Internet”, atentar para resolucéo
dessas, pois muitas apresentam baixa qualidade de impresséo.

CBMDF

Norma Reguladora n°® 01/2007 — CBMDF, aprovada pelo Conselho do Sistema de Engenharia
de Seguranca Contra Incéndio e Panico do CBMDF em 11 de dezembro de 2007.



