REVOGADA PELA PORTARIA N° 17, DE 4 DE FEVEREIRO DE 2011.
Publicada no BG n° 045, de 04 de marco de 2011
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CATAF - Comisséo de Aplicacdo do Teste de Aptiddo Fisica do CBMDF

- Aplicar o TAF no CBMDF a fim de avaliar o condicionamento dos militares da Corporacao.

-

Subcomisséao de
Aplicagao

Aplicagdo do TAF 03;
-Barra Fixa;
-Abdominal;
-Flexao de cotovelo;
-Corrida de 12 min.

Y

Subcomissao de
Apoio

-Organizacdo, Montagem do
circuito de aplicacdo no Pétio
do CTO e CEFAP;

-Definicdo de material a ser
utilizado e pessoal;

-Logistica

" )

"

Y

Subcomissao médica

-Prestar assisténcia aos
militares durante a aplicacéo
do TAF;

-UTE/equipe da Policlinica.

/

\
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NS

Subcomissao de
Informatica

-Desenvolvimento do sistema;
-Desenvolvimento da rede;
-Confeccédo de documentos;
-Confeccéo da Base de Dados;
-Organizacéo das fichas;
-Estatisticas;

- Relatorios.

/

\

)

gacomisséo de Avaliacdo FiSi)

e Reabilitagdo

- Identificar os militares inaptos no TAF;
-ldentificar os militares com alteracoes de PA,;
-Encaminhar os militares a clinica médica;
-Coleta dos dados Antropomeétricos;

-ldentificar os militares com grau de obesidade I,
Ilelll;

-Desenvolvimento de palestra de conscientizagéo
para os militares com indices antropométricos
alterados (IMC > 30 — Programa de obesidade),
hipertensos e inaptos;

-Avaliacdo dos dados obtidos e desenvolvimento
de programa de reabilitacdo/ condicionamento
para os militares inaptos, obesos e hipertensos do

TAF; /

- Relatérios.
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FEVEREIRO ABRH= MALIC JULEHO
ESPECIFICO} ESPEG-H AVALIAGAO TRANSICAO
TRANSIGAO
0| 1 12 13 | 14 | 15 16 23
| lescirmili
; -Resisténcia-Muscular -
- Fortalecimento Resist-Muscular Geral Resist-Muscular-Geral
~Atividades Recreativas Hranstcao
509%%-a-60% 60%-a-70% #0%-a-80% 75%-a-85% KX
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SEFEMBRO |  OUFUBREe | NovEMBRO | BEZEMBRO
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! SANTOS, Jodo Francisco Severo, ULGUIN, Alan Patrik . Relagdo entre inatividade fisica e afastamentos do
trabalho por problemas de salde em funcionarios do porto de Sdo Francisco do Sul — SC. 08JAN2007 em
http://www.artigocientifico.com.br/uploads/artc_11485

75148_74.doc.
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2 SEGRE, Marco, FERRAZ, Flavio Carvalho em http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=
S0034-89101997000600016&Ing=es&nrm=iso 07JANO7

74562 http://www.ambientebrasil.com.br/composer.php3?base=./educacao/index.php3&conteudo=./glossario/
g.html em 07JANO7
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* NOVAES, Jéferson S.; VIANNA, Jéferson M. Personal Training & Condicionamento Fisico. Rio de Janeiro:
Shape, 1998
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Diastolica Sistolica
140-159 160-179
<90
90-99 HA leve

HA

100-109 moderada
HA

=110 severa
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> ULGUIN, SANTOS. Relacéo entre inatividade e afastamentos do trabalho por problemas de satide em
funcionérios do Porto de Séo Francisco do SUL — SC. UNIFESP, Séo Paulo, 2006.

28



29



Subcomisséo de Avaliacdo e Reabilitacao

(01 Médico Cardiologista b
01 Médico Ortopedista
(__ 01 Medico Endocrinologista Y
I
4 )

01 Fisioterapeuta
01 Psicélogo

01 Nutricionista
N 01 Farmacéutico Bioquimico )

02 Educadores Fisicos ] [ 05 Educadores Fisicos ] [ 02 Educadores Fisicos

Militares Hipertensos ] [ Militares Inaptos ] [ Militares Obesos I, 11 e 111
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/ Subcomisséo de Avaliagéo Fisica e\
Reabilitacdo

Proporcionar ao bombeiro um
programa de atividade fisica, elaborado e
aplicado por uma equipe multidisciplinar,
visando atingir um condicionamento fisico

Qdequado e uma boa qualidade de vida. /

-

\

Work Shop

- Conscientizar o bombeiro do impacto e
dos beneficios da atividade fisica orientada
e da boa alimentacgdo na satde e qualidade

de vida

~

)

f Militares Inaptos
-lIdentificar os militares inaptos;

necessario;

para os militares inaptos do TAF;

Qelatérios.

-Encaminhar os militares a clinica médica, se

-Avaliacdo dos dados obtidos e desenvolvimento
de programa de reabilitacdo/ condicionamento

~

)

/ Militares Hipertensos \

-ldentificar os militares com alteracdes de PA
durante a realizacdo do TAF e encaminha-los a
clinica médica;

-Avaliacdo dos dados obtidos e desenvolvimento
de programa de reabilitacdo/ condicionamento

Militares Obesos \
-Coleta dos dados Antropométricos;
-ldentificar os militares com grau de
obesidade I, Il e I11;

-Avaliacao dos dados obtidos e desenvolvimento
de programa de reabilitacdo/ condicionamento
por meio do programa de obesidade para os

para os militares hipertensos do TAF;
- Relatorios. /
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Qilitares obesos identificados no TAF; J
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masculino
a) Protocolo de treinamento
FAREFA CONDICAO
: oo . . —— S rriliar dovera
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27 28-39 40-48 56
22 23-34 35-43 51
19 20-3% 32-40 48
15 16-27 28-36 43
12 13-23 24-32 39
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GCONBIGAO PADRAO MINIMO
T - :
Unif ; fisico. . A
—FEtaria—A(m)
, N . 18-25 2100
E _ :
—26-33——1-900
Correr—durante —34-39—1-800
em-marcha- -46-49——1-600
50-53— —
5457——
58-61———
62-65———
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16-25 04
26-33 03
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lexdo_abdominal femini .
18-25 19 20-27 28-31 32-35 36
26-33 15 16-24 2527 2831 32
24-39 13 1421 2225 26-29 30
40-45 11 1219 20-23 2425 26
46-49 09 1015 16-20 2123 24
50-53

5861 ETARIAS

652-65
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