REVOGADA PELA PORTARIA N° 17, DE 4 DE FEVEREIRO DE 2011.
Publicada no BG n° 045, de 04 de marco de 2011

Publicada no BG n° 85, de 07 de maio de 2007.
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CATAF

Comissdo de Aplicacao do Teste de Aptidao Fisica do CBMDF

- Aplicar o TAF no CBMDF a fim de avaliar o condicionamento dos militares da Corporacao.

Subcomissao de
Aplicagao
-Aplicagéo do TAF 03;
-Barra Fixa;
-Abdominal;
-Flexdo de cotovelo;
-Corrida de 12 min.

Subcomissao de Apoio
-Organizagdo, Montagem do
circuito de aplicacdo no
Patio do CTO e CEFAP;
-Definicdo de material a ser
utilizado e pessoal;
-Logistica

Sub comissdo médica

- Prestar assisténcia aos
militares durante a aplicacdo
do TAF

-UTE/Equipe da Policlinica;

Subcomissao de Informatica
-Desenvolvimento do sistema;
-Desenvolvimento da rede;
-Confeccdo de documentos;
-Confeccdo da Base de Dados;
-Organizacéo das fichas;
-Estatisticas;

- Relatdrios

Subcomissdo de Avaliacao
Fisica e Reabilitacéo

- ldentificar os militares
inaptos no TAF;

-ldentificar os militares com
alteracdes de PAS;
-Encaminhar os militares a
clinica médica;

-Coleta dos dados
Antropométricos;
-ldentificar os militares com
grau de obesidade 1,11 e Il1;
-Desenvolvimento de palestra
de conscientizacdo para 0s
militares com indices
antropométricos  alterados
(IMC > 30 — Programa de
obesidade), hipertensos e
inaptos;

-Avaliacdo dos dados obtidos
e desenvolvimento de
programa de reabilitacdo/
condicionamento para 0S
militares inaptos, obesos e
hipertensos do TAF;

- Relatorios




