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PORTARIA QUE DISPOE SOBRE AS DIRETRIZES PARA UTILIZACAO DAS
ACADEMIAS DA SAUDE DO CBMDF

Portaria n° 13, de 28 de margo de 2013.

Dispde sobre as diretrizes para utilizagédo
das Academias da Saude do CBMDF.

O COMANDANTE GERAL, no uso das atribuicdes que lhe confere o art. 7°, incisos Il, Il e
VI, do Decreto Federal n° 7.163, de 29 abr. 2010, que regulamenta o art. 10-B, inciso |, da
Lei n°® 8.255, de 20 nov. 1.991, que dispbde sobre a organizacdo basica do CBMDF; e a
Portaria n° 9, de 3 abr. 2012, resolve:

Art.1° Esta Portaria tem como objetivo estabelecer normas para utilizacdo das Academias
da Saude nas Unidades Operacionais e Administrativas do CBMDF.

Art. 2° Poderdo utilizar a Academia da Saude:

| - todos os bombeiros militares da prontidéo e expediente;

Il - todos os bombeiros militares de outras Unidades do Corpo de Bombeiros Militar do
Distrito Federal - CBMDF que residam préximo ao Quartel que possui a Academia da
Saude, mediante solicitacdo por escrito ao Comandante da Unidade;

Il - todos os bombeiros militares da reserva mediante solicitagcdo por escrito ao
Comandante da Unidade;

IV - bombeiros militares de outros Estados que estejam cursando no CBMDF.

8 1° Os dependentes dos militares com idade acima de 18 anos poderéo utilizar apenas a
Academia da Saude do Centro de Capacitacao Fisica - CECAF do CBMDF, desde que
apresentem documentos que comprovem a sua dependéncia, atestado médico exigido
para pratica de musculacdo, vestuarios adequados e frequentem nos horarios e dias
estipulados pelo Comando do CECAF-.

§ 2° Os dependentes dos militares com idade inferior a 18 anos poderao utilizar apenas a
Academia de Saude do Centro de Capacitacdo Fisica — CECAF do CBMDF, desde que
estejam acompanhados pelo responsavel titular legal e que apresentem documentos que
comprovem a sua dependéncia, atestado médico exigido para pratica de musculacéo,
vestuarios adequados e frequentem nos horarios e dias estipulados pelo Comando do
CECAF.

Art. 3° Todos os bombeiros militares inativos ou com restricdo médica que forem iniciar a
pratica de musculacdo e ginastica na academia da saude deverdo apresentar atestado
médico e realizar avaliagdo antropométrica com o responsavel pelo seu funcionamento.

8§ 1° O responsavel pelo funcionamento da Academia da Saude sera indicado pelo
Comandante da Unidade e recebera orientacdes do CECAF. O bombeiro militar indicado
nesta funcdo, denominado monitor de musculacdo, devera ser especialista, formado ou
capacitado para a aplicacao da avaliacao.

§ 2° O atestado médico referido no caput deste artigo terd validade de 06 (seis) meses,
devendo ser renovado préximo da data do término, para que as atividades fisicas nao
sejam interrompidas. Sera apresentado ao monitor de musculacdo que fara o controle e
fiscalizagdo da validade do documento.

8 3° O bombeiro militar praticante de musculagdo sera submetido a avaliagédo
antropometrica, semestralmente, realizada pelo monitor de musculagao.

Art. 4° Todos os exercicios serdo prescritos pelo monitor de musculagéo e realizados pelo
bombeiro praticante, de acordo com a sua ficha individual de treinamento muscular, criada
e arquivada pelo monitor de musculacdo da Organizacao Bombeiro Militar (OBM).



Art. 5° A ficha individual de treinamento muscular, sugerida pelo CECAF (anexo 1), podera
ser adequada na Unidade, estando disponivel ao usuario, monitor de musculacéo,
Comandante da OBM e Comandante do CECAF.

Art. 6° O bombeiro do servico ativo deverd usar para préatica da musculagéo o uniforme 4°
A2 - Educacdo Fisica. Os bombeiros militares da reserva ou dependentes do sexo
masculino deverdo utilizar camiseta com manga, short ou bermuda, meias e ténis. As
bombeiras militares da reserva ou dependentes do sexo feminino deverdo utilizar
camiseta com manga, bermuda leg na altura dos joelhos ou calga, meias e ténis.

Art. 7° Os praticantes da Academia da Saude deverdo zelar pela conservacdo das
instalacdes, ficando sob a responsabilidade de cada usuario os danos causados aos
aparelhos ou estruturas fisicas da academia.

| - ndo é permitido jogar ou soltar as anilhas, dumbells e halteres (pesos em geral) no
chd@o, nas maquinas ou colchonetes. Ao término do exercicio, 0s pesos deverdo ser
colocados no local inicial (estante, suporte ou chao) de forma organizada;

Il - ndo deve limpar com alcool diretamente o painel das esteiras e bicicletas, porque
danificara os contatos com a tela (touch screem);

Il - ndo é permitido ao usuario da Academia da Saude o manuseio de aparelhos
eletrOnicos existentes na academia, como: televisores, aparelhos de som, ventiladores,
circuladores de ar, ar condicionado, dentre outros. Caso haja necessidade, solicitar ao
monitor/instrutor de musculagao.

Art. 8° Os praticantes da Academia da Saude deverdo atentar quanto a higiene do local,
equipamentos, instalagdes, observando que:

| - ap6s o0 uso das maquinas, € obrigatéria a limpeza dos bancos, utilizando spray de
alcool e tecido apropriado (flanela ou perfex) para que outras pessoas facam uso dos
equipamentos, preservando pela higiene do local;

Il - ndo é permitida a presenca de criancas ou adolescentes no interior das dependéncias
da Academig;

[ll - ndo é permitida a presenga de animais no interior das dependéncias da Academia,;

IV - ndo sdo permitidas refeicdes no interior das instalacées das Academias da Saude;

V - na existéncia de bebedouros no interior das Academias da Saude, fazer uso de copos
descartaveis ou garrafa, devendo evitar o contato direto da boca do usuéario nos
equipamentos.

Art. 9° E direito de qualquer usuario utilizar todos os equipamentos existentes na
Academia da Saude, desde que prescrito na ficha individual. Se o equipamento estiver
ocupado, devera ser realizado o rodizio, para que todos usufruam dos mecanismos
disponibilizados.

Art. 10 E proibida a permanéncia do usuério que esteja em estado visivelmente anormal
por uso aparente de substancias que alterem o seu comportamento, devendo o
usufrutudrio ser encaminhado ao profissional da area de saude.

Art. 11 As Academias de Saude poderdo funcionar da segunda a sexta-feira, das 7h as
13h e/ou das 14h as 20h.

8 1° No caso do CECAF, o funcionamento se estendera das 19h as 22h, sendo que em
todas as instalacbes € obrigatdria a presenca do monitor de musculacéo para controle e
fiscalizagao da presente Portaria.

§ 2° Caso o Comandante da OBM, que possui a Academia da Saude, queira que ela
funcione em outros dias ou horarios, devera cumprir o0 minimo de 6 horas diarias de
funcionamento, com a presenca obrigatoria do monitor de musculacao.

Art. 12 A equipe da Academia da Saude sera indicada pelo Comandante da OBM e
orientada pelo CECAF. A equipe devera ser composta, no minimo, por 2 (dois) monitores
de musculacdo, sendo um titular e outro reserva, que sera acionado em caso de



afastamentos do titular, independente de posto ou graduacdo, os quais deverdo ser
especializados, formados ou capacitados em treinamento de musculacgéo.

Paragrafo Unico. O monitor de musculagéo, ao final do seu turno, devera apresentar
todos os equipamentos em condi¢cées adequadas, promovendo assepsia, organizacao,
conferéncia e manutencdo de primeiro escaldo, além de solicitar apoio a empresa de
manutencdo da OBM para a realizacdo da limpeza da area da academia.

Art. 13 Os bombeiros militares indicados como monitores de musculacdo da Academia da
Saude deverdo cumprir o estabelecido na presente Portaria.

Art. 14 Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicacéo.

GILBERTO LOPES DA SILVA - Cel. QOBM/Comb.
Comandante-Geral



