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TESTE DE @PTIDAO FISICA — REGULAMENTACAO — PORTARIA — ANEXO -
DISTRIBUICAO

PORTARIA N° 45, DE 29 DE NOVEMBRO DE 2000.
(REVOGADA PELA PORTARIA N.° 29, DE 11 DE AGOSTO DE 2004.)

Aprova e torna publico a Regulamentacdo do
Teste de Aptidao Fisica (TAF) do CBMDF.

O COMANDANTE-GERAL DO CBMDF, no uso das atribuigcbes que Ihe
conferem os incisos VI e VII, do Art. 47, do Decreto n° 16.036, de 04 Nov 94
(Regulamento da Organizacdo Basica) e conforme propostas apresentadas pela 12
Secéo do EMG e pelo Centro de Capacitacdo em Educacéo Fisica do CBMDF,
RESOLVE:

Do Objetivo

Art. 1° - Proporcionar condi¢cdes ao Centro de Capacitacdo em Educacéao
Fisica de converter em nota, o desempenho fisico verificado do bombeiro militar no
Teste de Aptidao Fisica, bem como constatar se o rendimento fisico do militar avaliado
esta condizente com as exigéncias fisicas inerentes a atividade profissional. O CCEF
ficara responséavel pela coordenacédo do TAF e o resultado final sera encaminhado sob
forma de estatistica para a publicacdo no Boletim Geral do CBMDF.

Dos Testes

Art. 2° - Serdo avaliados no Teste de Aptidao Fisica, todos os bombeiros
militares da ativa, independente de sua situacdo funcional e faixa etéria, conforme os
exercicios abaixo:

01 — Abdominal Remador

02 — Flexao de Braco

03 — Flexao na Barra Fixa

04 — Corrida de 12 minutos

Art. 3° - A faixa etaria dentro de cada tabela devera ser considerada para
fins de avaliacdo do desempenho fisico, em qualquer situacdo em que se encontrar 0
militar (curso, agregado, expediente e prontidao).

Art. 4° - Os exercicios deverdo ser executados conforme o anexo A, no
masculino (tabela I, I, Il e IV) e no feminino (tabela V, VI, VII e VIII) desta Portaria.



Da Aplicagéo

Art. 5° - O Teste de Aptiddo Fisica sera realizado semestralmente, de
acordo com os periodos abaixo:

1° TAF — 12 quinzena de Maio.

2° TAF — 12 quinzena de Novembro.

Art. 6° - O TAF sera realizado, preferencialmente, em 02 (dois) dias
consecutivos.

Art. 7° - Os Comandantes de OBM deverao indicar um monitor ou uma
comissdo, dependendo do efetivo da Unidade, para aplicar o TAF aos militares
subordinados, cabendo-lhe cumprir rigorosamente as diretrizes da presente Portaria.

Da Nota Final

Art. 8° - A Nota Final no TAF, para o militar do sexo masculino com idade
inferior a 40 (quarenta) anos, que tenha atingido a nota 5,0 (cinco virgula zero) em
cada exercicio, sera calculada através da pontuacdo obtida nos exercicios
mencionados anteriormente, sendo considerados os testes de flexdo na barra fixa e
corrida de 12 (doze) minutos como peso 2 no céalculo da média final. Sendo assim, a
nota final no TAF sera calculada conforme formula abaixo:

NF =ABD + FLE + 2. (BAR) + 2.(COR)
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Art. 9° - Adotar-se-a para os militares do sexo masculino com idade igual
ou superior a 40 (quarenta) anos, que tenham atingido a nota 5,0 (cinco virgula zero)
em cada exercicio, a seguinte formula para o célculo da nota final no TAF:

NF = ABD + FLE + 2.(COR)
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Art. 10 - Adotar-se-a4 para as militares do corpo feminino, que tenham
atingido a nota 5,0 (cinco virgula zero) em cada exercicio, a formula a seguir:

NF = ABD + FLE + BAR + 2. (COR)
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Do Resultado

Art. 11 - O(a) militar que obtiver nota final igual ou superior a 5,0 (cinco
virgula zero) sera considerado satisfatério ou suficiente no teste de aptidao fisica do
CBMDF.

Art. 12 - O(a) militar que obtiver nota final menor a 5,00 (cinco virgula
zero) sera considerado ndo satisfatorio ou insuficiente no teste de aptidao fisica do
CBMDF.

Art. 13 - A nota final do(da) militar que n&o obtiver o indice minimo de
aprovacdo em cada exercicio, (nota 5,0), sera igual a nota mais baixa obtida nos



exercicios e consequentemente tera o resultado de nado satisfatorio ou insuficiente no
TAF do CBMDF.

Do TAF Feminino

Art. 14 - A altura da barra no feminino sera alterada, a fim de atender o
protocolo de execuc¢do do exercicio, conforme tabela abaixo:

Altura da militar altura da barra

1,60 a 1,66m 1,00m

1,67 a1,73m 1,05m

acima de 1,74m 1,10m

Paragrafo Unico — O disposto no caput deste artigo, quanto a adequacéo
da altura da barra devera ser cumprido por todos os Comandantes de OBM.

Art. 15 - O(a) militar que estiver impossibilitado de realizar o TAF, por
problemas fisicos, devera apresentar a dispensa médica a comissdo responsavel pela
aplicacdo do TAF e terd a concessdo de realizar a avaliacdo fisica em segunda
chamada, prevista para 30 (trinta) dias ap0s a realizacéo do TAF.

Art. 16 - O(a) militar avaliado que obtiver nota abaixo de 5,0 (cinco virgula
zero) em um dos exercicios do TAF, ficard na situacdo de Insuficiéncia Fisica
Temporaria (IFT).
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Art. 17 - O(a) militar na situacao de Insuficiéncia Fisica Temporaria (IFT)
desenvolverd um trabalho fisico sob a orientagdo do monitor responséavel pela
educacéo fisica da OBM e tera o periodo entre o TAF e a 22 chamada para reverter o
qguadro de insuficiéncia fisica.

Art. 18 - O(a) militar que ndo conseguir reverter o quadro de insuficiéncia
fisica na 22 chamada sera considerado néo satisfatério ou insuficiente no Teste de
Aptidao Fisica até a realizacdo do subsequente.

Art. 19 - Para fins de concurso, nao sera concedido ao militar autorizacéo
para realizar a 22 chamada do TAF, caso tenha obtido o resultado de insuficiente ou
ndo satisfatério em 12 chamada.

Paragrafo Unico — O teste de aptiddo fisica nos concursos do CBMDF
podera ser regido por edital préprio, conforme as peculiaridades de cada curso.

Art. 20 - O(a) militar devera obter o resultado de satisfatorio ou suficiente
no TAF para ser indicado a qualquer curso interno ou externo do CBMDF.

Art. 21 - Na planilha de resultados do TAF (anexo B) devera constar:
nome completo, matricula, idade, lotacdo, nota final e o resultado no TAF.

Art. 22 - Os Comandantes de OBM deverdo encaminhar a planilha de
resultados da avaliacao fisica ao CCEF, até 10 (dez) dias uteis ap0s a realizacdo do
TAF. O mesmo prazo se aplica ao encaminhamento dos resultados da segunda
chamada.

Art. 23 - O Centro de Capacitagdo em Educacado Fisica encaminhara a
Ajudancia Geral, seguindo os tramites legais, os dados estatisticos do teste de aptidao
fisica por OBM, para serem publicados no Boletim Geral, discriminando o percentual de
militares que obtiveram o resultado de satisfatorio e os que nao realizaram o TAF.



Art. 24 - O militar considerado néo satisfatorio ou insuficiente tera que se
submeter ao programa de recuperacdo de desempenho fisico elaborado pelo Centro de
Capacitacdo em Educacao Fisica.

Art. 25 - O programa de recuperacao fisica aplicado aos militares com
insuficiéncia fisica devera ser confeccionado sob a forma de QTM (Quadro de Trabalho
Mensal).

Art. 26 - O Centro de Capacitagdo em Educacao Fisica encaminhard o
programa de recuperacao fisica aos Comandantes de OBM, que tenham militares
considerados néo satisfatdrio ou insuficiente no TAF.

Art. 27 - Ao monitor ou a comissao indicada pelo Comandante de OBM
cabera, cumulativamente com as fun¢des que ja exerce, a coordenacdo o controle e a
fiscalizacdo do programa de recuperacao fisica.

Art. 28 - O Centro de Capacitacdo Fisica devera arquivar todos os
resultados dos Testes de Aptiddo Fisica aplicados no CBMDF, para que a qualquer
momento possa assessorar o Comandante Geral, no que se refere a desempenho
fisico de militar.

Art. 29 - Republicar como anexo 2 ao presente Boletim as tabelas de
desempenho fisico da Nota de Instru¢do n° 01/99, publicada no Anexo 5 ao BG n° 082,
de 04 Mai 99.

Art. 30 - Esta Portaria entra em vigor a contar de 11 Out 00, revogando-se
todas as disposi¢cdes em contrario, inclusive o que fez publico o item XV, do BG n°® 194,
de 11 Out 2000.

Brasilia-DF, 01 de dezembro de 2000.
OSCAR SOARES DA SILVA — CEL QOBM
Comandante-Geral do CBMDF



