Publicada no BG n° 226 de 1 de dezembro de 2017

REPUBLICACAO DA PORTARIA DE CRIACAO DO CURSO DE ORIENTACAO E
NAVEGACAO TERRESTRE

Portaria 36, de 13 de novembro de 2017.

Cria o Curso de Orientagdo e Navegacéao Terrestre
— CONAT no CBMDF e outras providéncias.

O COMANDANTE-GERAL, no uso das atribuigcdes que lhe confere o art. 7°, inciso I, lll, e
VI do Decreto Federal 7.163, de 29 abr. 2010, que regulamenta o art.10B, inciso |, da Lei 8.255,
de 20 nov.1991, que dispde sobre a organizacdo basica do CBMDF, e observando a instrucao do
Processo SEI 0053- 002561/2014, resolve:

Art. 1° Criar o Curso de Orientacdo e Navegacéao Terrestre — e aprovar a Malha Curricular,
o Plano de Curso e o Plano de Ensino, conforme Anexo 1, desta Portaria.

§ 1° O CONAT substitui o Estagio de Orientacao e Operac¢des com GPS (EOOGPS);

8§ 2° O CONAT sera ministrado pelo Grupamento de Protecdo Ambiental — GPRAM,
devendo ser incluido no Regulamento de Ensino.

Art. 2° Instituir o brevé do CONAT conforme descri¢cdes, uso e heraldicas constante do
Anexo 1 desta Portaria.

Paragrafo Unico. O brevé sera concedido aos militares aprovados no CONAT.

Art. 3° Os meios necessarios para o funcionamento do curso deverdo ser providenciados
pelo Departamento de Ensino, Pesquisa, Ciéncia e Tecnologia (DEPCT), por intermédio da
Diretoria de Ensino (DIREN).

Art. 4° O GPRAM devera cumprir as orientacfes previstas nas Normas do Sistema de
Ensino vigentes na Corporacao.

HAMILTON SANTOS ESTEVES JUNIOR — Cel. QOBM/Comb.

Comandante-Geral

(NB CBMDF/GABCG - 0053-002561/2014)

*Republicagdo da Portaria, por ter havido erro na numeracéo, de acordo com o Anexo 1, item Il, do
BG 221, de 23 nov. 2017.




ANEXO 1 DA PORTARIA , DE 7 DE NOVEMBRO DE 2017, QUE CRIA O CONAT

CURSO DE ORIENTACAO E NAVEGACAO TERRESTRE - CONAT
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APRESENTACAO

O Curso de Orientacdo e Navegacao Terrestre (CONAT) sera oferecido anualmente disponibilizando
24 (vinte e quatro) vagas, sendo 5 (cinco) vagas para oficiais do CBMDF e 19 (dezenove) vagas para
pracas do CBMDF. Na sua primeira edicdo ndo estdo previstas vagas externas para outras Instituices e
Corporac@es. O curso tera duracao de 3 (trés) semanas em periodo integral, com excecdo das quartas e
sextas feiras, sem previsdo de viagem possuindo carga horaria de 120 (cento e vinte) horas-aula divididas
nas disciplinas: Orientacdo (20h/a), Cartografia (30h/a), Sistema Global de Navegacao por Satélite-GNSS
(30h/a) e Treinamento Fisico Militar (10h/a). Somam-se a isso as atividades complementares de ensino:
Avaliacao (20h/a) e horérios a disposicao da Coordenacéao (10h/a).

JUSTIFICATIVA

O Estagio de Orientagdo e Operacdo com GPS (EOOGPS) ministrado pelo Grupamento de Protecao
Ambiental (GPRAM) apresentava-se deficitario com a real necessidade da Corpora¢do em funcédo das
demandas impostas as diversas areas operacionais. O EOOGPS tinha duracdo de uma semana e ndo
havia carga horaria suficiente para implementar novas instrucdes relativas ao advento de técnicas e
equipamentos mais modernos, além do estudo de métodos consolidados de navegagdo para que o aluno
pudesse desenvolver competéncias para manipular diversos tipos de cartas topograficas em varias escalas
com ou sem 0 uso de instrumentos de navegagao.

No Curso de Orientagcdo e Navegacdo Terrestre (CONAT), o aluno sera capaz de manipular a
bussola em diversas situacdes de tempo e relevo devido ao desenvolvimento de treinamentos praticos
executados exclusivamente no CONAT. Além disso, o aluno sera competente para navegar através da
leitura da aboObada celeste conhecendo as principais constelacdes e astros, bem como a teoria do
movimento dos astros tanto no Hemisfério Norte quanto no Hemisfério Sul. Tal atividade requer instrucdes
noturnas que o CONAT proporcionara ao aluno.

A instrucdo teorica de Cartografia, ministrada no EOOGPS, oferecia apenas o conhecimento basico
para a identificacdo e uso simples de mapas de forma que o candidato ao concluir o curso ndo conhecia
todas as simbologias presentes nos mapas e cartas. Diversos conceitos como: a declinacdo magnética
ndo eram enfatizados e exemplificados com préaticas em fungéo da carga horaria estabelecida pelo estagio.
O aluno ao concluir o curso sera capaz de manusear mapas com bussolas e GPS na teoria e na pratica.

O Estéagio ndo previa o ensino nem a estruturagéo de atividades sobre o uso sinérgico entre o GPS e
sistemas informatizados, mesmo com a disponibilizagdo do conjunto de programas ArcGIS pelo CBMDF. A
conjugacdo do GPS com os softwares é fundamental para o planejamento operacional e producdo de
mapas tematicos, bem como orientacao.

A Secéo de Doutrina, Ensino e Instrucdo do Grupamento de Protecdo Ambiental estruturou tanto o
curriculo quanto o plano de ensino do CONAT nos moldes exigidos pela Diretoria de Ensino por abordar as
competéncias cognitivas, afetivas e psicomotoras necessarias para a constru¢cdo do conhecimento.
Somado a experiéncia e valores adquiridos no contexto histérico de criacdo e elaboracdo do estagio e
praticas operacionais de prevencdo e combate a incéndio florestal.

INSTRUTORES DA 1° EDICAO DO CURSO

O corpo docente sera composto pelos militares que possuem o EOOGPS e conhecimentos,
habilidades e atitudes elencadas no Plano de Ensino, bem como vasta experiéncia na atividade
operacional do GPRAM. Dessa foram, os instrutores da 12 Edi¢do fard jus ao uso do brevé da mesma
forma que o corpo discente formado.

HISTORICO




O Estagio de Orientacdo e Operacdo com GPS (EOOGPS) possuia uma grade curricular que tinha
como objetivo habilitar os candidatos no uso da bussola e do GPS, além de oferecer instrucdes basicas
sobre cartografia. O Estagio era realizado em 32 (trinta e duas) horas-aula incluido uma instrugdo prética
na qual ocorria a avaliagdo. O Estagio era ministrado na 12 Companhia de Prevengdo e Combate a
Incéndio florestal (12 CPCINF) e 22 Companhia de Prevencdo de combate a Incéndio Florestal (22
CPCINF), a primeira era localizada em Planaltina no quartel da antiga 92 Companhia Regional de Incéndio
(92 CRI) e a segunda era localizada em Taguatinga no quartel do antigo 2° Batalh&o de Incéndio (2° BI).
Com a criacao do 4° batalhdo de Incéndio/Florestal (4° BIF) foi realizado trés Estagios e com a criacdo do
Grupamento de Protecdo Ambiental (GPRAM) em 2010 nao foi mais formado nenhuma turma. Nesse ano,
o Sistema de Ensino inicia um processo de restruturacdo em que exigindo dos Estabelecimentos de
Ensino a qualificagdo profissional na concepcao pedagdgica das competéncias: saber pensar, saber ser e
saber agir. Sendo dessa forma o GPRAM, um dos motivadores na transformacédo do estagio em curso.
Entretanto, nos arquivos do GPRAM néo existem informacdes a respeito da quantidade de turmas e alunos
formados.

PERFIL DO PROFISSIONAL

O GPRAM por meio do CONAT visa especializar bombeiros que trabalham na Operac¢éo Verde Vivo
(OPVV) possuidores do Curso de Prevencdo e Combate a Incéndio Florestal (CPCIF) ou que trabalham na
escala de GSV (gratificacdo de servico voluntario) da OPVV em funcdo da orientacdo e combate com
obijetivo.

O GPRAM também estende os conhecimentos aos militares que ndo trabalham na prevencéo e
combate a incéndio florestal em funcdo das competéncias do curso serem intrinsecas as atividades de
busca e salvamento e operagfes aéreas. Dessa forma, todos os militares da Corporacdo que trabalham na
atividade operacional poderao ser voluntarios para o CONAT.

Além disso, o bombeiro voluntario deverd possuir habilidades académicas, principalmente
matematicas para realizagcdo de calculos de declinacdo magnéticas e transformacdes de azimutes,
habilidades motoras para uso da bussola e GPS, bem como disposicdo para atividades préticas.

BREVE
O brevé do CONAT sera representado conforme a seguir e obedecera as medidas previstas no
Decreto n°® 32.784, DE 02 DE MARCO DE 2011, Regulamento de Uniformes do CBMDF.

DO BREVE EMBORRACHADO

DA DESCRICAO HERALDICA
Da descric3o da Agulha Magnética:




Figura 1. Desde a antiguidade ja se sabia que uma agulha imantada e suspensa por seu centro de
gravidade aponta sempre na mesma direcdo. Essa agulha imantada aponta sempre para o polo norte
magnético e, de modo aproximado, para o norte geografico, representado na figura por N. O norte
magneético € o resultado do campo magnético gerado pelo movimento do metal fundido do nucleo externo
em torno do nucleo metalico sélido da Terra. Pela convencao fisica, o polo magnético norte estaria situado
no sul da Terra e vice-versa. Para evitar essa confusdo, convencionou-se chamar de polo norte magnético
0 polo que estd proximo ao polo norte geogréfico, o mesmo ocorrendo com o polo sul. O polo norte
magnético situava-se préxima da Ilha Ellesmere no norte do Canada, conforme a orientacdo da agulha
imantada.

Da descri¢do da constelacdo de Satélites:
VR, -
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Figura 2. A constelagdo de satélites € um grupo de satélites similares que orbitam a Terra de forma
sincronizada e otimizada", trabalhando de forma orquestrada para atingir um objetivo comum. Esse tipo de
"constelacao"”, portanto, pode ser considerado como um conjunto de satélites coordenados e orquestrados
por estacdes em terra, operando em conjunto sob um controle compartilhado, de maneira sincronizada, de
forma que cada satélite da constelacdo complemente a area de cobertura dos demais, sem que um
interfira na cobertura do outro de forma indesejada. Das diversas constelagfes existentes, a figura
representa os sistemas voltados para orientacdo e navegacao.

Da descri¢éo do padréo:

Figura 4. As asas representadas por chamas sdo um padrao e simbologia tradicionais adotados para
os cursos da Corporacao duas circunferéncia forma uma borda na cor vermelha em que esta escrito o
nome da Corporacdo “CORPO DE BOMEIROS MILITAR DO DISTRITO FEDERAL” na cor dourada; no
inferior dessa borda existe a inscricdo abreviada do curso: CONAT — “CURSO DE OPERACOES EM
INCENDIO” na cor dourado.

PLANO DE CURSO
1. IDENTIFICACAO
Estabelecimento de Ensino: Grupamento de Protecdo Ambiental
Curso: Curso de Orientacdo e Navegacao Terrestre.
Ano de Elaboracao: 2014
Aprovagao do Curriculo:
Duragéo do Curso: 3 semanas

2. OBJETIVOS
2.1 GERAL

Coghnitivo



http://pt.wikipedia.org/wiki/Ilha_Ellesmere

e Compreender a forma da Terra;

e Conhecer as caracteristicas das cartas topograficas;

e Conhecer os sistemas globais de navegacéao por Satélite.
Psicomotor

o Utilizar a bussola e o gps na navegacao terrestre;

¢ Aplicar as técnicas de orientagao;

¢ Utilizar software no auxilio da navegacao.
Afetivo

¢ Visualizar a importancia da orientacao na atividade bombeiro militar.

2.2 ESPECIFICOS

Cognitivo

e Conhecer o movimento anual do sol e a ecliptica;

e Compreender os movimentos de rotacdo e translacao da terra,;

e Entender a forma da terra;

e Conhecer as estacdes do ano;

o Conhecer as formas de orientagéo.

e Compreender o funcionamento da bussola;

o Citar as técnicas de uso;

e Conhecer o campo magnético terrestre.

e Conhecer as técnicas de passo simples e duplo;

e Compreender a forma de medir a distancia percorrida.

o Definir mapa e carta topografica;

e Reconhecer Simbolos convencionais;

o Entender as escalas numérica, equivalente e gréfica;

e Conhecer as projecdes cartograficas de Lambert, Policonica e Cilindrica Equatorial conforme;

e Compreender o Sistema de referéncia (Geodésico) e os modelos terrestres;

e Conhecer Sistema Cartografico do Distrito Federal;

o Explicar a Projecéo cartografica UTM (Universal Transversa de Mercator);

o Descrever a forma de orientagcéo da carta topogréfica;

o Entender a constituicdo do sistema gps: segmento espacial, segmento de controle e segmento de
USUArios;

e Conhecer os erros do Sistema relacionados aos satélites, aos Sinais, aos Receptores e a Estagéo.

Psicomotor

e ldentificar o cruzeiro do sul;

e Executar a orientacdo pelo relégio, pela sombra de uma haste e pelo cruzeiro do sul;
« Distinguir norte magnético do norte verdadeiro;

e Executar os cuidados e conservacao de bussolas;

e ldentificar uma diregdo com azimute dado;

e Identificar um azimute com direcéo dada;

o Diferenciar os nortes magnéticos, verdadeiro e magnético;

o Utilizar a escala grafica e tabela de passos no controle de distancias percorrida;

e Empregar as técnicas de passo duplo ou simples;

o Aferir a distancia percorrida;

e Realizar a leitura de mapas e cartas;

e Calcular a declividade magnéticas atual das cartas topogréfica;

o Utilizar a bussola, régua, escalimetro na afericao de distancias na carta topografica;
e Orientar carta topografica no terreno;

o Configurar o gps;

e Plotar pontos;

o Aferir area queimada;

o Orientar-se e navegar por meio do gps;

e Realizar marcha orientada de 30km;

o Utilizar softwares de orientacéo e navegacao disponiveis nas instrucées;




Afetivo

e Conscientizar-se da importancia da orientacdo na atividade operacional do CBMDF,;

e Reconhecer a relevancia do uso da bussola na atividade de bombeiro militar;

e Conscientizar-se da importancia do controle de distancias percorridas na atividade prevencéao e
combate a incéndio florestal;

e Reconhecer a relevancia da orientacao da carta topogréfica nas atividades de prevencéo e
combate a incéndio florestal;

e Perceber o significado do uso das cartas topogréficas para a atividade operacional.

3. TIPOS DE AVALIACAO

As avaliacOes deverdo obedecer as Norma Geral de Avaliacdo e medidas do CBMDF, regulamento dos
Preceitos Comuns aos Estabelecimentos de Ensino do CBMDF e o Regulamento de Cursos do GPRAM.

MALHA CURRICULAR

CURSO DE ORIENTACAO E NAVEGACAO TERRESTRE - CONAT

N° DE ORDEM DISCIPLINA CARGA HORARIA
| ORIENTACAO 20 h/a
I CARTOGRAFIA 30 h/a
1l GNSS 30 h/a
IV TREINAMENTO FiSICO MILITAR 10 h/a
SOMA PARCIAL | 90 h/a
ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ENSINO - ACE
N° DE <
ORDEM [ASSUNTO CARGA HORARIA
| ACE - AVALIACAO 20 h/a
Il ACE - COORDENACAO 10 h/a
SOMA PARCIAL I 30 h/a
SOMA PARCIAL | + SOMA PARCIAL II 120 h/a

PLANO DE ENSINO
ORIENTACAO
1. IDENTIFICACAO

Estabelecimento de Ensino: Grupamento de Prote¢do Ambiental

Curso: Curso de Orientacdo e Navegacéao Terrestre

Ano de elaboracdo: 2014

Disciplina: Orientacéo [Carga-horéria: 20 h/a

2. EMENTA

Quase todas as pessoas possuem algumas NoGoes de orientagao, cartogralia € navegacao em geral.
Localizar-se, estabelecer caminhos e orientar-se para seguir a direcdo certa: isso sempre acompanhou a
histéria do homem na Terra. O que mudou, ao longo do tempo, foram 0s recursos (equipamentos,
instrumentos), as caracteristicas do espago geografico e, por consequéncia, os referenciais para
localizacao e para orientacao. Nesse sentido, a disciplina de Orientacdo proporcionara ao participante uma
visdo geral a respeito de orientacao por meio dos processos expeditos, além de enfatizar a importancia
dos conhecimentos necessarios a respeito da forma da terra para orientar-se. Por fim, o aluno
desenvolvera a competéncia no controle de distancias percorrida e uso de bussola essenciais para a
atividade de operacional bombeiro militar.

3. CONTEUDO PROGRAMATICO / COMPETENCIAS

UNIDADE |
Carga-Horaria 5h/a
CONTEUDO PROGRAMATICO COMPETENCIAS
1. Viséo geral de Orientagéo CONHECIMENTOS
1. Forma daterra. e Conhecer o movimento anual do sol e a
2. Nocgdes de astronomia da posigéo. ecliptica




Rosa dos ventos: pontos cardeais e

pontos colaterais.

ook

ESAON.

Processos expeditos.
Sistemas de Medida de Tempo.

Compreender os movimentos de rotacao e
translacéo da terra;

Entender a forma da terra;

Conhecer as estacdes do ano;

Conhecer as formas de orientacao.

HABILIDADES

Identificar o cruzeiro do sul;

Executar a orientacéo pelo relégio, pela
sombra de uma haste e pelo cruzeiro do sul;
Distinguir norte magnético do norte
verdadeiro.

ATITUDES

Conscientizar-se da importancia orientacao
na atividade operacional do CBMDF.

UNIDADE Il Carga-
Horéria 10 h/a

CONTEUDO
PROGRAMATICO

COMPETENCIAS

CONHECIMENTOS

Compreender o funcionamento da bussola;
Citar as técnicas de uso;
Conhecer o campo magnético terrestre.

2. Bussola

HABILIDADES

2.1 Funcionamento
2.2 Construcédo
2.3 Técnicas de uso.

Executar os cuidados e conservacédo de bussolas;
Identificar uma direcdo com azimute dado;

Identificar um azimute com dire¢c&o dada;

Diferenciar os nortes magnéticos, verdadeiro e magnético.

ATITUDES

Reconhecer a relevancia do uso da bussola na atividade de bombeiro
militar.

UNIDADE Il Carga-
Horéria 5 h/a

CONTEUDO
PROGRAMATICO

COMPETENCIAS

3. Controle de distancias
percorridas.

3.1 Controle de distancias
percorridas a pé.

3.2 Controle de distancias
percorridas em veiculos.

3.3 Técnica do passo
simples e duplo.

3.4 Medicao do passo
simples e duplo.

3.5 Célculos basicos usando
a técnica do passo duplo.
3.6 Escala gréfica de passos.
3.7 Tabela de passos.

CONHECIMENTOS

Conhecer as técnicas de passo simples e duplo;
Compreender a forma de medir a distancia percorrida.

HABILIDADES

Utilizar a escala grafica e tabela de passos no controle de distancias
percorrida;

Empregar as técnicas a técnica de passo duplo ou simples;

Aferir a distancia percorrida.

ATITUDES

Conscientizar-se da importancia do controle de distancias percorridas
na atividade prevencao e combate a incéndio florestal.

4. INSTRUCOES METODOLOGICAS

Aulas expositivas com retomada, no inicio da aula, de questdes centrais do contetddo estudado na aula
anterior. Adocao de apostila elaborada para a disciplina, manuais e/ou da bibliografia referenciada;
Desenvolvimento de préticas individuais e em grupos.

Para a consecucdo das competéncias elencadas, poderdo ser utilizadas, dentre outras abordagens: Aulas
expositivas empregando: quadro branco, retroprojetor, PowerPoint e lousa digital interativa; Seminarios
para apresentacdo de trabalhos de pesquisa; Resolucéo de problemas; Estudos dirigidos em sala de aula;
Simulacdes; Estudos de caso; Listas de tarefas; Discussdes em grupo; Discussdes dirigidas; Investigacao




cientifica; Debate cruzado; Demonstracio/aula pratica; Problematizaces; Simulados e simulacros.

5. AVALIACAO DA APRENDIZAGEM
A avaliacao da aprendizagem ocorrera sob dois aspectos:
1. Avaliacdo Qualitativa: serd executada pelo docente ao final da cada uma das unidades ou mddulos
apresentados. Pode ser efetuada por amostragem da turma ou de maneira geral, tendo como foco a
andlise do alcance dos objetivos.
2. Avaliacdo Quantitativa: sera executada pela Secdo de Doutrina, Ensino e Instrucdo do GPRAM,
principalmente na forma de Verificagbes Correntes — VC, com vistas a classifica¢cdo e escalonamento dog
militares ao final do curso. Além da prova teorica, o aluno devera colocar em pratica os elementog
aprendidos em uma situacdo de orientacdo. A nota final € composta pela avaliagdo teérica e avaliacad
pratica. Essa avalicdo obedecerd o Regulamento dos Preceitos Comuns aos Estabelecimentos de Ensing
do CBMDF, a Norma Geral de Avaliacdo e medidas do CBMDF e o Regulamento de Cursos do GPRAM.

CARTOGRAFIA
1. IDENTIFICACAO
Estabelecimento de Ensino: Grupamento de Protecdo Ambiental
Curso: Curso de Orientacdo e Navegacéao Terrestre
Ano de elaboracdo: 2014
Disciplina: Cartografia \Carga—horéria: 30 h/a

2. EMENTA

A grande vantagem do mapa é permitir representar num plano os objetos na sua posi¢cdo e nas suas
relacbes em distancia e em direcdes. Os mapas sdo familiares a maioria das pessoas. Todos no$
reconhecemos de imediato os mapas que representam nosso pais ou Estado. Entretanto, nessa disciplinal
serd explorado com detalhes os mapas, em especial, aquele que pode representar simultaneamente
elementos naturais (relevo, cobertura vegetal, hidrografia, etc) e artificiais (estradas, edificagbes, infrat
estrutura, etc), as cartas topogréficas. Nesse sentido, a disciplina de Cartografia proporcionara ag
participante os conhecimentos cognitivos, psicomotores e afetivos a respeitos de Classificacdo dos mapas
Escala, Precisdo grafica, Simbolos convencionais, Projecfes cartograficas, Sistemas de Coordenadas|
Sistema de referéncia (Nomenclatura), articulagdo de Folhas e Sistema Cartografico do Distrito Federal +
SICAD.

3. CONTEUDO PROGRAMATICO / COMPETENCIAS
UNIDADE |
Carga-Horaria 30 h/a

CONTEUDO -
PROGRAMATICO COMPETENCIAS
CONHECIMENTOS
e Definir mapa e carta topografica;
e Reconhecer Simbolos convencionais;
o Entender as escalas numérica, equivalente e gréfica;
e Conhecer as projecdes cartograficas de Lambert, Policonica e
Cilindrica Equatorial conforme;
e Compreender o Sistema de referéncia (Geodésico) e os modelos
terrestres;
e Conhecer Sistema Cartografico do Distrito Federal;
e Explicar a Projecéo cartografica UTM (Universal Transversa de

1. Principios da cartografia.
1.1 Classificacdo dos mapas.
1.2 Escalas

1.3 Precisao grafica.

1.4 Simbolos convencionais.
1.5 Projeg0es cartograficas.
1.6 Sistemas de

Mercator);
i:(;og_jetnadaz. ferdnci o Descrever a forma de orientagdo da carta topografica.
.7 Sistema de referéncia 1 5SS ES

(Nomenclatura) e articulagao Realizar a leitura de mapas e cartas;
[ )
de Folhas. P ’

1.8 Sistema Cartografico do . Ca'tl'cular a geclividage magnéti,cas atual das _calrtas topogréf'ica;

Distrito Federal — SICAD. e Utilizar a buss_ola, régua, escalimetro na afericdo de distancias na
carta topografica;

o Orientar carta topogréfica no terreno.

ATITUDES

e Reconhecer a relevancia da orientagcdo da carta topogréfica nas
atividades de prevencdo e combate a incéndio florestal;

1.9 Orientacdo da carta
topogréfica.




o Perceber o significado do uso das cartas topograficas nos incéndios
florestais.

4. INSTRUCOES METODOLOGICAS

Aulas expositivas com retomada, no inicio da aula, de questdes centrais do contetudo estudado na aulg
anterior. Adocdo de apostila elaborada para a disciplina, manuais e/ou da bibliografia referenciada
Desenvolvimento de praticas individuais e em grupos.

Para a consecucdo das competéncias elencadas, poderdo ser utilizadas, dentre outras abordagens: Aulas
expositivas empregando: quadro branco, retroprojetor, PowerPoint e lousa digital interativa; Seminarios
para apresentacédo de trabalhos de pesquisa; Resolucdo de problemas; Estudos dirigidos em sala de aula;
Simulacdes; Estudos de caso; Listas de tarefas; Discussdes em grupo; Discussdes dirigidas; Investigacag
cientifica; Debate cruzado; Demonstracao/aula pratica; Problematizacdes; Simulados e simulacros.

5. AVALIACAO DA APRENDIZAGEM
A avaliacdo da aprendizagem ocorrera sob dois aspectos:
1. Avaliacdo Qualitativa: sera executada pelo docente ao final da cada uma das unidades ou médulos
apresentados. Pode ser efetuada por amostragem da turma ou de maneira geral, tendo como foco &
andlise do alcance dos objetivos.
2. Avaliacdo Quantitativa: sera executada pela Secdo de Doutrina, Ensino e Instrucdo do GPRAM,
principalmente na forma de Verificagbes Correntes — VC, com vistas a classificacdo e escalonamento dog
militares ao final do curso. Além da prova tebrica, 0 aluno deverd colocar em pratica os elementos
aprendidos em uma situagdo de orientagdo. A nota final é composta pela avaliacdo tedrica e avaliacag
pratica. Essa avalicdo obedecerd o Regulamento dos Preceitos Comuns aos Estabelecimentos de Ensing
do CBMDF, a Norma Geral de Avaliagao e medidas do CBMDF e o Regulamento de Cursos do GPRAM.

GNNS
1. IDENTIFICACAO

Estabelecimento de Ensino: Grupamento de Protecdo Ambiental

Curso: Curso de Orientagdo e Navegacao Terrestre

Ano de elaboragéo: 2014

Disciplina: Sistema Global de Navegacéo por Satélite - GNSS |Carga—horéria: 30 h/a

2. EMENTA
Um sistema global de Navegacdo por Satélite € formado por uma constelacdo de satélite com cobertura
global que envia sinais de posicionamento e tempo para usuarios localizados em solo, aeronaves, ol
transporte maritimo. Esta matéria visa capacitar os participantes no sistema de posicionamento global ng
uso do aparelho GPS como ferramenta de orientagdo e navegacao terrestre, bem como ferramenta para
construcdo de mapas tematicos com aplicacdo de outros Softwares.

3. CONTEUDO PROGRAMATICO / COMPETENCIAS
UNIDADE |
Carga-Horaria 30 h/a

CONTEUDO -

PROGRAMATICO[COMPETENCIAS

1. GNSS CONHECIMENTOS

1.1 Origem do e« Entender a constituicAo do sistema gps: segmento espacial, segmento de
Sistema; controle e segmento de usuarios;

1.2 Aplicagéo do e Conhecer os erros do Sistema relacionados aos satélites, aos Sinais, aos
GNSS e é&reas Receptores e a Estacéo.

correlatas;

1.3 Conceitos HABILIDADES

tedricos de « Configurar o gps;

GNSS; e Plotar pontos;

1.4 Constituicéo e Aferir &rea queimada;

do Sistema o Orientar-se e navegar por meio do gps;

GNSS. e Realizar marcha orientada de 30km;

2. Sistema o Utilizar softwares de orientacéo e navegacao disponiveis nas instrugoes;
NAVSTAR GPS. e Elaborar mapa de incéndio florestal.

2.1 Origem do ATITUDES




Sistema.

2.2 Os segmentos
do sistema GPS.
2.3 Principio
Basico do
Posicionamento.
2.4 Técnicas de e Valorizar o uso do GPS na prevencédo e combate a incéndio florestal;
Posicionamento e Perceber a importéncia do uso dos softwares na prevengéo e combate a
GPS. incéndio florestal.

2.5 Erros
associados as
observacoes.

2.6 Aspectos
Préticos do GPS.
3. Softwares.

4. INSTRUCOES METODOLOGICAS

Aulas expositivas com retomada, no inicio da aula, de questdes centrais do contetdo estudado na aula
anterior. Adocéo de apostila elaborada para a disciplina, manuais e/ou da bibliografia referenciada;
Desenvolvimento de préticas individuais e em grupos.

Para a consecucdo das competéncias elencadas, poderdo ser utilizadas, dentre outras abordagens: Aulas
expositivas empregando: quadro branco, retroprojetor, PowerPoint e lousa digital interativa; Seminarios
para apresentacao de trabalhos de pesquisa; Resolucéo de problemas; Estudos dirigidos em sala de aula;
Simulacdes; Estudos de caso; Listas de tarefas; Discussfes em grupo; Discussdes dirigidas; Investigacao
cientifica; Debate cruzado; Demonstracao/aula pratica; Problematizacdes; Simulados e simulacros.

5. AVALIACAO DA APRENDIZAGEM

A avaliacdo da aprendizagem ocorrera sob dois aspectos:

1. Avaliacdo Qualitativa: serad executada pelo docente ao final da cada uma das unidades ou moédulos
apresentados. Pode ser efetuada por amostragem da turma ou de maneira geral, tendo como foco &
andlise do alcance dos objetivos.

2. Avaliacdo Quantitativa: serd executada pela Secdo de Doutrina, Ensino e Instrucdo do GPRAM
principalmente na forma de Verificagbes Correntes — VC, com vistas a classificagdo e escalonamento dos
militares ao final do curso. Além da prova teérica, 0 aluno devera colocar em pratica os elementos
aprendidos em uma situagcdo de orientagdo. A nota final € composta pela avaliacao teérica e avaliacaq
pratica. Essa avalicdo obedecerd o Regulamento dos Preceitos Comuns aos Estabelecimentos de Ensing

do CBMDF, a Norma Geral de Avaliacdo e medidas do CBMDF e o Regulamento de Cursos do GPRAM.

TFM - TREINAMENTO FiSI~CO MILITAR
1. IDENTIFICACAO

Estabelecimento de Ensino: Grupamento de Prote¢do Ambiental

Curso: Curso de Orientagdo e Navegacao Terrestre

Ano de elaboracdo: 2014

Disciplina: TFM [Carga-horéria: 10 h/a

2. EMENTA

Na atividade de orientacdo e navegacao terrestre € desempenhada em terreno muito vezes hostis e dg
dificil acesso. A fauna, a topografia por si s6 ja imprimem ao combatente dificuldades que exigirdo (¢
méximo da condi¢éo fisica, em funcdo da fadiga e do estresse muscular. Nesse sentido, a disciplina dg
Treinamento Fisico Militar visa manter o condicionamento fisico ja alcancado durante as duas semanas d¢
treinamento e instrugdo. De maneira complementar, a disciplina também visa a insercdo da cultura dg
pratica de atividade fisica no dia a dia. Desta forma, serdo abordados treinamentos necessarios parg
aprovacdo da prova do pratica do curso.

3. CONTEUDO PROGRAMATICO / COMPETENCIAS
UNIDADE |
Carga-Horaria 2 h/a

CONTEUDO PROGRAMATICO COMPETENCIA

2. Exercicios Gerais e Especificos: CONHECIMENTOS




2.1 Exercicios de Alongamento, Aguecimento
e Volta a Calma.

2.2 Musculacgéo: Identificacdo de Aparelhos,
Teste de Carga Maxima, Séries e Repeticdes,
Postura e Posicionamento.

e Enumerar virtudes e técnicas para o
desenvolvimento do condicionamento fisico geral de
acordo com a atividade florestal.

HABILIDADES

e Desenvolver a massa muscular e o bibtipo fisicc
que permita a melhor execucdo das atividades
operacionais;

o Desenvolver resisténcia muscular para membros
superiores e inferiores;

o Fortalecer os grupos musculares mais exigidos nos
servicos operacionais (costas, ombro, peito, biceps,
triceps, pernas, lombar, abdome)

e Executar missGes operacionais que demandem
vigor fisico, com alto desempenho e qualidade;

e Obter condicdes fisicas adequadas para ¢
desempenho das missdes operacionais.

ATITUDES

e Perceber a importancia da préatica da atividade fisica
para qualidade de vida e desempenho profissional;

e Reconhecer-se como responsavel pela manutengéo
de condig0es fisicas adequadas para desempenho
das missoes florestais.

UNIDADE Il Carga-

Horéria 2 h/a

CONTEUDO PROGRAMATICO

COMPETENCIA

4. Treinamento em circuito

4.1 Origem; Generalidades; Conceituacao;
Objetivo.

4.2 Consideragdes fisiologicas.

4.3 Tipos de circuito.

4.4 Principios da execucao.

4.5 Organizagao do circuito.

4.6 Controle do trabalho.

4.7 Formas derivadas do treinamento em
circuito e vantagens e desvantagens.

CONHECIMENTOS

e Identificar as bases tedricas necessarias ao
desenvolvimento de atividades em circuitos.

HABILIDADES

e Executar as atividades em circuito propostas na
unidade didatica;

e Preparar fisicamente o aluno para a vida profissional
de combate a incéndios florestais.

ATITUDES

e Perceber a necessidade de condicbes fisicas

adequadas para desempenho das missodes florestais.

UNIDADE Il Carga-

Horéria 4 h/a

CONTEUDO
PROGRAMATICO

COMPETENCIA

CONHECIMENTOS

o |dentificar as bases tedricas para a realizagdo de sessoes de fartlek.

HABILIDADES

5.0 Fartlek

5.1 Origem; Conceituacéo;
Principios da Basicos;
Considerac0es fisiolégicas.
5.2 Aplicacgéo.

5.3 Fartlek para corrida;

e Praticar,

florestal.

sob orientacdo, sessdes de fartlek a fim de incrementar o

condicionamento fisico pessoal.
e Preparar fisicamente o aluno para a vida profissional na atividade

o Obter condicbes fisicas adequadas para desempenho das missées
florestais.

ATITUDES

florestal.

e Valorizar a atividade fisica para a vida profissional na atividade

UNIDADE IV

Carga-Horaria 2 h/a

CONTEUDO
PROGRAMATICO

COMPETENCIA




CONHECIMENTOS

6. Treinamento intervalado: o ldentificar as bases teoricas para a realizacao de sesses de

6.1 Origem; Conceituagao; treinamento intervalado.

Objetivos; Consideragdes HABILIDADES

fisiologicas; Qualidades e Praticar, sob orientagdo, sessdes de treinamento intervalado a fim de
fisicas mais desenvolvidas. incrementar o condicionamento fisico pessoal;

6.2 Principios da execucao; o Preparar fisicamente o aluno para a vida profissional na Instituicao.

6.3 Efeitos do treinamento; |ATITUDES

o Valorizar a atividade fisica para a vida profissional na atividade
florestal.

4. INSTRUCOES METODOLOGICAS E RECURSOS MULTISSENSORIAIS
Aulas expositivas com retomada, no inicio da aula, de questdes centrais do contetdo estudado na aula
anterior. Adocdo de apostila elaborada para a disciplina, manuais e/ou da bibliografia referenciada
Desenvolvimento de préticas individuais e em grupos.
Para a consecucdo das competéncias elencadas, poderdo ser utilizadas, dentre outras abordagens: Aulag
expositivas empregando: quadro branco, retroprojetor, PowerPoint e lousa digital interativa, mas
principalmente aulas praticas.

5. AVALIACAO DA APRENDIZAGEM
A avaliacao da aprendizagem ocorrera de maneira:

1. sera realizada pelo docente ao final de cada uma das unidades ou modulos apresentados. Pode
ser efetuada por amostragem da turma ou de maneira geral, tendo como foco a analise do alcance
dos objetivos.

2. Avaliacdo Quantitativa: sera executada pela Sec¢éo de Doutrina, Ensino e Instrucdo do GPRAM,
principalmente na forma de Verificacbes Correntes — VC, com vistas a classificacdo e
escalonamento dos militares ao final do curso. Além da prova tedrica, o aluno devera colocar en
pratica os elementos aprendidos em uma situacado de orientacdo. A nota final € composta pela
avaliagdo tedrica e avaliagdo pratica. Essa avalicdo obedecera o Regulamento dos Preceitod
Comuns aos Estabelecimentos de Ensino do CBMDF, a Norma Geral de Avaliagdo e medidas dd
CBMDF e o0 Regulamento de Cursos do GPRAM.
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