ROTINAS DE LIMPEZA E CONSERVACAO

Regime de contratagdo: 44 horas semanais

Os servicos apresentados a seguir deverdo ser executados em horarios que ndo interfiram nas
atividades normais do Contratante, respeitada a jornada de 44 (quarenta e quatro) horas semanais.
Ademais, na execucdo dos mesmos, 0s trapos e estopas contaminados nas atividades de polimento (ou que
utilizem produtos considerados toxicos) deverdo ser segregados e ter destinacdo adequada.

1 Areas Internas — Pisos acarpetados e amadeirados

1.1 Caracteristicas:

Pisos acarpetados: areas revestidas de forragdao ou carpete;

Pisos amadeirados: dreas revestidas de carpete de madeira, tacos ou assoalhos.

1.2 Atividades programadas:

Areas Internas — Pisos acarpetados e amadeirados
Frequéncia Atividades programadas

- Manter os cestos isentos de detritos, acondicionando-os em local indicado pelo
Contratante;
- Remover o pd de mesas, telefones, armarios, arquivos, prateleiras, peitoris,
caixilhos das janelas, bem como dos modveis existentes, dos aparelhos elétricos, dos
extintores de incéndio etc.:
o Evitar uso desnecessdrio de aditivos e detergentes para a limpeza dos moveis e
eliminar o uso de “lustra moveis”;
o Evitar fazer a limpeza de bocais (e outras partes manusedveis) com produtos
potencialmente alergénicos.
- Limpar/remover o pé de capachos e tapetes;
- Executar demais servicos considerados necessarios a frequéncia diaria.
Atividades especificas para Pisos Acarpetados:
- Aspirar o p6 em todo o piso acarpetado, especialmente onde o trafego de

Diaria o

pessoas é mais intenso;
- Remover manchas, sempre que possivel, imediatamente apds a sua formacao,
mas nunca as esfregar sob pena de aumentar a area afetada. No caso de as manchas
serem de substdncias que contenham éleo ou gordura, recomenda-se retirar o excesso
com um pano umedecido com alcool (sem esfregar) e, em seguida, usar um pano
umedecido com agua e sabdo. Apds, enxugar com pano seco ou papel absorvente
Atividades especificas para Pisos Amadeirados:
- Varrer o piso amadeirado removendo os detritos, acondicionando-os
apropriadamente e retirando-os para local indicado pelo Contratante, especialmente
onde o trafego de pessoas é mais intenso;
- Remover manchas, sempre que possivel, imediatamente apds a sua formagao,
mas nunca as esfregar sob pena de aumentar a area afetada e/ou produzir danos ao
piso; lustrar os pisos encerados de madeira.
- Limpar atras dos méveis, armarios e arquivos;

Semanal

- Limpar divisorias, portas, barras e batentes com produto adequado;




- Limpar as forracdes de couro ou pldstico em assentos e poltronas com produto
adequado;

- Limpar telefones com produto adequado, evitando fazer a limpeza de bocais (e
outras partes manuseaveis) com produtos alergénicos, usando apenas pano umido;

- Limpar e polir todos os metais, tais como: torneiras, valvulas, registros, sifdes e
fechaduras com produto adequado, procurando fazer uso de polidores de baixa
toxidade ou atoxicos;

- Retirar o po e residuos dos quadros com pano umido;

- Executar demais servicos considerados necessarios a frequéncia semanal.

- Limpar/ remover manchas de forros, paredes e rodapés;

- Remover o pd de cortinas e persianas, com equipamentos e acessorios
adequados;

- Executar os demais servigos considerados necessarios a frequéncia mensal.

- Limpar todas as luminarias por dentro e por fora, lampadas, aletas e difusores;
Trimestral - Limpar persianas com produtos, equipamentos e acessorios adequados;

- Executar os demais servigos considerados necessarios a frequéncia trimestral.
- Efetuar lavagem das areas acarpetadas;

- Executar os demais servicos considerados necessarios a frequéncia anual.
Quadro 1 - Atividades programadas nas Areas Internas - Pisos acarpetados e amadeirados

Consideragdes Finais

- A lavagem do carpete deverd ser realizada quando realmente necessaria ou em funcdo da
especificacdo do fabricante, especialmente nos locais que apresentem alto trafego de pessoas, tais como:
halls, acessos a elevadores, corredores, escadas etc.;

- A aplicacdo de cera deverd ser realizada quando realmente necessdria ou em funcdo da
especificacdo do fabricante como requisito de conservacdo, e deverd ocorrer especialmente nos locais
que apresentem alto trafego de pessoas, tais como: halls, acessos a elevadores, corredores, etc. A

aplicacdo de cera ndo poderd aumentar o risco de quedas por escorregamento.
Quadro 2 - Consideragdes Finais das Areas Internas - Pisos acarpetados e amadeirados

Mensal

Anual

2 Areas Internas — Pisos frios

2.1 Caracteristicas:

Pisos frios: Consideram-se dreas internas com pisos frios aquelas constituidas/revestidas de paviflex,
marmore, ceramica, marmorite, plurigoma, inclusive os sanitarios.

2.2 Atividades programadas:

Areas Internas — Pisos frios

Frequéncia Atividades programadas

- Limpar espelhos e pisos dos sanitarios com pano umido e saneante
domissanitario desinfetante, realizando a remog¢ao de sujidades e outros
contaminantes, mantendo-os em adequadas condigdes de higienizagao durante todo o
Diaria hordrio previsto de uso;

- Lavar bacias, assentos e pias com saneante domissanitario desinfetante,
mantendo-os em adequadas condicdes de higienizacdo durante todo o hordrio previsto
de uso;




- Efetuar a reposicdo de papel higiénico, sabonete e papel toalha nos respectivos
sanitarios;
- Manter os cestos isentos de detritos, acondicionando-os em local indicado pelo
Contratante;
- Remover o pd de mesas, telefones, armarios, arquivos, prateleiras, peitoris,
caixilhos das janelas, bem como dos mdveis existentes, dos aparelhos elétricos, dos
extintores de incéndio etc.;
- Sempre que possivel, utilizar apenas pano Umido com a finalidade de:
o Evitar uso desnecessdrio de aditivos e detergentes para a limpeza dos mdveis e
eliminar o uso de "lustra moveis";
o Evitar fazer a limpeza de bocais (e outras partes manuseadas) com produtos
potencialmente alergénicos.
- Varrer pisos removendo os detritos, acondicionando-os apropriadamente e
retirando-os para local indicado pelo Contratante;
- Passar pano Umido e polir os pisos paviflex, marmore, ceramica, marmorite,
plurigoma e similares;
- Limpar os elevadores com produto adequado;
- Limpar/ remover o pod de capachos e tapetes;
- Executar demais servicos considerados necessarios a frequéncia diaria.

- Limpar os azulejos, os pisos e espelhos dos sanitdrios com saneantes
domissanitarios desinfetantes, mantendo-os em adequadas condi¢Ges de higienizacao;
- Limpar atras dos méveis, armarios e arquivos;

- Limpar divisorias, portas, barras e batentes com produto adequado;

- Limpar as forracdes de couro ou pldstico em assentos e poltronas com produto
adequado;

- Limpar/polir todos os metais, tais como: torneiras, valvulas, registros, sifées,

Semanal fechaduras, etc., com produto adequado, procurando fazer uso de polidores de baixa
toxidade ou atdxicos;
- Limpar telefones com produto adequado, evitando fazer a limpeza de bocais (e
outras partes manuseadas) com produto alergénico, usando apenas pano umido;
- Encerar/lustrar os pisos de paviflex, plurigoma e similares;
- Retirar o pd e residuos dos quadros em geral;
- Executar demais servicos considerados necessarios a frequéncia semanal.
- Limpar/remover manchas de forros, paredes e rodapés;
Mensal - Remover o pd de cortinas e persianas, com equipamentos e acessorios

adequados;
- Executar demais servicos considerados necessarios a frequéncia mensal.

- Limpar todas as luminarias por dentro e por fora, I&mpadas, aletas e difusores;
Trimestral - Limpar persianas com produtos, equipamentos e acessorios adequados;
- Executar demais servicos considerados necessarios a frequéncia trimestral.

Quadro 3 — Atividades Programadas das Areas Internas — Pisos Frios

3 Areas Internas — Laboratdrios
3.1 Caracteristicas:
Laboratérios: Consideram-se laboratérios as dreas internas destinadas exclusivamente para

trabalhos de pesquisas e/ou anélises laboratoriais.



3.2

Frequéncia

Atividades programadas:

Areas Internas — Laboratério

Atividades programadas

- Manter os cestos isentos de detritos, acondicionando-os em local indicado pelo
Contratante;
- Remover o pd de mesas, telefones, armarios, arquivos, prateleiras, peitoris,
caixilhos das janelas, bem como dos demais mdveis existentes, inclusive aparelhos
elétricos, extintores de incéndio, etc.;
- Sempre que possivel, utilizar apenas pano Umido com a finalidade de:
o Evitar o uso desnecessdrio de aditivos e detergentes para a limpeza dos méveis
e eliminar o uso de "lustra moveis";
o Evitar fazer a limpeza de bocais (e outras partes manuseaveis) com produtos
potencialmente alergénicos.
- Limpar espelhos e pisos dos sanitarios com pano e saneante domissanitario
desinfetante, realizando a remocdo de sujidades e outros contaminantes, mantendo-
Didria os em adequadas condicdes de higienizacdo durante todo o horario previsto de uso;
- Lavar bacias, assentos e pias com saneante domissanitario desinfetante,
mantendo-os em adequadas condicdes de higienizacdo durante todo o horario previsto
de uso;
- Passar pano umido e polir os pisos paviflex, marmore, ceramica, marmorite,
plurigoma e similares;
- Varrer pisos removendo os detritos, acondicionando-os apropriadamente e
retirando-os para local indicado pelo Contratante;
- Limpar os balcGes que estejam desocupados, com saneante domissanitario
desinfetante;
- Limpar as mesas com tampo de férmica com saneante domissanitario
desinfetante;
- Executar demais servicos considerados necessarios a frequéncia diaria.
- Limpar atras dos mdveis, armarios e arquivos;
- Limpar divisdrias, portas, barras e batentes com produto adequado;
- Limpar as forragdes de couro ou plastico em assentos e poltronas com produto
adequado;
- Limpar/polir todos os metais, tais como: torneiras, valvulas, registros, sifées,
fechaduras, etc., com produto adequado, procurando fazer uso de polidores de baixa
toxidade ou atoxicos;
- Limpar os azulejos, os pisos e espelhos dos sanitdrios com saneantes
Semanal domissanitarios desinfetantes, mantendo-os em adequadas condi¢Ges de higienizacdo;
- Limpar telefones com produto adequado, evitando fazer a limpeza de bocais (e
outras partes manuseaveis) com produtos alergénicos, usando apenas pano Uumido;
- Lavar os pisos paviflex, marmore, ceramica, marmorite, plurigoma e similares.
Quando a area for considerada pequena, essa tarefa serd executada com balde.
Quando extensa, somente podera ser realizada com equipamentos limpadores
(lavadoras) de alta pressao, cuja vazao ndo deve ultrapassar 360 (trezentos e sessenta)
litros/hora;
- Executar demais servicos considerados necessarios a frequéncia semanal.
- Limpar/ remover manchas de forros, paredes e rodapés;
M | - Remover o pd de cortinas e persianas, com equipamentos e acessorios
ensa adequados;
- Executar demais servicos considerados necessarios a frequéncia mensal.
Trimestral - Limpar todas as luminarias por dentro e por fora, lampadas, aletas e difusores;




- Limpar persianas com produtos, equipamentos e acessorios adequados;
- Executar demais servicos considerados necessarios a frequéncia trimestral.
Quadro 4 - Atividades Programadas das Areas Internas — Laboratdrios

Consideragdes Finais ‘

- No desenvolvimento das atividades, ndo serd permitido tocar nos interruptores, equipamentos,
materiais e insumos que sejam especificos de laboratdrio.
- Eventuais ocorréncias acidentais nesse sentido devem ser comunicadas, ato continuo,
diretamente pelo empregado da Contratada ao responsavel pelo laboratdrio;
- Na limpeza e desinfeccdo de laboratdrios, os desinfetantes utilizados deverdo ser compativeis com
guaisquer atividades e culturas de micro-organismos que porventura sejam utilizadas.

Quadro 5 - Consideragdes Finais das Areas Internas - Laboratdrios

4 Areas Internas — Aimoxarifados/Galpdes

4.1 Caracteristicas:

Almoxarifados/Galpdes: Consideram-se almoxarifados/galpdes os espacos utilizados para depdsito,
estoque e/ou guarda de materiais diversos.

4.2 Atividades programadas:

Areas Internas — Almoxarifado/Galp&es

Frequéncia Atividades programadas

Atividades especificas para areas administrativas de almoxarifados:
- Manter os cestos isentos de detritos, acondicionando-os em local indicado pelo
Contratante;
- Remover o pd de mesas, telefones, armarios, arquivos, prateleiras, peitoris,
caixilhos das janelas, bem como dos demais modveis existentes, inclusive aparelhos
elétricos, extintores de incéndio, etc.;
- Sempre que possivel, utilizar apenas pano Umido com a finalidade de:
o Evitar o uso desnecessario de aditivos e detergentes para a limpeza dos méveis
e eliminar o uso de "lustra moéveis";
o Evitar fazer a limpeza de bocais (e outras partes manuseaveis) com produtos
potencialmente alergénicos.
- Efetuar a reposicdo de papel higiénico, sabonete e papel toalha nos respectivos
Didria sanitarios;
- Limpar espelhos e pisos dos sanitarios com pano Umido e saneante
domissanitario desinfetante, realizando a remocao de sujidade e outros contaminantes,
mantendo-os em adequadas condi¢cdes de higienizagdo, durante todo o horario
previsto de uso;
- Lavar bacias, assentos e pias com saneante domissanitario desinfetante,
mantendo-os em adequadas condi¢Ges de higienizacdo durante todo o horario previsto
de uso;
- Passar pano umido e polir os pisos paviflex, marmore, ceramica, marmorite,
plurigoma e similares;
- Varrer pisos removendo os detritos, acondicionando-os apropriadamente e
retirando-os para local indicado pelo Contratante;
- Executar demais servicos considerados necessarios a frequéncia didria.




Atividades especificas para dreas operacionais de almoxarifados/galpdes

- Manter os cestos isentos de detritos, acondicionando-os em local indicado pelo
Contratante;

- Varrer pisos removendo os detritos, acondicionando-os apropriadamente e
retirando-os para local indicado pelo Contratante;

- Executar demais servicos considerados necessarios a frequéncia didria.

Atividades especificas para areas administrativas de almoxarifados:

- Limpar atras dos méveis, armarios e arquivos;

- Limpar divisodrias, portas, barras e batentes com produto adequado;

- Limpar as forragdes de couro ou plastico em assentos e poltronas com produto
adequado;

- Limpar/polir todos os metais, tais como: torneiras, valvulas, registros, sifdes,
fechaduras, etc., com produto adequado, procurando fazer uso de polidores de baixa
Semanal toxidade ou atoxicos;

- Limpar os azulejos, os pisos e espelhos dos sanitdrios com saneantes
domissanitarios desinfetantes, mantendo-os em adequadas condi¢Ges de higienizacao;
- Limpar telefones com produto adequado, evitando fazer a limpeza de bocais (e
outras partes manuseadas) com produtos alergénicos, usando apenas pano Umido;

- Executar demais servicos considerados necessarios a frequéncia semanal.

Atividades especificas para dreas operacionais de almoxarifados/galpdes
- Passar pano Umido nos pisos, removendo pd, manchas, etc.

Atividades especificas para areas operacionais de almoxarifados/galpdes

- Remover o p6 das prateleiras, bancadas, armarios, bem como dos demais
moveis existentes;

Quinzenal - Sempre que possivel utilizar apenas pano Umido, com a finalidade de evitar uso
desnecessario de aditivos e detergentes para a limpeza dos méveis e eliminar o uso de
"lustra moéveis";

- Executar demais servicos considerados necessarios a frequéncia quinzenal.

Atividades especificas para areas administrativas de almoxarifados:

- Limpar/ remover manchas de forros, paredes e rodapés;

Mensal - Remover o pd de cortinas e persianas, com equipamentos e acessorios
adequados;

- Executar demais servicos considerados necessarios a frequéncia mensal.

Atividades especificas para Areas administrativas de almoxarifados:

- Limpar todas as luminarias por dentro e por fora, I&mpadas, aletas e difusores;
Trimestral - Limpar cortinas e persianas com produtos, equipamentos e acessorios
adequados;

- Executar demais servicos considerados necessarios a frequéncia trimestral.

Quadro 6 — Atividades Programadas das Areas Internas - Almoxarifados/Galpdes

5 Areas Internas — Oficinas
5.1 Caracteristicas:
Oficinas: Consideram-se oficinas as areas internas destinadas a execugdo de servicos de reparos,

manutencdo de equipamentos/materiais, etc.




5.2

Frequéncia

Atividades programadas:

Areas Internas — Oficinas

Atividades programadas

Atividades especificas para dreas administrativas da oficina:
- Manter os cestos isentos de detritos, acondicionando-os em local indicado pelo
Contratante;
- Remover o pd de mesas, telefones, armarios, arquivos, prateleiras, peitoris,
caixilhos das janelas, bem como dos demais mdveis existentes, inclusive aparelhos
elétricos, extintores de incéndio, etc.;
- Sempre que possivel, utilizar apenas pano Umido com a finalidade de:
o Evitar o uso desnecessdrio de aditivos e detergentes para a limpeza dos méveis
e eliminar o uso de "lustra moveis";
o Evitar fazer a limpeza de bocais (e outras partes manuseaveis) com produtos
potencialmente alergénicos.
- Limpar espelhos e pisos dos sanitdrios com pano Umido e saneante
domissanitario desinfetante, realizando a remocdo de sujidades e outros
contaminantes, mantendo-os em adequadas condicBes de higienizacdo, durante todo
o horario previsto de uso;
- Lavar bacias, assentos e pias com saneante domissanitario desinfetante,

Diaria mantendo-os em adequadas condicdes de higienizacdo durante todo o horario previsto

de uso;
- Efetuar a reposicdao de papel higiénico, sabonete e papel toalha nos respectivos
sanitarios;
- Passar pano Umido e polir os pisos Paviflex, marmore, ceramica, marmorite,
plurigoma e similares;
- Varrer pisos removendo os detritos, acondicionando-os apropriadamente e
retirando-os para local indicado pelo Contratante;
- Executar demais servicos considerados necessarios a frequéncia diaria.
Atividades especificas para areas operacionais da oficina:
- Retirar os detritos dos cestos 2 (duas) vezes por dia, removendo-os para local
indicado pelo Contratante;
- Varrer pisos removendo os detritos, acondicionando-os apropriadamente e
retirando-os para local indicado pelo Contratante;
- Limpar/remover pogas e manchas de éleo dos pisos, quando solicitado pelo
Contratante;
- Executar demais servicos considerados necessarios a frequéncia diaria.
Atividades especificas para dreas administrativas da oficina:
- Limpar atras dos méveis, armarios e arquivos;
- Limpar divisdrias, portas, barras e batentes com produto adequado;
- Limpar as forracdes de couro ou plastico em assentos e poltronas com produto
adequado;
- Limpar/polir todos os metais, tais como: torneiras, valvulas, registros, sifdes,

semanal fechaduras, etc., com produto adequado, procurando fazer uso de polidores de baixa

toxidade ou atodxicos;

- Limpar os azulejos, os pisos e espelhos dos sanitarios com saneantes
domissanitarios desinfetantes, mantendo-os em adequadas condigbes de higienizagao;
- Limpar telefones com produto adequado, evitando fazer a limpeza de bocais (e
outras partes manuseaveis) com produtos alergénicos, usando apenas pano umido;

- Executar demais servicos considerados necessarios a frequéncia semanal.




Atividades especificas para areas administrativas da oficina:

- Limpar/remover manchas de forros, paredes e rodapés;

Mensal - Remover o pd de cortinas e persianas, com equipamentos e acessorios

adequados;

- Executar demais servicos considerados necessarios a frequéncia mensal.

Atividades especificas para areas administrativas da oficina:

- Limpar todas as luminarias por dentro e por fora, ldmpadas, aletas e difusores;

- Limpar persianas com produtos, equipamentos e acessorios adequados;

- Executar demais servicos considerados necessarios a frequéncia trimestral.

Atividades especificas para dreas operacionais da oficina:

Semestral - Lavar o piso com solugdo desengraxante, usando equipamento apropriado;

- Executar os demais servigos considerados necessarios a frequéncia semestral.
Quadro 7 - Atividades Programadas nas Areas Internas - Oficinas

Trimestral

Consideragdes Finais

- Para as areas de oficinas, segregar e dar a devida destinacdo aos residuos perigosos de limpeza-
solventes e estopas contaminadas, borras oleosas etc.;
- Considerar a substituicdo de produtos desengraxantes por alternativas menos toxicas.

Quadro 8 — Consideragdes Finais das Areas Internas — Oficinas

6 Areas Internas com Espacos Livres — Sagudo/Hall/Saldo

6.1 Caracteristicas:

Areas Internas com Espagos Livres — Sagudo/Hall/Saldo: S3o consideradas &reas internas com
espacos livres as dreas como sagudo, hall e saldo, revestidas com pisos frios, acarpetados ou amadeirados.

6.2 Atividades programadas:

Areas Internas com Espacos Livres - Sagudo/Hall/Saldo

Frequéncia Atividades programadas

- Manter os cestos isentos de detritos, acondicionando-os em local indicado pelo
Contratante;
- Remover o pd dos peitoris, caixilhos das janelas, bem como dos bancos,
cadeiras, demais moveis existentes, telefones, extintores de incéndio etc.;
- Sempre que possivel, utilizar apenas pano Umido com a finalidade de:
o Evitar o uso desnecessario de aditivos e detergentes para a limpeza dos méveis
e eliminar o uso de "lustra moéveis";
o Evitar fazer a limpeza de bocais (e outras partes manuseaveis) com produtos
potencialmente alergénicos.
- Varrer pisos removendo os detritos, acondicionando-os apropriadamente e
retirando-os para local indicado pelo Contratante;
- Remover manchas e lustrar os pisos encerados de madeira;
- Passar pano Umido e polir os pisos paviflex, marmore, ceramica, marmorite,
plurigoma e similares;
- Limpar/remover o pé de capachos e tapetes;
- Executar demais servicos considerados necessarios a frequéncia didria.

Diaria




- Limpar portas, barras e batentes com produto adequado;

- Limpar as forracdes de couro ou pldstico em assentos e poltronas com produto
adequado;

- Limpar/ polir todos os metais, tais como: torneiras, valvulas, registros, sifoes,
fechaduras, etc., com produto adequado, procurando fazer uso de polidores de baixa
Semanal toxidade ou atoxicos;

- Limpar telefones com produto adequado, evitando fazer a limpeza de bocais (e
outras partes manuseadas) com produtos alergénicos, usando apenas pano Umido;

- Encerar/ lustrar os pisos de madeira, paviflex, plurigoma e similares;

- Retirar o po e residuos dos quadros em geral;

- Executar os demais servicos considerados necessarios a frequéncia semanal.

- Limpar/remover manchas de forros, paredes e rodapés;

- Remover o pd de cortinas e persianas, com equipamentos e acessorios
adequados;

- Executar demais servicos considerados necessarios a frequéncia mensal.

- Limpar todas as luminarias por dentro e por fora, lampadas, aletas e difusores;
Trimestral - Limpar persianas com produtos, equipamentos e acessorios adequados;

- Executar demais servicos considerados necessarios a frequéncia trimestral.
Quadro 9 - Atividades Programadas nas Areas Internas com Espagos Livres — Sagudo/Hall/Saldo

Mensal

7 Areas Internas — Sanitérios de uso coletivo

7.1 Caracteristicas:

Sanitarios de uso coletivo: Sdo consideradas areas internas as instalacdes com sanitarios de uso
coletivo, em locais de ambito interno onde a circulagdo de pessoas é limitada e restrita a um determinado
grupo de individuos.

7.2 Atividades programadas:

Areas Internas — Sanitarios de Uso Coletivo

Frequéncia Atividades programadas

- Limpar espelhos e pisos dos sanitarios com pano Umido e saneante
domissanitario desinfetante, realizando a remocdo de sujidades e outros
contaminantes, mantendo-os em adequadas condi¢des de higienizacdo durante todo o
hordrio previsto de uso;

- Lavar bacias, assentos e pias com saneante domissanitario desinfetante,
mantendo-os em adequadas condicGes de higienizacdo durante todo o horario previsto
2 vezes por de uso;

turno de 8 - Efetuar a reposi¢ao de papel higiénico, sabonete e papel toalha nos respectivos
horas (Rotina | sanitarios;
padrdo) - Manter os cestos isentos de detritos, acondicionando-os em local indicado pelo
Contratante;

- Remover o pé de mesas, armarios, prateleiras, peitoris, caixilhos das janelas,
bem como dos moveis existentes, dos aparelhos elétricos, dos extintores de incéndio
etc.;
- Sempre que possivel, utilizar apenas pano Umido com a finalidade de:
o Evitar uso desnecessario de aditivos e detergentes para a limpeza dos moveis e
eliminar o uso de "lustra moveis";




o Evitar fazer a limpeza de partes manuseadas com produtos potencialmente
alergénicos.
- Varrer pisos removendo os detritos, acondicionando-os apropriadamente e
retirando-os para local indicado pelo Contratante;
- Remover manchas;
- Passar pano umido e polir os pisos paviflex, marmore, ceramica, marmorite,
plurigoma e similares;
- Limpar/ remover o pd de capachos e tapetes;
- Executar duas vezes por turno os demais servicos considerados necessarios a
frequéncia diaria.
- Limpar/remover manchas de forros, paredes e rodapés;
- Remover o pd de cortinas e persianas, com equipamentos e acessorios

Semanal
adequados;
- Executar demais servicos considerados necessarios a frequéncia mensal.
- Limpar/remover manchas de forros, paredes e rodapés;
Mensal - Remover o pd de cortinas e persianas, com equipamentos e acessorios

adequados;

- Executar demais servicos considerados necessarios a frequéncia mensal.

- Limpar todas as luminarias por dentro e por fora, ldmpadas, aletas e difusores;
Trimestral - Limpar persianas com produtos, equipamentos e acessorios adequados;

- Executar demais servicos considerados necessarios a frequéncia trimestral.
Quadro 10 - Atividades Programadas nas Areas Internas — Sanitdrios de Uso Coletivo

8 Areas Externas com pisos pavimentados adjacentes/contiguos as edificages

8.1 Caracteristicas:

Pisos pavimentados adjacentes/contiguos as edificagBes: Os espacos circundantes aos prédios
administrativos revestidos de cimento, lajota, ceramica, etc. sdo considerados como areas externas com
pisos pavimentados adjacentes/contiguos as edificacdes.

8.2 Atividades programadas:

Areas Externas com Pisos Pavimentados Adjacentes/Contiguos as Edificages

Frequéncia Atividades programadas

- Manter os cestos isentos de detritos, acondicionando-os em local indicado pelo
Contratante;

- Limpar/ remover o pd de capachos;

- Limpar adequadamente cinzeiros;

- Varrer as areas pavimentadas, removendo os detritos acondicionando-os
apropriadamente e retirando-os para local indicado pelo Contratante;

- Retirar papéis, detritos e folhagens, acondicionando-os apropriadamente e
Didria retirando-os para local indicado pelo Contratante, sendo terminantemente vedada a
gueima dessas matérias em local ndo autorizado, situado na area circunscrita de
propriedade do Contratante, observada a legislacdo ambiental vigente, bem como as
determinacdes da medicina e segurancga do trabalho;

- Executar demais servicos considerados necessarios a frequéncia diaria;

- Lavar os pisos somente nas areas circunscritas que apresentem sujidade e
manchas.




- Lavar os pisos, observados os regramentos estabelecidos;

- Executar demais servicos considerados necessarios a frequéncia semanal.

- Limpar e polir todos os metais, tais como: torneiras, valvulas, registros, sifées,
fechaduras, etc. com produto adequado, procurando fazer uso de polidores de baixa
Mensal toxidade ou atoxicos;

- Limpar caixas de gordura;

- Executar demais servicos considerados necessarios a frequéncia mensal.

Trimestral - Limpar calhas, rufos e canaletas.
Quadro 11 — Atividades Programadas nas Areas Externas — Pisos Pavimentados Adjacentes/Contiguos ds Edificacbes

Consideragdes Finais ‘

Utilizagdo da agua

- A limpeza dos pisos pavimentados somente sera feita por meio de varredura e recolhimento de
detritos, ou por meio da utilizacdo de baldes, panos molhados ou escovado, sendo expressamente vedada
a lavagem com agua potavel, exceto em caso que se confirme material contagioso ou outros que tragam
danos a saude;

- Sempre que possivel, serd permitida a lavagem com agua de reuso ou outras fontes (aguas de
chuva, pocos cuja agua seja certificada de ndo contaminacdo por metais pesados ou agentes

bacteriolégicos, minas e outros).
Quadro 12 - Consideragdes Finais das Areas Externas — Pisos Pavimentados Adjacentes/Contiguos as Edificagdes

Semanal

9 Areas Externas — Varricdo de Passeios e Arruamentos

9.1 Caracteristicas:

Varrigdo de Passeios e Arruamentos: Areas destinadas a estacionamentos (inclusive garagens
cobertas), passeios, alamedas, arruamentos e demais dreas circunscritas nas dependéncias do
CONTRATANTE.

9.2 Atividades programadas:

Areas Externas — Varri¢do de Passeios e Arruamentos

Frequéncia Atividades programadas

- Manter os cestos isentos de detritos, acondicionando-os em local indicado pelo
Contratante;
- Varrer as areas pavimentadas, removendo os detritos acondicionando-os
apropriadamente e retirando-os para local indicado pelo Contratante;
Diari - Retirar papéis, detritos e folhagens, acondicionando-os apropriadamente e
laria retirando-os para local indicado pelo Contratante, sendo terminantemente vedada a
queima dessas matérias em local ndo autorizado, situado na darea circunscrita de
propriedade do Contratante, observada a legislacdo ambiental vigente, bem como as
determinacdes da medicina e segurancga do trabalho;
- Executar demais servicos considerados necessarios a frequéncia diaria.
Semanal - Executar demais servicos considerados necessarios a frequéncia semanal.
Mensal - Executar servigos considerados necessarios a frequéncia mensal.

Quadro 13 - Atividades Programadas nas Areas Externas - Varrigdo de Passeios e Arruamentos



Consideragdes Finais ‘

Utilizagdo da agua
- A limpeza de passeios somente sera feita por meio de varredura e recolhimento de detritos, ou
por meio da utilizacdo de baldes, panos molhados ou escovao, sendo expressamente vedada a lavagem
com agua potdvel, exceto em caso que se confirme material contagioso ou outros que tragam danos a
saude;
- Sempre que possivel, serd permitida a lavagem com agua de reuso ou outras fontes (aguas de
chuva, pocos cuja dgua seja certificada de ndo contaminacdo por metais pesados ou agentes
bacterioldégicos, minas e outros).

Quadro 14 - Consideragdes Finais das Areas Externas - Varrigdo de Passeios e Arruamentos

10  Areas Externas — Patios e Areas Verdes

10.1 Caracteristicas:

Patios e Areas Verdes: Areas externas nas dependéncias do Contratante que necessitam de limpeza
semanal, quinzenal ou mensal.

10.2  Atividades programadas:

Areas Externas — P4tios e Areas Verdes — Alta Frequéncia
Frequéncia Atividades programadas

- Retirar os detritos dos cestos, removendo-os para local indicado pelo
Contratante;

- Varrer as areas pavimentadas, removendo os detritos e acondicionando-os
apropriadamente e retirando-os para local indicado pelo Contratante;

Semanal (Alta | - Retirar papéis, detritos e folhagens das areas verdes, acondicionando-os
Frequéncia) | apropriadamente e retirando-os para local indicado pelo Contratante, sendo
terminantemente vedada a queima dessas matérias em local ndo autorizado, situado
na area circunscrita de propriedade do Contratante, observada a legislacdo ambiental
vigente, bem como as determinagdes da medicina e seguranca do trabalho;

- Executar demais servicos considerados necessarios a frequéncia semanal.

- Retirar os detritos dos cestos, removendo-os para local indicado pelo
Contratante;

- Varrer as areas pavimentadas, removendo os detritos e acondicionando-os
apropriadamente e retirando-os para local indicado pelo Contratante;

- Retirar papéis, detritos e folhagens das dareas verdes, acondicionando-os
apropriadamente e retirando-os para local indicado pelo Contratante, sendo
terminantemente vedada a queima dessas matérias em local ndo autorizado, situado
na area circunscrita de propriedade do Contratante, observada a legislagdo ambiental
vigente, bem como as determinacdes da medicina e seguranca do trabalho;

- Executar demais servicos considerados necessarios a frequéncia quinzenal.

- Retirar os detritos dos cestos, removendo-os para local indicado pelo
Contratante;

- Varrer as areas pavimentadas, removendo os detritos e acondicionando-os
apropriadamente e retirando-os para local indicado pelo Contratante;

- Retirar papéis, detritos e folhagens das areas verdes, acondicionando-os
apropriadamente e retirando-os para local indicado pelo Contratante, sendo
terminantemente vedada a queima dessas matérias em local ndo autorizado, situado

Quinzenal
(Média
Frequéncia)

Mensal (Baixa
Frequéncia)




na drea circunscrita de propriedade do Contratante, observada a legislacdo ambiental
vigente, bem como as determinac¢des da medicina e seguranca do trabalho;

- Executar demais servicos considerados necessarios a frequéncia mensal.
Quadro 15 — Atividades Programadas nas Areas Externas — Pdtios e Areas Verdes

Consideragdes Finais ‘

Utilizagdo da dgua

- A limpeza de patios somente sera feita por meio de varredura e recolhimento de detritos, sendo
expressamente vedada a lavagem com dgua potdvel, exceto em caso que se confirme material contagioso
ou outros que tragam danos a saude;

- Sempre que possivel, serd permitida a lavagem com agua de reuso ou outras fontes (aguas de
chuva, pocos cuja dgua seja certificada de ndo contaminacdo por metais pesados ou agentes

bacteriolégicos, minas e outros).
Quadro 16 - Consideragdes Finais das Areas Externas — Pdtios e Areas Verdes — Alta Frequéncia

11  Areas Externas: Coleta de Detritos em Patios e Areas Verdes — Frequéncia Didria

11.1 Caracteristicas:

Coleta de Detritos em Patios e Areas Verdes: Consideram-se areas externas com e sem pavimentos,
pedregulhos, jardins e gramados.

11.2  Atividades programadas:

Areas Externas: Coleta de Detritos em Patios e Areas Verdes — Frequéncia Diaria

Frequéncia Atividades programadas
- Retirar os detritos dos cestos de lixo, removendo-os para local indicado pelo

Contratante;
- Coletar papéis, detritos e folhagens das dreas, acondicionando-os
Diaria apropriadamente e retirando-os para local indicado pelo Contratante, sendo

terminantemente vedada a queima dessas matérias em local ndo autorizado, situado
na darea circunscrita de propriedade do Contratante, observada a legislacdo ambiental
vigente, bem como as determinac¢des da medicina e seguranca do trabalho.

Quadro 17 - Atividades Programadas nas Areas Externas - Coleta de Detritos

12 Esquadrias Envidragadas — Frequéncia Trimestral (sem exposi¢do a situagdo de

risco)

12.1 Caracteristicas:

Esquadrias Envidragadas: Consideram-se esquadrias envidragadas aqueles localizados nas fachadas
das edificacdes, compostos por faces interna e externa. A quantificacdo da area dos vidros externos devera

se referir somente a uma de suas faces.



12.2  Atividades programadas:

Esquadrias Envidragadas — Frequéncia Trimestral (Sem Exposicdo a Situacdo de Risco)

Frequéncia Atividades programadas

- Limpar todos os vidros internos- aplicar na face interna, se necessario, produtos
antiembacantes de baixa toxicidade.

- Limpar todos os vidros externos - aplicar na face externa, se necessario,
produtos antiembacantes de baixa toxicidade.

Mensal - Executar servicos considerados necessarios a frequéncia mensal.
Quadro 18 — Atividades Programas para Esquadrias Envidracadas — Frequéncia Trimestral

Quinzenal

Trimestral

13  Limpeza das Caixas D’agua/Reservatdrios — Frequéncia Semestral

13.1 Caracteristicas:

Limpeza das Caixas D’dgua/Reservatérios: Os servicos devem ser executados por empresas
especializadas, devidamente licenciadas pela Autoridade Sanitaria para atender as necessidades de acdo
preventiva evitando a proliferacdo de micro-organismos, bactérias, coliformes fecais e totais, metais
pesados, eliminando as existentes, bem como manter a qualidade da dgua para uso e consumo humano
em suas edificacdes a fim de garantir a eliminacdo de bactérias e de material organico, mantendo a
gualidade da dgua servida.

13.2  Atividades Programadas:

Limpeza das Caixas D’aguas/Reservatodrios — Frequéncia Semestral

Frequéncia Atividades programadas

- Proceder a lavagem dos reservatorios com substancias adequadas, eliminando
residuos solidos visiveis.

- Esvaziar totalmente o reservatoério para promover a limpeza das tubulacdes.
Semestral - Encher novamente o reservatorio e utilizar a 4gua normalmente.

- Quando houver, a tampa tem que ter sido lavada antes de ser colocada no lugar.
- As paredes da caixa d’dgua devem ser lavadas, ndo sendo permitida a

eliminacdo dos residuos pela saida de distribuicdo de dgua limpa.
Quadro 19 — Atividades Programas para Limpeza das Caixas D’dguas/Reservatdrios-Frequéncia Semestral

14  Dedetizacdo, Desratizacdo e Desinsetizagdo — Frequéncia Semestral

14.1 Caracteristicas:

Dedetizagdo, Desratizagdao e Desinsetizagdo: O controle de vetores e pragas é necessario para
prevencdo e eliminacdo de pragas, tais como: escorpifes, percevejos, piolhos, roedores, baratas,

mosquitos, pulgas, entre outros insetos que porventura existentes nos locais da prestagdo dos servicos.



14.2  Atividades Programadas:

Dedetizacdo, Descupinizagdo, Desratizacdo e Desinsetiza¢gdo — Frequéncia Semestral

Frequéncia Atividades programadas

- Tratar os focos primarios, como por exemplo: tubulacdes, caixas de esgotos e
de gordura, ralos de banheiros, com produtos comprovadamente eficazes e adequados
para cada situacdo/local.

- Para dedetizacdo deverd ser utilizado sistema de cruzamento envolvendo

aplicacdo de pulverizador, “fog”, gel, atomizador e/ou outros métodos eficientes.

- Para a desratizacdo deverd ser efetuado em todas as edificacdes, onde se

denuncie a presenca dos roedores, incluindo todas as dreas internas e externas.

o Deverdo ser utilizadas iscas peletizadas e parafinadas de pronto uso, gel e/ou
po de contato para combate aos roedores;

o O material a ser utilizado na isca devera ser eficaz, possuir poder fulminante,
com caracteristicas de matar os roedores, ndo permitindo, assim, a circulacdo de
animais envenenados e/ou que, depois de mortos, apodrecam, exalando mau
cheiro e causando entupimentos nas tubulacdes.

- Para a desinsetizacdo e descupinizacdo.

Semestral o Pulverizador (veneno em pd e/ou liquido) que deverd ser aplicado em
madeiramento dos telhados, casas de maquinas, espelhos d’agua, fontes, lixeiras e
cozinhas, para combate de formigas, escorpides, cupins, carrapatos, mosquitos e
larvas destes e similares;

o Os produtos utilizados nos espelhos d’agua e fontes, para combate as larvas de
insetos, ndo deverdo ser nocivos as plantas e peixes, se houver;

o Devera ser dada especial atencdo a possiveis locais que possam ser foco do
mosquito Aedes Aegypti, causador de doencas perigosas como a Dengue.

- Limpeza de locais com presencga de pombos.

o Devera preparar os locais de aplicagdo do produto (raspagem das fezes, retirada
de ninhos e filhotes e desinfeccdo contra piolhos);

o Deverad aplicar o produto (gel repelente) em locais nos quais estejam
caracterizados a presenca dos pombos;

o Em caso de migragdo das aves para outras areas, devera repetir o procedimento
anterior.




