
ESTIMATIVA DO NÚMERO DE POSTOS DE ASBs E TSBs CONSIDERANDO A JORNADA DE 44 HORAS SEMANAIS 

Número máximo de consultórios em atividade em  Janeiro/ 2022 

Postos Consultório 
 (VARIÁVEL) 

Recepção Esterelização Materiais  SAME Radiologia ASO (consultório 

móvel) 

ISO/ supervisão Ortodontia/ 

supervisão 

MATUTINO 13 ASBS 02 ASBS 02 ASBS 01 ASB 01 ASB 01 TSB 01 TSB 01 TSB 01 TSB 

VESPERTINO 11 ASBS 02 ASBS 02 ASBS 01 ASB 01 ASB 01 TSB 01 TSB 01 TSB 01 TSB 

NOTURNO  5 ASBS 02 ASB 01 ASBS       

TOTAL  POR 

DIA 

 18 ASBs 04 ASBs  01 ASB 01 ASB 01 ASB 01 TSB 01 TSB 01 TSB 01 TSB 

Número máximo de consultórios em atividade em  Fevereiro/ 2022 

 Consultório 
(VARIÁVEL) 

Recepção Esterelização Materiais  SAME Radiologia ASO (consultório 

móvel) 

ISO/ supervisão Ortodontia/ 

supervisão 

MATUTINO 14 ASBS 02 ASBS 02 ASBS 01 ASB 01 ASB 01 TSB 01 TSB 01 TSB 01 TSB 

VESPERTINO 12 ASBS 02 ASBS 02 ASBS 01 ASB 01 ASB 01 TSB 01 TSB 01 TSB 01 TSB 

NOTURNO 5 ASBS 02 ASB 02 ASBS       

TOTAL  POR 

DIA 

19 ASBs 04 ASBs  01 ASB 01 ASB 01 ASB 01 TSB 01 TSB 01 TSB 01 TSB 

Número máximo de consultórios em atividade em  Março/ 2022 

 Consultório 
(VARIÁVEL) 

Recepção Esterelização Materiais  SAME Radiologia ASO (consultório 

móvel) 

ISO/ supervisão Ortodontia/ 

supervisão 

MATUTINO 14 ASBS 02 ASBS 02 ASBS 01 ASB 01 ASB 01 TSB 01 TSB 01 TSB 01 TSB 

VESPERTINO 11 ASBS 02 ASBS 02 ASBS 01 ASB 01 ASB 01 TSB 01 TSB 01 TSB 01 TSB 

NOTURNO 5 ASBS 02 ASB 02 ASBS       



 
1. A ocupação de consultórios é variável semanalmente. Foi realizada a estimativa do número de ASBs em consultório considerando a capacidade máxiam dos turnos matutino. 

Também foi considerado o ingresso de 02 novos Oficiais Cirurgiões-Dentistas que estão em curso de formação. 
2. Os demais postos, recepção, esterelização, materiais, serviço de arquivo médico e estatístico (SAME), radiologia, ASO, ISO e ortodontia são fixos.  
3. Considerou-se a carga horária de 8h45min, desta forma, as Auxiliares e Técnicas do turno matutino serão as mesmas do turno vespertino e do turno noturno iniciarão seu turno 

no vespertino.  
4. Os ajuste de escala serão realizados conforme a demanda totalizando a jornada de trabalho individual  em 44 horas semanais. 

 

ESTIMATIVA DO NÚMERO DE POSTOS DE ASBs E TSBs CONSIDERANDO A JORNADA DE 44 HORAS SEMANAIS 

CATEGORIA  QUANTITATIVO 

ASB 25 

TSB  04 

TOTAL  POR 

DIA 

19 ASBs 04 ASBs  01 ASB 01 ASB 01 ASB 01 TSB 01 TSB 01 TSB 01 TSB 

Número máximo de consultórios em atividade em  Abril/ 2022 

 Consultório 
(VARIÁVEL) 

Recepção Esterelização Materiais  SAME Radiologia ASO (consultório 

móvel) 

ISO/supervisão Ortodontia/ 

supervisão 

MATUTINO 14 ASBS 02 ASBS 02 ASBS 01 ASB 01 ASB 01 TSB 01 TSB 01 TSB 01 TSB 

VESPERTINO 12 ASBs 02 ASBS 02 ASBS 01 ASB 01 ASB 01 TSB 01 TSB 01 TSB 01 TSB 

NOTURNO 4 ASBs 02 ASB 02 ASBS       

TOTAL  POR DIA 18 ASBs 04 ASBs  01 ASB 01 ASB 01 ASB 01 TSB 01 TSB 01 TSB 01 TSB 

Número máximo de consultórios em atividade em  Maio/ 2022 

 Consultório 
(VARIÁVEL)  

Recepção Esterelização Materiais  SAME Radiologia ASO (consultório 

móvel) 

ISO/ supervisão Ortodontia/ 

supervisão 

MATUTINO 12 ASBS 02ASBS 02 ASBS 02 ASBS 01 ASB 01 ASB 01 TSB 01 TSB 01 TSB 

VESPERTINO 11 ASBS 02 ASBS 02 ASBS 02 ASBS 01 ASB 01 ASB 01 TSB 01 TSB 01 TSB 

NOTURNO 5 ASBS 02 ASBS 01 ASB 02 ASBS      

TOTAL  POR 

DIA 

17 ASBs 04 ASBs  01 ASB 01 ASB 01 ASB 01 TSB 01 TSB 01 TSB 01 TSB 



 


