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EDITAL N2 52/2026, DE 01 DE JULHO DE 2026 - SAUDE E COMPLEMENTAR

O CHEFE DO DEPARTAMENTO DE RECURSOS HUMANOS DO CBMDF, em exercicio, no uso de suas atribui¢des legais,
torna publico, por meio do presente Edital, em carater complementar, a realizacio do TESTE DE APTIDAO FiSICA
(TAF) no concurso publico para matricula no Curso de Habilitagdo de Oficiais Bombeiros Militares (CHOBM), do
Corpo de Bombeiros Militar do Distrito Federal, para provimento de vagas no Quadro de Oficiais Bombeiros
Militares Complementar (QOBM/Compl.), no Posto de 22 Tenente do Quadro de Oficiais Bombeiros Militares
Complementar, e no Quadro de Oficiais Bombeiros Militares de Saide (QOBM/S), no Posto de 22 Tenente do
Quadro de Oficiais Bombeiros Militares de Médico e Cirurgido-Dentista, apds a conclusdo do Curso de Habilitacao
de Oficiais, regido pelo Edital n2 01/2025, de 15 de agosto de 2025, e alteracdes posteriores, em cumprimento a
decisdo judicial proferida nos autos do Processo n2 0702626-17.2026.8.07.0018, nos termos a seguir especificados.

1. DAS DISPOSICOES PRELIMINARES

1.1. Ficam convocados para a realizagdo do Teste de Aptidao Fisica (TAF) a candidata relacionados no Anexo Il
deste Edital.

1.2. O Teste de Aptiddo Fisica (TAF) sera realizado de forma presencial nos dias 31 de outubro de 2026 e 01
de novembro de 2026, cujos horarios, local e demais especificagbes serdo informados por meio de
comunicacdo oficial, observada a antecedéncia necessaria para conhecimento dos candidatos.

1.3. Os candidatos convocados deverdo comparecer ao local indicado no item 1.2 deste Edital com
antecedéncia minima de 1 (uma) hora do horario previsto para o inicio de sua avaliagdo, munidos de
documento de identidade original (nos termos do subitem 17.14 do Edital de Abertura).

1.3.1. No caso de perda ou roubo do documento de identidade, o candidato deverd apresentar certidao que
ateste o registro da ocorréncia em 6rgdo policial expedida hd, no maximo, 30 (trinta) dias da data de entrega
dos exames médicos e, ainda, ser submetido a identificagdao especial, consistindo na coleta de impressao
digital, assinatura e fotografia.

2. DO TESTE DE APTIDAO FiSICA (TAF)

2.1. OTeste de Aptidao Fisica - TAF sera de carater eliminatdrio e classificatério.

2.2. Serao convocados para o TAF, todos os candidatos aprovados e classificados nas provas objetivas e
discursivas e ndo eliminados no procedimento de heteroidentificagcdo e na avalia¢cdo biopsicossocial.

2.2.1. O TAF sera realizado no Distrito Federal em data, horario e local, nos termos do edital de convocacdo a
ser publicado de acordo com o item 28 do Edital de abertura.

2.3. O Teste de Aptid3o Fisica tem por objetivo medir a capacidade minima do candidato para suportar,
fisica e organicamente, as exigéncias da pratica de atividades fisicas e demais exigéncias prdprias do cargo.
2.4. O(A)candidato(a) sera considerado(a), ao final do TAF, “apto(a)” ou “inapto(a)”.

2.4.1.Sera considerado(a) “apto(a)” no Teste de Aptiddo Fisica o(a) candidato(a) que atingir o desempenho
minimo no TAF, isto €, a nota minima de 1,33 (um virgula trinta e trés), considerando o atingimento das notas
minimas previstas para cada um dos exercicios que o compdem, conforme disposto no item 3 deste Edital.
2.4.2. Serd considerado(a) “inapto” o(a) candidato(a) que ndo atingir a nota minima de 1,33 (um virgula trinta e
trés) no TAF.

2.5. Anotafinal no Teste de Aptiddo Fisica sera calculada da forma descrita a seguir:
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a) anota final do Teste de Aptid3do Fisica (TAF) serd calculada por meio de média aritmética: a soma da nota
individual de cada exercicio que compde o TAF, dividido por 3 (trés), conforme equacdo da alinea “b” do
presente subitem;

b) a equacdo para calcular a nota final do TAF sera:

Nota Final = nota na barra + nota na corrida + nota na natacdo
3

c) considerando que o candidato deve alcancar a nota minima em cada um dos testes, e considerando a
formula descrita no item anterior, a nota minima a ser alcangada para classificacdo na etapa do Teste de
Aptid3o Fisica é de 1,33 (um virgula trinta e trés): [(2+1+1) /3 =1,33].

2.6. Para a realizacdo do TAF, o candidato devera comparecer em data, local e horario divulgados neste edital de
convocacao, onde serd submetido a identificacdo, com:
a) bolsa contendo traje esportivo — camiseta; calcdo ou bermuda; ténis; traje para banho para o exercicio de
natacdo (sunga, para os candidatos do sexo masculino, maié de peca Unica, para as candidatas do sexo
feminino, toca para ambos os sexos e éculos opcional).
b) documento de identidade original, de acordo com o determinado no subitem 17.14 do Edital de abertura;
e
c) atestado médico (original ou cdpia autenticada em cartério), especifico para tal fim, emitido hda, no
maximo, 30 (trinta) dias anteriores ao TAF, conforme modelo constante do Anexo | deste Edital.
2.6.1. E de inteira responsabilidade do candidato acompanhar a convocagdo, assim como seu comparecimento,
em dia, hora e local corretos, conforme edital de convocacao.
2.6.2. O candidato somente podera realizar o TAF na data, hordrio, local e sala constantes do edital de convocagao,
ndo podendo ser alegado qualquer espécie de desconhecimento para justificar o seu atraso ou a sua auséncia ou
a sua apresentagao em dia, hordrio ou local diferentes dos estabelecidos no edital de convocacgao.
2.6.3. Nao serd permitida a realizagdo do TAF em local, data, hordrio ou turma diferentes do previsto no edital de
convocacao, com excecdao de candidato com pedido de tratamento diferenciado por sua convicgao religiosa,
previamente deferido nos termos do item 11 do Edital de abertura.
2.6.4. Nao havera segunda chamada ou repeticdo de prova, seja qual for o motivo alegado para justificar o atraso
ou a auséncia do candidato.
2.6.5. Os candidatos ausentes no TAF serdo eliminados do concurso publico.
2.7. Os exercicios previstos para o TAF serdo realizados em uma Unica oportunidade e tentativa.
2.7.1. Entre a realizagdo de um exercicio e outro, sera respeitado um intervalo minimo de 5 (cinco) minutos.
2.8. O aquecimento e/ou alongamento para realizacdo dos exercicios fisicos que compdem o TAF, serdo de
responsabilidade do candidato, ndo sendo permitido o acompanhamento de qualquer pessoa estranha ao
certame.
2.9. Ndo serd fornecido lanche aos candidatos nem havera lanchonete disponivel no local de realizagdo do teste
de aptidao fisica, sendo permitido ao candidato levar seu préprio lanche.
2.10. Nenhum candidato podera se retirar do local de realizagdo do TAF sem a devida autorizagdo dos membros
do IDECAN.
2.11. O candidato deverd assinar a lista de presenca e o "Termo de Responsabilidade do Candidato", fornecido no
local do TAF. Esse termo ndo substitui a entrega do atestado médico, conforme o descrito no subitem 2.6 deste
Edital.
2.12. O candidato devera entregar antes da realiza¢do dos exercicios fisicos, o atestado médico especifico, emitido
em periodo ndo superior a 30 (trinta) dias da realizacdo dos testes fisicos, no qual devera constar expressamente
qgue o candidato estd “apto” para realizar os exercicios previstos neste certame, contendo local, data, nome e
numero do CRM do profissional médico que elaborou o atestado, os quais poderdo ser certificados mediante
carimbo do médico ou impresso eletrénico, tudo devidamente legivel relativo ao médico que emitiu o atestado,
acompanhado da assinatura do mesmo.
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2.12.1. O atestado médico, de carater eliminatdrio, comprova as condicdes fisicas de saude do candidato para que
0 mesmo possa ser submetido ao teste de capacidade fisica, ndo podendo conter no mesmo qualquer causa
restritiva da realizacdo do teste, sendo que a ndo comprovacgao das condicdes de salde para a realizacdo do exame
de teste fisico, resultard na consequente eliminacao do candidato.

2.12.2. O atestado médico emitido digitalmente devera ser apresentado e entregue de forma impressa, no dia do
TAF. Devera, ainda, conter a assinatura do profissional por certificacdo digital e o cddigo de autenticacao
documental.

2.12.3. O candidato que ndo apresentar o atestado médico, conforme modelo contido no Anexo | deste Edital, ou
apresentar atestado médico que ndo apresente, expressamente, que o candidato esta apto a realizar o teste de
aptid3o fisica ou a realizar exercicios fisicos vigorosos, sera impedido de realizar o TAF, sendo, consequentemente,
eliminado do concurso.

2.13. O candidato ao ingressar no local de realizacdo do TAF, deverd manter qualquer aparelho eletronico
gue esteja em sua posse acondicionado em invélucro indicado pelo IDECAN, mantendo-o desligado, ainda que o
sinal de alarme esteja no modo vibragao ou silencioso.

2.14. Os objetos pessoais dos candidatos, tais como bolsas, utensilios, sacolas ou similares ficardo em local
indicado pela equipe do IDECAN, responsavel pela realizacdo do TAF, sendo permitido apenas a utilizacdo de
equipamentos que permitam sua hidratacdo durante a realizagdo dos exercicios fisicos.

2.15. Para a seguranca dos candidatos e a garantia da lisura do certame, todos os candidatos deverdo se submeter
a identificacdo datiloscépica, bem como a outros procedimentos de seguranca, se julgados necessarios pela
Organizadora, no dia de realizacdo do TAF. Podera ainda ser solicitada, em momento posterior ao TAF, nova
identificacdo datiloscdpica, excepcionalmente, a critério da Comissdo de Acompanhamento do Concurso.

2.15.1. Caso o candidato esteja impedido fisicamente de colher a impressao digital do polegar direito, devera ser
colhida a digital do polegar esquerdo ou de outro dedo, sendo registrado o fato no Termo de Ocorréncia.

2.16. No dia de realizacdo do TAF, o IDECAN podera submeter os candidatos, quantas vezes forem necessdrias, ao
sistema de detecg¢do de metais, a fim de verificar se o candidato estd portando material ndo permitido.

2.17. Caso as condi¢cdes meteoroldgicas ou outro fato de forga maior ndo permitam ou coloquem em risco a
realizagdo do TAF, o IDECAN, em consonancia com a Comissdao de Acompanhamento do Concurso, podera
interromper e/ou cancelar a realizacdo dos testes fisicos, com o objetivo de garantir a integridade fisica dos
candidatos, evitando prejuizos ao seu desempenho.

2.18. Os candidatos que apresentarem casos de alteragdo psicoldgica e/ou fisioldgica temporérios (estado
menstrual, cdibras, indisposi¢des, contusdes, luxacbes, fraturas etc.), que venham a impossibilitar a realizacdo do
TAF, ndo serdo levados em consideracdo, para qualquer tipo de tratamento diferenciado.

2.19. A candidata que, no dia da realizacdo do TAF, apresentar atestado médico que comprove seu estado de
gravidez ou puerperal, sera facultada nova data para a realizagao desta etapa.

2.19.1. A candidata que, no dia da realizacdo do TAF, apresentar atestado médico que comprove seu estado de
gravidez, serd facultada nova data para a realizacdo da etapa, apds 120 (cento e vinte) dias, a contar da data do
parto ou do fim do periodo gestacional (no caso de aborto), de acordo com a conveniéncia do CBMDF, sem prejuizo
da participacao nas demais etapas do concurso.

2.19.2. A candidata devera comparecer ao local, na data e no horario de realizacdo do TAF, munida de atestado
médico original ou cépia autenticada em cartdrio, no qual devera constar, expressamente, o estado de gravidez ou
puerperal, o periodo gestacional em que se encontra, a data provavel do parto, bem como a data, a assinatura, o
carimbo e o CRM do profissional que o emitiu.

2.19.3. O atestado médico devera ser entregue no momento de identificacdo da candidata para a realizagcdo do
TAF, ndo sendo aceita a entrega em outro momento.

2.19.4. A candidata que ndo entregar o atestado médico citado no subitem 2.19.2 deste Edital, e se recusar a
realizar o TAF, alegando estado de gravidez ou puerperal, sera eliminada do concurso.

2.19.5. A candidata que apresentar o atestado médico que comprove estado de gravidez ou puerperal e, ainda
assim, desejar realizar o TAF, deverd apresentar atestado médico em que conste, expressamente, que a candidata
esta apta a realizar o TAF e/ou a realizar todos os exercicios fisicos que o compdem.
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2.19.6. A candidata devera apresentar ao IDECAN, por meio do correio eletronico atendimento@idecan.org.br, no
prazo de 30 (trinta) dias apés a realizagdo do seu parto ou do fim do seu periodo gestacional (no caso de aborto),
novo atestado médico no qual devera constar, expressamente, o dia do nascimento ou aborto, assinatura, carimbo
e CRM do médico que o emitiu.
2.19.7. A candidata que deixar de apresentar qualquer um dos atestados médicos previstos nos subitens 2.19.2 e
2.19.6 deste Edital, ou que apresenta-los em desconformidade com os subitens 2.19.2 a 2.19.6 deste Edital, sera
eliminada do concurso.
2.19.8. Os atestados médicos apresentados serdo retidos pelo IDECAN e, em hipdtese alguma, serdo fornecidas
copias a candidata.
2.19.9. Caso a candidata seja eliminada nas etapas posteriores ao TAF, serd automaticamente eliminada do
concurso, perdendo o direito de realizar o TAF no prazo previsto no subitem 2.19.1 deste Edital.
2.19.10. As candidatas enquadradas no disposto no subitem 2.19 deste Edital serdo convocadas para a realizacao
do TAF por meio de edital especifico. A data de convocacao respeitara o periodo especificado no subitem 2.19.1
deste Edital.
2.20. O TAF consistira em 03 (trés) exercicios de aptid3o fisica, todos de realizagdo obrigatdria, independentemente
do desempenho do candidato em cada um deles.
2.20.1. O candidato que se recusar a realizar algum dos 03 (trés) exercicios que compdem o TAF, devera assinar
termo de desisténcia do exercicio que ndo serd realizado, sendo, portanto, eliminado do concurso.
2.21. O TAF consistird em submeter o candidato aos exercicios a seguir elencados, a serem realizados na sequéncia
ora apresentada:
a) Teste Dinamico de Barra Fixa (sexos masculino e feminino);
b) Corrida de 2.400 metros (sexos masculino e feminino); e
c) Natagdo de 100 metros (sexos masculino e feminino).
2.21.1. Os testes serdo aplicados de forma sequencial e em um mesmo dia, todos de realizagdo obrigatdria,
independentemente do desempenho do candidato em cada um deles, observando-se a ordem estabelecida no
subitem 2.21 deste Edital, com intervalo minimo de 5 (cinco) minutos entre cada teste.
2.22. O candidato que realizar o TAF s6 conhecera o resultado do referido exame por meio da divulga¢ao do
resultado preliminar desta etapa.
2.23. Todos os exercicios que compdem o TAF serdo gravados em video pela banca organizadora.
2.23.1. O candidato que se recusar a ter os seus exercicios gravados em video sera eliminado do concurso.
2.24. O candidato que infringir qualquer proibi¢do prevista neste Edital, independentemente do resultado no TAF,
serd eliminado do concurso.
2.25. Caberad ao IDECAN formar e contratar a banca examinadora, composta de profissionais devidamente
registrados no Conselho Regional de Educacdo Fisica (CREF), com habilitacdo plena em Educacdo Fisica.
2.26. N3o haverd adaptacdo do TAF as condi¢des do candidato, de modo que ndo ocorrerda tratamento
diferenciado a nenhum candidato, independentemente das circunstancias alegadas ou de situacbes que
impossibilitem, diminuam ou limitem a capacidade fisica e(ou) organica do candidato, ocasionadas antes ou
durante a realizacdo do exame de aptidao fisica, ou seja, o candidato devera realizar os testes de acordo
com o previsto no edital de abertura e de convocacgao.
2.27. Sera considerado “inapto” no TAF e, consequentemente, eliminado do concurso publico, o candidato que:
a) ndo apresentar o atestado médico especifico, conforme subitem 2.6 e o modelo constante do Anexo |
deste Edital;
b) deixar de realizar algum dos exercicios que compdem o TAF, nos termos do subitem 2.21 deste Edital; c)
nao comparecer para a realizacdo do TAF;
d) infringir qualquer proibicdo prevista neste Edital e/ou no edital de convocacdo para a etapa,
independentemente do resultado alcancado no TAF; ou
e) ndo obter o desempenho minimo em qualquer um dos trés exercicios, nos termos do subitem 2.4.1 deste
Edital.
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2.28. As duvidas, as controvérsias e os casos nao previstos neste Edital, acerca do TAF, serdo esclarecidos
juntamente a Comissdo do Concurso e ao IDECAN, no que couber.

2.28.1. Os imprevistos ocorridos durante a realizacdo do TAF serdo dirimidos pelo coordenador da banca
examinadora, em conjunto com a Comissdao de Acompanhamento do Concurso.

2.29. A critério da Administracdo Publica, a realizacdo do TAF podera ser remarcada, desde que devidamente
justificada.

2.30. Osresultados preliminar e definitivo desta etapa serdo publicados na forma prevista no item 28 do edital
de abertura e na data prevista no ultimo cronograma publicado.

2.30.1. O candidato poderad interpor recurso contra referido resultado preliminar no prazo previsto no cronograma
vigente, por meio de sua Area de Candidato acessivel pelo endereco eletronico www.idecan.org.br, atentando-se
ao disposto no item 25 do Edital de abertura.

3. DA DESCRIGAO E DOS PROCEDIMENTOS DOS EXERCICIOS QUE COMPOEM O TAF

3.1. DO TESTE DINAMICO DE BARRA FIXA PARA CANDIDATOS DO SEXO MASCULINO E CANDIDATAS DO SEXO
FEMININO (FLEXAO E EXTENSAO DE COTOVELOS EM BARRA FIXA)

3.1.1. O(a) candidato(a) devera posicionar-se sob a barra, de frente para o examinador. Ao comando de “em posi¢do”,
o(a) candidato(a) deverd empunhar a barra e retirar os pés do solo, entrando na posicdo inicial.

3.1.2. Para posicdo inicial: empunhadura das maos em pronagdo (dorso das mdos voltados para o corpo do
executante), cotovelos completamente estendidos, corpo na posig¢do vertical, pernas estendidas e pés sem contato
com o solo. No caso em que o(a) candidato(a) tenha estatura que ndo permita retirar os pés completamente do
solo, sera permitido flexionar os joelhos em um angulo maximo de 452, ndo sendo permitido pendular.

3.1.3. Para execugdo: ao comando de “iniciar”, o(a) candidato(a) devera flexionar simultaneamente os cotovelos e
ombros até ultrapassar com o queixo a parte superior da barra. Em seguida, devera retornar a posig¢ao inicial com
a completa extensdo dos cotovelos, momento em que sera contabilizada a repeti¢dao. O corpo devera permanecer
na posigdo vertical durante o exercicio.

3.1.4. A contagem das execugdes corretas levard em consideragao as seguintes observagoes:

a) oteste somente serainiciado com o candidato na posicdo completamente vertical de todo o corpo e apds
o comando dado pelo auxiliar de banca;

b) alargura da empunhadura deve ser aproximadamente a dos ombros;

c) so sera contabilizada completa e corretamente, a repeticdo que comecar e terminar na posicdo inicial;

d) a ndo extensdo total dos cotovelos, antes do inicio de uma nova repeticdo, serd considerada como um
movimento incorreto, e portanto, o candidato ndo tera a repeticdo computada;

e) o(a) candidato(a) devera manter a posicdo anatomica da cabeca, ou seja, posi¢cdo neutra e olhar para o
horizonte (ndo sera contabilizada a repeticdo em que o candidato realizar extensdo cervical para
compensar a perda de amplitude do movimento de membros superiores);

f) a barra devera ser instalada a uma altura horizontal suficiente para que o(a) candidato (a), mantendo-se
em suspensdo com os cotovelos em extensdo, ndo tenha contato entre seus pés e o solo;

g) no caso de o(a) candidato(a) ndo alcancar a barra, serd oferecido um suporte para que este assuma a
posicao inicial;

h) no caso do(a) candidato(a) ter estatura que exceda essa condicdo, serd permitido flexionar os joelhos em
um angulo maximo de 45°, ndo sendo permitido pendular;

i) o movimento devera ser dindmico e o(a) candidato(a) ndo pode soltar a barra com nenhuma das maos
durante a execugdo;

j) ndo deverdo ocorrer impulsées ou oscilagbes excessivas durante a execu¢do do teste, invalidando a
repeticao.

3.1.5. N3do serd permitido ao(a) candidato(a), quando da realizacdo do teste dindmico de barra fixa:
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a) tocar com o(s) pé(s) o solo ou qualquer parte de sustentacdo da barra apds o inicio das execugodes;
b) apds o inicio do teste, receber qualquer tipo de ajuda fisica;
c) utilizar luva(s) ou qualquer outro material para a protecdo das maos;
d) apoiar o queixo na barra;
e) apos ultrapassar o queixo em relagdo a barra, soltar as maos sem antes completar o movimento com os
cotovelos totalmente estendidos;
f) movimentos de pernas e quadris (os joelhos poderao ser flexionados, desde que ndo ultrapassem o angulo
de 90°);
g) utilizar impulso de bracos e tronco para frente e para cima, levando o peito para cima; h) realizar a
“pedalada”;
i) realizar o “chute”;
j) realizar o “butterfly”;
k) ndo manter o cabeca, o tronco e o quadril completamente na posic¢do vertical;
I) estender o pescogo, em vez de ultrapassar o queixo em relagdo a barra com movimento exclusivo de
membros superiores.
3.1.6. O descumprimento de qualquer uma das alineas de “a” a “I” previstas no subitem 3.1.5 deste Edital,
implicard a interrupgdo e o encerramento do exercicio de barra fixa, contabilizando as repeti¢des validas até o
momento da interrupcao.
3.1.7. O auxiliar de banca ira contar em voz alta o nimero de repeticdes realizadas ao final de sua execugao.
Quando o exercicio ndo atender ao previsto neste edital, o auxiliar de banca repetird o nimero da ultima execucao
correta, desconsiderando a execucao incorreta.
3.1.8. A contagem oficial a ser considerada serd somente a realizada por membro da banca examinadora.
3.1.9. Cada candidato terd direito a somente 1 (uma) tentativa.
3.1.10. O(A) candidato(a) serd avaliado(a) de acordo o quadro abaixo:

Teste de Barra Fixa — Tabela de indices

Flexao de bracos na Barra Fixa | Flexdo de bragos na Barra Fixa -
- indices Masculino indices Feminino

Repeticoes Nota Repeticoes Nota

4 oumenos | Eliminado 0 Eliminado

5 3 1 3

6 5 2 6

7 7 3 8

8 9 4 ou mais 10

9 ou mais 10 - -

3.2. DO TESTE DE CORRIDA DE 2.400 (dois mil e quatrocentos) METROS DE DISTANCIA PARA CANDIDATOS
DO SEXO MASCULINO E CANDIDATAS DO SEXO FEMININO

3.2.1. Para o exercicio de corrida de 2.400 (dois mil e quatrocentos) metros, o(a) candidato(a), em uma Unica
tentativa, tera de percorrer a distancia referida no menor tempo possivel.

3.2.2. O exercicio deverd ser realizado em uma pista de atletismo de 400 (quatrocentos) metros, no sentido
antihorario.

3.2.3. A metodologia para a preparacdo e a execuc¢do do exercicio de corrida de 2.400 (dois mil e quatrocentos)
metros para os candidatos do sexo masculino e do sexo feminino obedecera aos seguintes critérios:
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a) o(a) candidato(a) poderd, durante o trajeto de dois mil e quatrocentos metros, deslocar-se em qualquer
ritmo, correndo ou caminhando, podendo, inclusive, parar e depois prosseguir; b) o comando para iniciar o
teste sera dado por um silvo de apito;

c) para classificacdo e ndo eliminacdo, ao sinal sonoro, o(a) candidato(a) devera percorrer 2400 (dois mil e
qguatrocentos) metros, em ritmo livre, no tempo maximo de 13 (treze) minutos e 55 (cinquenta e cinco)
segundos para o candidato do sexo masculino e 15 (quinze) minutos e 10 (dez) segundos para a candidata
do sexo feminino;

d) cada bateria de teste serd encerrada com 15 (quinze) minutos e 11 (onze) segundos;

e) o término do exercicio sera dado quando o(a) candidato(a) cruzar a linha de chegada, apds percorrido
todo o percurso;

f) ao término do exercicio, o avaliador confirmara o tempo final de cada candidato(a);

g) o exercicio serd encerrado no mesmo ponto de partida, ndo importando se o(a) candidato(a) preferiu se
manter em outra raia;

h) o(a) candidato(a) podera utilizar relégio para controlar o seu tempo, mas o tempo a ser considerado sera
o do cronémetro oficial da prova;

i) cada bateria serd numerada sequencialmente, de modo que cada candidato(a) devera dizer seu nimero,
em voz alta, todas as vezes em que cruzar o ponto de partida, a fim de ter sua volta contabilizada pelo
auxiliar de banca responsavel, enquanto o auxiliar de banca deverd verbalizar a quantidade de voltas
completadas pelo(a) candidato(a); e

j) apéds finalizado o percurso de 2.400 (dois mil e quatrocentos) metros, o(a) candidato(a) devera se deslocar
para a area de concentracdo de candidatos, previamente marcada até que toda a bateria finalize, de
maneira a ndo atrapalhar os candidatos que ainda estiverem realizando o exercicio.

3.2.4. Sera proibido ao(a) candidato(a), quando da realizacdo do exercicio de corrida de 2.400 (dois mil de
quatrocentos) metros:

a) dar ou receber qualquer tipo de ajuda fisica (como puxar, empurrar, carregar, segurar na mao etc.); b)

abandonar a pista antes da liberagdo do fiscal;

c) correr em sentido que ndo seja o estabelecido pela prova; e

3.2.5. O descumprimento de qualquer das alineas de “a” a “c” do presente subitem, enseja o encerramento da
corrida de 2.400 (dois mil e quatrocentos) metros e a eliminagdo do(a) candidato(a) no TAF, atentando-se ao
disposto nos subitens 2.20 e 2.20.1 deste Edital.

3.2.6. O(A) candidato(a) sera avaliado(a) de acordo o quadro abaixo:

Corrida de 2.400 Metros — Tabela de indices

Masculino (minutos e | Nota Feminino (minutos e segundos)
segundos)

13:56 ou mais Eliminado 15:11 ou mais
13:37 a 13:55 1 14:55 a 15:10
13:18213:36 2 14:39 2 14:54
12:59 a 13:17 3 14:23 2 14:38
12:40212:58 4 14:07 a 14:22
12:21a212:39 5 13:51 a 14:06
12:02212:20 6 13:35a13:50
11:43a12:01 7 13:19a13:34
11:24211:42 8 13:03213:18
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11:05a11:23 9 12:47 a 13:02

11:04 ou menos 10 12:46 ou menos

3.3. DO TESTE DE NATACAO DE 100 (CEM) METROS PARA CANDIDATOS DO SEXO MASCULINO E CANDIDATAS
DO SEXO FEMININO

3.3.1. Para a prova de natag¢do de 100 (cem) metros, o(a) candidato(a), em uma Unica tentativa, devera percorrer
a referida distancia no menor tempo possivel. O teste devera ser realizado em piscina de natacdo de 50 (cinquenta)
metros de comprimento.

3.3.2. A metodologia para a preparacdo e a execucdo do teste de natacdo de 100 (cem) metros para os candidatos
do sexo masculino e do sexo feminino obedecerd aos seguintes critérios:

a) ao comando verbal do avaliador de “em posi¢do”, o(a) candidato(a) devera entrar na piscina e posicionarse
dentro da piscina segurando na borda;

b) ao comando do avaliador de “as suas marcas”, o(a) candidato(a) deve se preparar para a largada;

c) para classificagdo e ndo eliminagdo, ao sinal sonoro ou comando verbal, o(a) candidato(a) devera nadar
100 (cem) metros, em nado livre, no tempo maximo de 02 (dois) minutos e 28 (vinte e oito) segundos para
o candidato do sexo masculino; e 02 (dois) minutos e 49 (quarenta e nove) segundos para a candidata do
sexo feminino, sob pena de ser considerado(a) inapto(a) neste exercicio;

d) cada bateria de teste sera encerrada com 02 (dois) minutos e 50 (cinquenta) segundos;

e) na virada, o(a) candidato(a) devera, obrigatoriamente, tocar a borda com qualquer parte do corpo e
retornar no sentido oposto;

f) achegada dar-se-a quando o(a) candidato(a) tocar, com qualquer parte do corpo, a borda onde o teste se
iniciou;

g) a piscina utilizada no teste deverd ter dimensdes olimpicas, ou seja, 50 (cinquenta) metros de
comprimento por 25 (vinte e cinco) metros de largura, e o candidato deverd realizar o teste no
comprimento da piscina (50 metros);

h) o tempo valido para a prova serd somente o do crondmetro do avaliador, ndo havendo possibilidade, em

hipdtese alguma, de utilizar marcagdo propria do avaliado ou de terceiros.

3.3.3. Sera proibido ao(a) candidato(a), quando da realizagdo do teste de natagao:

a) apoiar-se ou impulsionar-se na parede lateral ou nas raias da piscina (sera permitida a impulsdo inicial e

apos a virada, nas bordas de saida ou de virada); b) dar ou receber qualquer ajuda fisica;

c) utilizar qualquer acessorio que facilite o ato de nadar (inclusive roupas de neoprene), exceto touca e éculos

de natacdo; e

3.3.4. O descumprimento de qualquer das alineas de “a” a “c” do presente subitem, enseja o encerramento da
nata¢do de 100 (cem) metros e a eliminagdo do(a) candidato(a) no TAF, atentando-se ao disposto nos subitens
2.20 e 2.20.1 deste Edital.

3.3.5. O(A) candidato(a) serd avaliado(a) de acordo o quadro abaixo:

Natagdo 100 Metros — Tabela de indices

Masculino (minutos e segundos) Nota Feminino (minutos e segundos)
A partir de 02:29 Eliminado A partir de 02:50
02:24 2 02:28 1 02:44 a 02:49
02:19a02:23 2 02:38 2 02:43
02:14 2 02:18 3 02:32a02:37
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02:09 a 02:13 4 02:26 a 02:31
02:04 a 02:08 5 02:20 a2 02:25
01:59 a 02:03 6 02:14a 02:19
01:54 2 01:58 7 02:08 a 02:13
01:49 a 01:53 8 02:02 a 02:07
01:44 2 01:48 9 01:56 a 02:01
01:43 ou menos 10 01:55 ou menos

4. DAS DISPOSIC()ES FINAIS
4.1. Oresultado preliminar desta etapa sera divulgado na data prevista no cronograma oficial do certame.

4.2. O candidato podera interpor recurso contra referido resultado preliminar no prazo previsto no cronograma
oficial do certame, por meio de sua Area de Candidato acessivel pelo endereco eletrénico www.idecan.org.br.

Brasilia/DF, 02 de julho de 2026.

ALBERTO WESLEY DOURADO DE SOUZA - CEL BM QOBM/Comb.
CHEFE DO DEPARTAMENTO DE RECURSOS HUMANOS
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ANEXOI
DO ATESTADO MEDICO PARA REALIZAGAO DO TESTE DE APTIDAO FiSICA ATESTADO

MEDICO

Atesto, para os devidos fins, que o(a) Senhor(a)
goza de boas condicGes de salide, estando apto(a) para realizar o Teste de Aptiddo Fisica do Concurso Publico , para
provimento de vagas no Quadro de Oficiais Bombeiros Militares Complementar (QOBM/Compl.), no Posto de 22 Tenente
do Quadro de Oficiais Bombeiros Militares Complementar, e no Quadro de Oficiais Bombeiros Militares de Saude
(QOBMY/S), no Posto de 22 Tenente do Quadro de Oficiais Bombeiros Militares de Médico e Cirurgido-Dentista, regido
pelo Edital n2 01/2025, de 15 de agosto de 2025.

Local Data

Assinatura e carimbo do(a) médico(a) emitente
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ANEXOII

DOS CANDIDATOS CONVOCADOS PARA O TESTE DE APTIDAO FiSICA (TAF) — COMPLEMENTAR

INSCRICAO

NOME

PROCESSO

2107754

TALITA BATISTA NASCIMENTO LOPES — sub judice

0702626-17.2026.8.07.0018




