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INFORMACAO SOBRE PROGRAMA DE ATENCAO A SAUDE BUCAL “SORRIA
BOMBEIRINHO”

O DIRETOR DE SAUDE, no uso das atribuicdes que lhe confere o art. 43, incisos | e Ill, do Decreto
Federal n° 7.163, de 29 abr. 2010, que regulamenta o art. 10-B, inciso I, da Lei no 8.255, de 20 nov. 1991,
que dispde sobre a organizacéo basica do CBMDF, resolve:

TORNAR PUBLICO, conforme anexo 8, o Programa de Atencdo a Saude Bucal “Sorria
Bombeirinho”.

(NB n° 1106/2013-PODON/DISAU/DERHU)



ANEXO 8

CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DO DISTRITO FEDERAL \ ,
DIRETORIA DE SAUDE GDF
POLICLINICA ODONTOLOGICA Juntce por um nove DF

PROGRAMA DE PREVENCAO E ATENCAO A SAUDE BUCAL “SORRIA
BOMBEIRINHO”

BRASILIA
2013




INSTRUCAO NORMATIVA N° /2013 - PODON/DISAU

Dispbe sobre a Normatizacdo Programa  “Sorria
Bombeirinho” no ambito do CBMDF.

O DIRETOR DE SAUDE, no uso das atribuicbes que |Ihe confere o art. 43, incisos |, Il e V, do Decreto
Federal n° 7.163, de 29 abr. 2010, que regulamenta o art. 10-B, inciso I, da Lei n° 8.255, de 20 nov. 1991,
gue dispde sobre a organizacao basica do CBMDF, resolve:

Considerando que o direito a salde esta previsto no artigo 6° da Constituicdo Federal de 1988, no artigo
51, inciso IV, alinea “e” da Lei 7479/1986 — que aprovou o Estatuto dos Bombeiros Militares do Distrito
Federal;

Considerando que a instalagéo da doenca cérie tem um caréter etiolégico multifatorial e comportamental;

Considerando que a alta prevaléncia de carie prejudica o crescimento e desenvolvimento, afetando a
imagem corporal, a estética, a mastigacao e a fala da crianca;

Considerando que a redugdo do consumo de agucar, a melhora da higiene pessoal e 0 maior acesso a
informacéo e a educacgao séo fatores essenciais para o declinio da prevaléncia de carie;

Considerando que os intervalos para as consultas de acompanhamento dependem do risco individual atual
a carie dentaria;

Considerando que a sensibilizacdo do paciente em relagédo a sua propria salde bucal auxilia a prevengéo
adequada da carie dentaria e de outras doengas bucais;

Considerando que se bem motivados, os pacientes podem receber beneficios além do periodo de
tratamento, perpetuando as orientacdes recebidas;

Considerando a grande demanda por tratamento odontoldgico na infancia e a necessidade de se criar uma
odontologia de carater preventivo no CBMDF;

Considerando que a procura por este servico ser um desejo antigo da corporacdo, e que a consequente
expectativa da demanda supere a oferta;

Considerando as peculiaridades da especialidade Odontopediatria e a real necessidade de atuacado junto
as criancas do CBMDF, foi montado um plano de acao especifico visando a melhoria no atendimento as
criangas.

APROVAR E TORNAR PUBLICA a Instrucdo Normativa n° /2013, que regulamenta o programa de
atencao a saude bucal infantil “Sorria Bombeirinho” e normas gerais de atendimento no &mbito do CBMDF-.

Art. 1 Regulamentar o Programa de Atencdo a Saude Bucal - Sorria Bombeirinho da Policlinica
Odontol6égica do Corpo de Bombeiros Militares do Distrito Federal (CBMDF) e normas gerais de
atendimento;

Art. 2 Odontologia Preventiva é a ciéncia que se encarrega do estudo e conhecimento do meio bucal e
suas implicagdes microbioldgicas e imunoldgicas na prevencdo das enfermidades bucais. Além de auxiliar
no desenvolvimento de comportamentos e habitos que conduzem a saude bucal por meio da
conscientizacao;

Art. 3 Odontopediatria € a especialidade da Odontologia que tem por objetivo o diagndstico, a prevencéo, o
tratamento e o controle dos problemas de saude bucal dos bebés e das criangas, considerando para esta
instrucéo normativa o limite de idade previsto no Estatuto da Crianca e Adolescente;




Art. 4 O Programa Sorria Bombeirinho é um programa focado no atendimento odontolégico preventivo
precoce e de acompanhamento de bebés e criancas até os 12 anos de idade, usuérias do sistema de
saude do CBMDF, por meio de consultas iniciais e de consultas de retorno para acompanhamento e
manutencao da saude bucal até que os pacientes atinjam a idade limite de 12 anos.

Paragrafo Unico: As consultas de retorno sao agendadas pelo préprio profissional de saude, levando-se em
conta o risco de doenca de cada individuo, mantendo, assim, o paciente em rigoroso controle no que diz
respeito a sua saude bucal e sem a necessidade da participacao em nova palestra, uma vez que o retorno
€ garantido para aqueles que seguirem as regras do programa.

Art. 5 O programa Sorria Bombeirinho contempla pacientes “carie zero”(que nunca tenham tido lesbes
ativas de carie) bem como aqueles pacientes que tenham tido experiéncia de carie anteriormente, mas que
tenham realizado tratamento curativo satisfatorio

Paragrafo Unico: Aqueles pacientes que apresentarem lesdes de carie com necessidade de tratamento
curativo (restauracdes, endodontias, exodontias, etc.) deverdo fazé-lo antes de entrarem no programa
“Sorria Bombeirinho”.

Art. 6 O Programa Sorria Bombeirinho tem como meta a reducado dos indices ceo-d e CPO-D, reduc¢do do
indice de placa e gengivite, a conscientizacao dos pais e pacientes quanto ao carater comportamental da
doenca carie, a permanéncia do paciente na PODON, e melhoria do servigo odontolégico;

§ 1° O projeto é dividido em duas fases: gestantes e bebés até 02 anos e 11 meses de idade e criangas de
03 a 12 anos.

Art. 5 Objetivos do programa:

| - Fixar habitos corretos de higiene bucal;

Il - Orientagdo quanto a dieta;

[Il - Diminuir tratamentos curativos e perdas dentarias;

IV - Aumentar o numero de criancas atendidas na PODON,;

V - Aumentar o nUmero de criangas sem carie;

VI - Facilitar acesso ao servico e

VII - Manter o paciente sob constante acompanhamento e motivacao.

VIl — Construgao de um novo modelo de atencao a saude bucal através da conscientizacao dos pacientes
levando-se em conta o carater comportamental da doenca

Art. 6 Acesso ao Programa: Palestras de orientagcdo e atengdo a saude bucal semestrais para gestantes e
bebés de até 02 anos e 11 meses de idade e palestras periddicas de marcacdo de consulta para as
criangas de 03 a 12 anos.

Art. 7 Sera publicado na intranet o dia da inscricdo para o programa. A marcacao podera ser feita por
telefone, diretamente na PODON ou via internet, o que estara definido no texto da publicacdo ou outro
meio que for instituido;

Art. 8 A inscrigdo seréd efetivada somente aqueles pacientes/pais que assistirem a palestra. A partir desse
momento, 0s pacientes passam a fazer parte do programa, recebendo seu cartdo de consultas. Apés a
primeira consulta clinica os atendimentos serdo marcadas pelo dentista que tomardo por base o risco
individual de cérie do paciente.




Art. 9 Os pacientes inscritos deverdo manter atualizados os dados que constarem na ficha de avaliacéo.

Art. 10 Casos de emergéncia (dor e/ou trauma) serdo resolvidos no pronto-atendimento e encaminhados
para palestra, se necessario.

Art. 11 Apé6s o tratamento preventivo e/ou curativo concluidos, os retornos serdo agendados sem
necessidade de nova palestra desde que os pacientes obedecam as regras desse programa.

Art. 13 Mediante disponibilidade de vagas na Odontopediatria, 0 paciente “carie zero” podera ter acesso ao
programa via semana de prevencéo, data que sera publicada em boletim com a devida antecedéncia.

Art. 14 Durante a semana de prevencdo sO serdo realizados atendimentos preventivos. Pacientes com
necessidade de tratamento curativo serdo encaminhados para a palestra de marcacao de consultas;

Art. 15 Serdo encaminhados, novamente, para rever palestras aqueles pacientes que faltarem a consulta
injustificadamente ou aqueles que apresentarem novas lesdes de cérie, necessitando novo tratamento
restaurador.

Art. 16 Em caso de aparecimento de lesbes de carie no paciente do Programa Sorria Bombeirinho, tal
paciente serd encaminhado, novamente, para a palestra de marcacao de consulta da Odontopediatria;

Art. 17 Para melhor diagnostico poderdo ser solicitados exames complementares e/ou avaliagbes medicas;
Art. 18 Quanto as consultas:

§ 1° Serdo reservados dois dias da semana para as consultas de prevencao;

§ 2° Os outros dias da semana serao reservados para atendimento curativo;

§ 3° O paciente que ndo puder comparecer a consulta, para que ela ndo seja computada com falta, devera
desmarca-la com 24 horas de antecedéncia ou justificar a falta em até 48 horas (em dias Uteis) por
telefone ou diretamente na PODON.

§ 4° 01 (uma) falta injustificada, que apds ouvir o responsavel legal do menor, excluira o paciente do
acompanhamento, devendo, tanto 0 paciente quanto ou representante, assistir outra palestra para ser
reincluido no programa desde que haja vaga.

8 5° Em caso de falta a consulta agendada, o responsavel legal pelo bebé ou pela crianca tem até 48
horas para justifica-la e remarca-la. Expirando-se esse prazo o paciente tera que concorrer novamente a
uma vaga no programa via palestra.

8 6° ApOs o recebimento do cartdo de marcagéo de consultas com a data da primeira consulta o paciente
se compromete a comparecer no dia e hora marcados apresentando o cartéo.

§ 7° O atendimento sera feito exclusivamente com hora marcada, ressalvados os casos de urgéncia
odontoldgica.

§ 8° As orientacdes dadas durante as consultas pelo Odontopediatra deveréo ser seguidas rigorosamente
pelos responsaveis e pelo proprio paciente, principalmente com relacdo a higiene bucal e a alimentacao e
tipo de creme dental e/ou enxaguatoérios bucais.

Art. 19 A sequéncia das atividades programadas serao:
| - Palestra inicial para pais e/ou criancas;

Il - Evidenciacdo de placa, distribuicdo dos kits de higiene e escovacdo supervisionada (quando
disponiveis);




[Il - Agendamento das consultas clinicas;
IV — Anamnese e preenchimento e assinatura do prontuério pelo responsavel legal,

V - Realizacdo de exames complementares, profilaxia, levantamento de CPO-D e ceo-d e aplicagéo tdpica
de flaor e

VI - Re-agendamento para controle de acordo com o risco de cérie ou para tratamento curativo;
Art. 20 Os resultados esperados séo:

| - Aproximagéo do servigo odontologico dos seus USUArios;

Il - Melhoria da saude bucal dos dependentes do bombeiro militar;

Il - Diminuicdo dos indices de carie das criancas usuarias do servico

IV - odontolbgico;

V - Adaptacdo do paciente infantil ao ambiente e ao tratamento odontolégico e
VI - Melhoria do acesso ao servigo odontoldgico.

Art. 21 Regras gerais de atendimento e permanéncia no programa:

| - Fazem parte da Odontopediatria pacientes de 0 a 12 anos;

Il - As consultas serdo marcadas pela palestra da Odontopediatria;

lll - Pacientes “carie zero” apds o0 primeiro atendimento passardo a fazer parte do programa Sorria
Bombeirinho e terdo os seus retornos garantidos para consultas de prevencao;

IV - Pacientes com tratamentos curativos, apds terem o seu tratamento finalizado, seréo incluidos no
programa de prevencgdo Sorria Bombeirinho tendo os seus retornos de prevencgéo garantidos;

Art. 22. O paciente e/ou seu responsavel legal serd consultado a autorizar a utilizacdo em pesquisa,
congressos, educagdo, consulta profissional ou publicacdo em revistas técnicas profissionais, de
fotografias tomadas antes, durante e apds o tratamento mediante assinatura de termo especifico dando
aguiescéncia.

Art. 23. Tratamento cirlrgico, caso necessario, podera ser realizado pela equipe de Oficiais cirurgides
bucomaxilofacial do CBMDF ap6s avaliagao do caso pela equipe responsavel e desde que o paciente seja
encaminhado pela Odontopediatria, respeitando-se a disponibilidade de vagas, recursos matreriais e lista
de espera, caso exista.

Art. 24 Os casos omissos serdo avaliados pelo Servico de Odontopediatria podendo ser levados ao
administrador da PODON, bem como a outras autoridades superiores, tais como, o Diretor de Saude, para
solucéo.

Art. 23 Esta instrucdo normativa entra em vigor na data de sua publicagéo.




