PORTARIA N.° 025, DE 18 DE JUNHO DE 2003.

Aprova a Normatizagédo de Condutas do Programa de
Prevencdo a Exposicdo Ocupacional a Material
Bioldgico.

O COMANDANTE-GERAL, no uso da competéncia que lhe
confere o Art. 9° da Lei n° 8.255, de 20 de novembro de 1991 (LOB) c/c
os incisos Il e VII do Art. 47 do Dec. n° 16.036 de 04 de novembro de
1994 (Reg. LOB), resolve:

Art. 1°. Fica aprovada, nos termos do Anexo a presente Portaria, a
Normatizacdo de Condutas para o Programa de Prevencdo a Exposicdo Ocupacional
a Material Biologico proposta pelo Chefe do Estado-Maior Geral e Subcomandante do
CBMDF.

Art. 2°. Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicacéo.

Art. 3°. Revoga-se a Normatizacdo publicada no item VI do BG n.° 134,
de 19 de julho de 2001.

Brasilia-DF, 18 de junho de2003.
146° do CBMDF e 44° de Brasilia

LUIZ FERNANDO DE SOUZA — CEL QOBM/Comb.
Comandante-Geral do CBMDF



ANEXO |

NORMATIZACAO DE CONDUTAS PARA O PROGRAMA DE PREVENCAO
A EXPOSICAO OCUPACIONAL A MATERIAL BIOLOGICO*

*Para fins da presente normatizacdo entende-se por material biolégico de risco:
Sangue, qualquer fluido organico contendo sangue, secrecao vaginal, sémen e tecidos
sdo materiais bioldgicos envolvidos na transmissdo do HIV. Liquidos de serosas
(peritoneal, pleural, pericardio), liquido amnidtico, liquor, liquido articular e saliva (em
ambientes odontologicos) sdo materiais de risco indeterminado para a transmisséao do
virus. Exposicdes a materiais potencialmente infectantes que ndo o sangue ou material
biolégico contaminado com sangue, devem ser avaliadas de forma individual. Em
geral, estes materiais sdo considerados como de baixo risco para a transmissao
ocupacional do HIV. Qualquer contato com material concentrado do HIV (laboratorios
de pesquisa, com cultura de virus em grandes quantidades) deve ser considerado
como uma exposicdo ocupacional que requer avaliacdo clinica para definir a
necessidade de quimioprofilaxia. Em situacdes de mordeduras, é considerada como
exposicdo de risco quando envolver sangue. Liquidos biolégicos sem risco de
transmissao ocupacional do HIV: suor, lagrima, fezes, urina, saliva (exceto em
ambientes odontolégicos). Nestes casos, quimioprofilaxia e o acompanhamento
sorolégico ndo sdo recomendados.

|. REFERENCIA

Manual de Condutas — Exposicdo Ocupacional a Material Biol6gico: Hepatite e HIV —
Ministério da Saude — Brasilia — 1999.

[Il. OBJETIVO

Prevenir a exposicdo ocupacional a material biolégico e reduzir os possiveis danos
caso haja o contato acidental dos militares da Corporacéo.

[I.DESENVOLVIMENTO

Serdo apresentadas as recomendacdes de precaucles universais, bem como o0s
procedimentos que devem ser seguidos apds exposicdo ocupacional a material
bioldgico potencialmente contaminado.

1. Prevencao

1.1.A cargo da Diretoria de Ensino e Instrucdo

1.1.1. As normas de “biosseguranga”, abrangendo a utilizacdo de Equipamentos de

Protecdo Individual (EPI), com a finalidade de reduzir a exposi¢cao do profissional a



sangue ou outros fluidos corpéreos, e os cuidados especificos recomendados para a
manipulacdo e descarte de materiais pérfuro-cortantes contaminados por material
organico, a ser ministrada em todos os cursos de formagé&o e especializagao.

1.2. A cargo dos 6rgéos de direcdo, 6rgdos de apoio e comandos operacionais dentro
de suas respectivas areas

1.2.1. Desenvolvimento de palestras educativas referentes as normas de
biosseguranca a ser incluidas nas instrucdes regulares, programas de capacitacao
continuada e nas atividades de atualizacao funcional, enfatizando a necessidade de se
implementar acdes educativas permanentes.

1.2.2. Elaboracado de material informativo (cartazes, folderes e cartilhas) a ser fixado
nas Unidades, viaturas e entregues aos bombeiros militares de forma a familiariza-los
com a necessidade de emprega-los adequadamente, como medida mais eficaz para a
reducéo de risco de infeccdo pelo HIV ou hepatite em ambiente ocupacional.

1.2.3. Orientagdo quanto a importancia de cada militar manter seu cartédo de vacina
atualizado: anti-tétano, febre amarela e hepatite B como medida de biosseguranca.

2. Procedimentos em caso de exposicao a material biolégico

2.1.Procedimentos no local

ApGs a exposicdo a material biologico, cuidados locais com a &rea exposta devem ser
imediatamente iniciados:

- Exposicdo Percutanea (pele): lavagem exaustiva com agua e sabdo ou uso de
solucéo antisséptica (alcool iodado glicerinado a 25%).

- Exposicao em Mucosas: lavagem exaustiva com agua ou solucéo fisiolégica.
Procedimentos que aumentam a area exposta (cortes, injecdes locais) e a utilizacdo de
solucdes irritantes com éter, hipoclorito ou glutaraldeido sdo contra-indicados.
2.2.Procedimentos especificos de quimioprofilaxia para HIV

2.2.1. Imediatamente dirigir-se ao hospital para ter o acidente avaliado pelo médico
competente, de modo que em caso de indicacdo médica seja possivel adotar as
medidas especificas de quimioprofilaxia para HIV antes de duas horas apdés o
acidente.

2.2.2. Proceder coleta de material para exame de HIV dos envolvidos no acidente
(militar envolvido e paciente-fonte).

2.2.3. O médico avaliara o grau de risco do paciente para, posteriormente, estabelecer
as drogas recomendadas.

2.2.4. Iniciar a quimioprofilaxia, se for indicado, tomando as medicac¢des fornecidas

gratuitamente pela Secretaria de Saude dentro dos horéarios estabelecidos. Caso a



medicacdo ndo seja tomada no horario previsto, a quimioprofilaxia perdera seu efeito e
objetivo.

2.3.Medidas especificas de quimioprofilaxia para Hepatite B

2.3.1. Vacina para hepatite B: uma das principais medidas de prevencdo € a
vacinacao para hepatite B pré-exposicao, devendo ser indicada para todos os militares
do CBMDF.

2.3.2. Recomendagbes para profilaxia ap6s exposicdo ocupacional a material
biologico: coleta de material do paciente-fonte e do proprio militar na ocasidao da
exposicao, com vistas a avaliacdo médica quanto ao acompanhamento sorologico e a
quimioprofilaxia nos casos necessarios.

2.4.Medidas especificas para a Hepatite C

2.4.1. Nao existe nenhuma medida especifica eficaz para a reducdo do risco de
transmissao apos exposicao ocupacional ao virus da hepatite C.

2.4.2. A Unica medida eficaz para a eliminacdo do risco de infecdo pelo virus da
hepatite C é por meio da prevencao da ocorréncia de acidente.

2.4.3. E importante que sejam realizados a investigacdo do paciente-fonte e o
acompanhamento do militar através de coleta de material para acompanhamento
soroldgico, a fim de que se possa caracterizar uma doencga ocupacional.
2.5.Procedimentos administrativos

2.5.1. Na Unidade

2.5.1.1. Comunicar, ao chefe imediato, por meio de parte circunstanciada e
parte de acidente no prazo de 24 horas.

2.5.1.2. No mesmo prazo, preenchimento pelo chefe imediato em entrevista
com o militar da “Ficha de Evento”, que devera ser remetida ao Centro de Assisténcia
para fins de acompanhamento psicossocial, cujo modelo sera publicado em Boletim da
Corporacao.

2.6.Procedimentos de Intervencao Terapéutica

2.6.1. No Centro de Assisténcia

2.6.1.1. Atendimento de Triagem: o militar encaminhado formalmente tera
atendimento de triagem agendado, conforme as normas de atendimento
preestabelecidas pelo Centro, onde serédo avaliadas quais as condutas psicossociais a
serem adotadas para o caso.

2.6.2. Na Policlinica

2.6.2.1. O militar exposto a material biolégico de risco devera realizar os exames

periodicos com 1 (um), 3 (trés) e 6 (seis) meses a partir da data de contaminacao, e



um acompanhamento na especialidade de clinica médica por 6 (seis) meses, na
Policlinica do CBMDF, com o objetivo de detectar sinais e sintomas da infec¢do de
HIV.
Brasilia-DF, 18 de junho de2003.
SOSSIGENES DE OLIVEIRA FILHO — CEL QOBM/Comb.
Chefe do Estado-Maior Geral e
Subcomandante do CBMDF



ANEXO I
FICHA DE EVENTO

Instrugdo: Esta ficha devera ser preenchida pelo chefe imediato em entrevista com o militar que sofreu a exposigdo
ocupacional a material biolégico, no prazo de 24 horas do evento. A mesma devera ser remetida em carater
reservado para o Centro de Assisténcia.

Nome: Matricula:
Posto / Lotacao:
Graduacao:

Unidade onde ocorreu o Data do evento: [
acidente:

Telefone:

Foi feita parte de acidente? Sim N&o

Estava usando luva? Sim Nao

Estava usando mascara? Sim Nao

Estava usando 6culos? Sim Nao

Estava com a manga do uniforme Sim Nao
dobrada?

Foi colhido material para exame do paciente-fonte? Sim —\ N&o
Quais exames foram procedidos com este HIV Hepatite B Hepatite C
material?
Foi colhido seu material para exame? Sim N&o
Quais os exames foram procedidos com seu HIV Hepatite B Hepatite C
material?

Qual parte do seu corpo foi
exposta?

Com que tipo de material biologico teve

contato?

Vocé se encontrava de servigo? | Jsim | [N&o
Em caso positivo, quem?

Resumo do acidente:

Queixas:

Sugestdes:

Brasilia-DF, ___de de

Assinatura do militar

Assinatura do chefe imediato



Ao Comandante do Centro de Assisténcia.

Encaminho a V.S2 a presente Ficha de Evento em carater reservado e
urgente.

Brasilia-DF, ____ de de

Comandante da OBM




