REVOGADA PELA PORTARIA N.° 11, DE 4 DE MAIO DE 2007.
Publicada no BG n° 85, de 07 de maio de 2007




~

~

o

e






























! Alterado pela Portaria n° 30, de 07 de Dezembro de 2005.
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BH—FAE-1--selecao-decandidatosao CFO-
H—tabelas:
B-hemens:
TESTES PONTOS
Barra | Abdo- | Corrida Corrida Até 20|DeMa (DeZa |De3la De 36 a 41 anos
rminal alm 12 min anos 29anos | 30anos | 39anos | 40 anos | ou mais
(1
01 20 9"a0 1700 20
01 22 9"2a 1800 20 a0
01 24 9"00 1800 20 a0 40
01 26 a8"7a 2000 20 a0 40 a0
nz 20 a"a0 2100 20 a0 40 a0 G0
03 a0 ] 2200 20 a0 40 a0 (&} Fin]
04 32 a0 2300 a0 40 a0 G0 70 an
0s 34 Tl 2400 40 a0 G0 70 ar a0
]3] a6 Fivill] 2500 a0 G0 70 a0 a0 100
oy 28 728 2600 B0 0 a0 an 100
I]5] 40 700 2700 70 an a0 100
o9 42 B"75 2800 an an 100
10 44 G"50 2900 an 100
11 46 G"25 2000 100

2-mulheres:




TESTES PONTOS
Apoio | Abdo- | Corrida Carrida Até 20 Deta |De2a |Deldla De3Ba | 41 anos
de minal | S0m 12 min anos 25 ghos | 30 anos [ 35 anos | 40 ahos | OU MAis
Frente il
10 12 10"75 1300 20
12 14 10"50 1400 20 a0
14 16 10"25 1500 20 30 A0
16 18 10"00 1600 20 30 40 Al
18 20 9"va 1700 20 30 40 a0 (10
2t 72 i a0 20 pa] i 41 ot ]| T
22 24 9"25 1900 a0 40 a0 B0 70 &l
24 26 g9"00 2000 40 ]l &0 70 all Q)
26 28 8"7o 2100 a0 B0 70 a0 a0 100
28 30 g"a0 2200 B0 70 a0 a0 100
30 32 g8"25 2300 70 a0 a0 100
32 34 a"00 2400 al a0 100
34 36 770 2500 a0 100
36 38 7'an 2600 100

Flexfo e extensao de cotovelos na bama | 10 (dez) pontos por movimento completa
fixa
Flexdo e extensdo de cotovelos com apoio | 8 (cinco) pontos por mavimento completo
de frente sobre o solo, apoiando 05 joelhos

L= L=
SO I3y

Fesisténcia abdominal S (Cincol pontos par movimnerto completo
Carrida de 50 metros 1 {um) ponto a cada 0,025 (vinte e cinco milesimos)
e segundo

Corrida em 12 minutos 1 (U ponto para cada 10 (dez’ metrmos percaridos







TESTE DE NATAGAO -50 METROS

SEXO Limites de tempo

| = orstas
M asculing 1min e Sseq 1min & 155eq
Femining 1min e 105eq 1min e 255eq




Limites de tempo

a5s5eq
445eq

TESTE DE AGILIDADE

Sexn

kb asculino
Feminino




TESTE DE SALTO EMDISTANCIA
Sexo Distancia tinima
hasculing 3 .6m
Femining 2 B
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TESTES PONTOS
Barra |Apoio |Abdo |Corrida |Corrida [Até |De 21|De 26 a|De 31|De 36 a|De 41 a|De 46 a|51 anos

de minal {50 m 12 min. {20 a 25(30 anos |a 35(40 anos |45 anos |50 anos [ou mais

Frente (m) anos |anos anos
01 02 14 | 10"25 | 1400 10
01 04 16 | 10"00 | 1500 10 20
01 06 18 9"75 1600 10 20 30
01 08 20 9"50 1700 10 20 30 40
01 10 22 9"25 1800 10 20 30 40 50
01 12 24 9"00 1900 10 20 30 40 50 60
02 14 26 8"75 | 2000 10 20 30 40 50 60 70

03 16 28 | 8"50 | 2100 | 10 20 30 40 50 60 70 80

04 18 30 | 8"25 | 2200 | 20 30 40 50 60 70 80 90

05 20 32 | 8"'00 | 2300 [ 30 40 50 60 70 80 90 100
06 22 34 | 7"75 | 2400 [ 40 50 60 70 80 90 100
07 24 36 | 7'50 | 2500 [ 50 60 70 80 90 100
08 26 38 | 7"25 | 2600 [ 60 70 80 90 100
09 28 40 | 7"00 | 2700 { 70 80 90 100
10 30 42 | 6"75 | 2800 [ 80 90 100
11 32 44 | 6"50 | 2900 [ 90 100
12 34 46 | 6"25 | 3000 | 100

2-mHheres:
TESTES PONTOS

Apoio | Abhdo- | Corrida Carrida Até De 21 a|De 26 a|De 31 a|De36a |41anos
de rmiral a0m 12min 20 25 anos | 30anos | 35 anos | 40anos | ou
Frente i} anos Al
o8 10 11"00 1200 10
10 12 10"7s 1300 10 20
12 14 1050 1400 10 20 a0
14 16 10"25 1500 10 20 a0 40
16 18 1000 1600 10 20 a0 40 a0
18 a0 =L 1700 10 20 a0 A0 a0 =11
20 22 g"50 1800 20 a0 40 a0 G0 70
22 24 gUig 1900 a0 40 al G0 70 a0
24 26 g"o0 2000 40 a0 G0 0 ad g0
26 28 8"75 2100 a0 G0 0 (all an 100
28 a0 a"50 2200 G0 0 ar a0 100
a0 32 8"2a 2300 0 a0 a0 100
32 34 a1 2400 an a0 100
34 a6 FRi] 2500 a0 100
s a0 'an 2600 100




Flex8o e extensdo de cotovelos na barra fika 10 (dez) pontas por movirnento completo
Flexao e extensao de cotovelos com aonio de frente | 4 (cinco) pontos por movimento completo
sobre o solo
Flexfo e extensao de cotovelos com annio de frente | & (cinco) pontos por movimento completa
sobre 0 solo, apoiando os joelhos sobre banco

Eesisténcia abdominal g (cincol pontos por movimento campleto

Coarrida de 50 metras 1 fumt ponto a cada 0.025 fvinte e cinco
milesimos) de sequndo

Carrida em 12 minutos 1 {um’) ponto para cada 10 (dez) metros

pErComidos




TESTES PONTOS
Cabo Abdo- | Corrida Até25 |De 26 a De3 a35|(De3d6ad0 | De 41 345 46anos
Yertical minal | 12min anaos 30 anos anos anos anos au mais
)] (i
2480 24 1700 20
2480 26 1800 20 a0
2480 28 1900 20 a0 40
2480 a0 2000 20 a0 40 a0
2480 32 2100 20 a0 40 a0 G0
2480 34 2200 20 a0 40 a0 G0 Fill|
3.00 s 2300 a0 40 a0 G0 70 an
3.90 38 2400 40 a0 B0 0 a0 a0
4 .00 40 2500 a0 1] 70 an a0 100
450 47 2600 &0 70 ad a0 100
.00 44 2700 70 an an 100
2580 45 2800 an a0 100
G.00 48 2900 g0 100
650 a0 3000 100

A-mtheres:

TESTES PONTOS
Caho Abdo- | Corrida Até De 2@ De 31 De 36 De 41 46 anos
wertical | rringl | 12min 25an0s | a30anos |[a35anos | a40anos | 245 anos | oumais
(m) {rri
280 14 1300 20
2480 16 1400 20 a0
280 18 1500 20 a0 40
280 20 1600 20 a0 40 a0
2480 22 1700 20 a0 40 a0 G0
280 24 1800 20 a0 40 a0 G0 70
3,00 26 1800 S0 40 a0 G0 70 il
3.50 28 2000 40 a0 G0 70 a0 S0
4 00 a0 2100 a0 G0 70 a0 S0 100
480 g2 2200 G0 70 a0 S0 100
2.00 a4 2300 70 a0 S0 100
2,80 pala) 2400 a0 S0 100
6,00 pals; 2500 S0 100
.50 40 2a00 100

Subida no cabo vertical 10 {der) pontos a cads 50 (cinoienta) centimetros
Feststenciaatdormime b | 1 1 L L= R ) 0
Comida em 12 minutos 1 (UMY ponto para cada 10 (de) metros percomidos




TESTE DE NATACA

=400 METROS

SEXO Limites de tempo
Masculing 12min
Feminino 12min e J0seq




TESTES PONTOS
Ahdo | Cicloerg. Corrida Até De 26 Ce 31 De 36 Ce 41 46 anos
minal | kKof 12min 20 a a a a ou
)] anos I anos | 35 anos {40 gnos | 45 anos mais
18 ] 1600 10
20 ] 1700 10 20
22 0.5 1800 10 20 a0
24 1.0 1900 10 20 =20 40
26 1.5 2000 10 20 a0 40 a0
a0 20 2100 10 a0 a0 A0 a0 =0
a0 2.5 2200 20 a0 40 a0 G0 70
a2 2.0 2300 a0 40 a0 G0 70 a0
a4 a5 2400 40 a0 1] Rl an an
a6 4.0 2900 a0 G0 70 al g0 100
etz 45 2600 B0 70 a0 a0 100
40 2.0 2700 70 a0 a0 100
47 2.5 2800 ad g0 100
44 &.0 2900 g0 100
46 6.5 2000 100
Tempo Carga (kgf) Velocidade FC (BPM)
3 1.0 19
8 1.5 15
e 2.0 18
12 25 15
15 2,0 18
15 35 15
21 4.0 18
24 4.5 18
27 5,0 18
I N A 0 1= P 110l Pl S U B 1= 10 028 Bl LA T,




TESTES PONTOS
Ahdo- | Cicloerg. Corrida Até 25 Ce 26 Ce N De 36 Ce 46 anos
minal | kgf 12min anos adlanos  adbsanos | A& 40 | a 45 | oU mais
)] anos anos
10 ] 1200 10
12 ] 1300 10 20
14 ] 1400 10 20 a0
16 ] 1500 10 20 a0 40
18 ] 1600 10 20 a0 40 a0
20 05 1700 10 20 a0 A0 a0 =11
22 1.0 1800 20 a0 40 a0 G0 70
24 1.5 1800 a0 40 a0 &0 70 a0
26 2.0 2000 40 a0 &0 70 ad g0
28 2458 2100 a0 G0 70 a0 a0 100
a0 3.0 2200 B0 0 ad g0 100
32 3.5 2300 70 ad a0 100
34 4.0 2400 ad a0 100
]a] 45 25900 a0 100
a8 2.0 2600 100
TESTES PONTOS
Barra [ Apoio Ahdo- | Cooper Ate De 26 De 3 De 36 De 4 46 anos
de minal | Aguatico 25 a | a 35| a 40 | a 45 | ou mais
Frente 12minimy anos anos anos anos anos
01 ]3] 18 200 10
01 (]S 20 200 10 20
01 10 22 200 10 20 a0
01 12 24 200 10 20 a0 40
01 14 2h 200 10 20 a0 40 a0
a2 15 28 2a0 10 20 a0 40 a0 =1}
03 18 a0 300 20 a0 40 al G0 0
04 20 32 350 a0 40 a0 G0 70 an
I}5] 22 34 400 40 a0 G0 70 an an
]3] 24 a6 450 a0 (=1 70 an an 100
a7 2h a0 00 G0 70 an an 100
(5] 28 40 a0 70 an an 100
[}e] 42 600 an an 100
10 44 G50 an 100
11 46 700 100

\ losd bros inferi " :




TESTES PONTOS
Anpaia Ahdaminal | Cooper Até De 26 De 3 De 36 De 41 46 anas
de Anudtico 28an0s | A | a 35| a anla 45 | ou mais
Frente 12 mindrm anos anos anos anos
] 10 150 10
10 12 150 10 20
12 14 150 10 20 a0
14 16 150 10 20 a0 40
16 18 120 10 20 a0 40 a0
15 20 200 10 a0 a0 A0 =0 =0
20 22 250 20 a0 40 a0 G0 70
22 24 =200 30 40 a0 G0 70 (=1
24 25 250 40 a0 G0 Fil an an
2R 28 400 a0 G0 70 a0 a0 100
28 a0 450 G0 70 an a0 100
a0 a2 S00 70 an a0 100
32 a4 250 a0 an 100
34 a6 &00 a0 100
a6 etz 50 100







