Publicada no BG n° 188, de 05 de outubro de 2015

PORTARIA DE CRIACAO DO CURSO DE ATENDIMENTO PRE-HOSPITALAR BASICO —
CAPH-B

Portaria 33, de 5 de outubro de 2015.

Cria. 0o Curso de Atendimento Pré-
Hospitalar - Basico — CAPH-B.

O COMANDANTE GERAL, no uso das atribuicdes que |lhe confere o art. 7°, incisos I, Ill e
VI, do Decreto Federal 7.163, de 29 abr. 2010, que regulamenta o art. 10-B, inciso |, da
Lei 8.255, de 20 nov. 1991, que dispde sobre a organizacéo basica do CBMDF; e ainda as
informagdes contidas no Processo 053.000.165/2013, resolve:

Art. 1° CRIAR o Curso de Atendimento Pré-Hospitalar - Basico — CAPH-B.

8§ 1° O CAPH-B é um curso de especializacdo e serd ministrado pelo Grupamento de
Atendimento em Emergéncia Pré-Hospitalar - GAEPH.

§ 2° O CAPH-B devera ser incluido no Regulamento de Ensino do GAEPH.

Art. 2° INSTITUIR o brevé do CAPH-B/Socorrista, que sera concedido a todos os
concludentes que lograrem éxito no curso.

Art. 3° Os militares que tenham concluido o CAPH-B, no ambito do CBMDF, terdo
garantidos todos os direitos e prerrogativas a ele inerentes.

Art. 4° Os meios necessarios para o funcionamento do curso deverdo ser providenciados
pelo Departamento de Ensino, Pesquisa, Ciéncia e Tecnologia - DEPCT por intermédio da
Diretoria de Ensino - DIREN.

Art. 5° TORNAR PUBLICO, como anexo 1, a Malha Curricular, o Plano de Curso e os
Planos de Ensino, as descricfes, especificacdo, uso e heraldica do brevé do CAPH-B.
Art. 6° O GAEPH devera cumprir as orientagfes previstas nas Normas do Sistema de
Ensino vigentes na Corporacao.

Art. 7° Esta Portaria entrard& em vigor na data de sua publicacdo, revogadas as
disposicfes em contrario.

HAMILTON SANTOS ESTEVES JUNIOR - Cel. QOBM/Comb.
Comandante-Geral






ANEXO |

MALHA CURRICULAR DO CAPH-B

MODULO Assunto Hora/aula | Total h/a
Introducao e avaliacdo de expectativas 2
I O Sistema de Emergéncias Médicas e o socorrista 1
Nocdes béasicas | O incidente 1 10
de APH e
e G Doencas infectocontagiosas 3
seguranca Biomecénica do trauma 2
Registros, comunicacgfes e preparativos para outra chamada 1
Il O corpo humano (nogbes basicas de anatomia) 2
Abordagem do | Avaliacéo do paciente 6 11
paciente
Manipulacéo e transporte de pacientes 3
I Suporte Basico de Vida 7
Suporte Basico | Oxigenoterapia e aspiragcdo 2 11
de Vida
Hemorragias e choque 2
Trauma em extremidades 3
v Trauma de créanio, coluna e térax 3 9
Traumatismos Ferimentos em tecidos moles 3
Emergéncias médicas (IAM, Angina, ICC, AVC e Hipertensao) 2
\% Emergéncias médicas (Emergéncias Respiratdrias) 1
Emergéncias Emergéncias médicas (Convulsdo, Diabetes e Abddmen 1 10
Clinicas Agudo)
Parto emergencial 6
Afogamentos e acidentes de mergulho 2
Emergéncias pediatricas 2




VI Pacientes com necessidades especiais 1 11
Emergéncias Queimaduras e emergéncias ambientais 2
especiais _
Intoxicagcbes 2
Triagem START 2
ENSINO COMPLEMENTAR
Avaliacdo do paciente 4
Manipulacao e transporte de pacientes 4
Reanimagéo cardiopulmonar 4
Aspiracdo e Oxigenoterapia 1
Hemorragia e choque 1
Trauma em extremidades 4
Oficinas praticas Trauma de cranio, coluna e térax 1 28
Ferimento em tecidos moles 1
Parto emergencial 4
Triagem método START 4
Apresentacdes grupais 3.1 Casos clinicos 4
3.2 Casos de traumas 4 8
Recapitulacao geral (tedrica /pratica) 1
Avaliagdo Avaliacdes praticas 16 22
Avaliacdes Teoricas 5

CARGA HORARIA TOTAL

120




ANEXO I

PLANO DE CURSO DO CAPH-B

1) IDENTIFICACAO

Nome do estabelecimento de ensino: Grupamento de Atendimento de Emergéncia Pré-Hospitalar

Nome do curso: Curso Atendimento Pré-Hospitalar-Basico — CAPH-B

Ano de elaboracgéo do curso: 2012

Aprovacéo do curriculo: BG

Duracao do curso: 02 semanas

2) OBJETIVOS
2.1) GERAL

O Curso de Atendimento Pré-hospitalar - Basico tem como objetivo capacitar os concludentes a

comporem as equipes de atendimento pré-hospitalar na fungéo de auxiliar de guarnigéo.

Aplicar as técnicas de APH adequadas sob supervisdo de um especialista e transportar
adequadamente o paciente para um atendimento médico definitivo.

Juntamente com outros cursos desenvolvidos pelo GAEPH possibilitar a disseminagdo da
doutrina de APH no &mbito do CBMDF por meio da multiplicagdo dos conhecimentos.

2.2) ESPECIFICOS:

O Curso de Atendimento Pré-Hospitalar-Basico visa proporcionar aos alunos conhecimentos
técnicos e taticos para realizacdo do atendimento pré-hospitalar nas diversas situacdes de

trauma e/ou emergéncia clinica;

\

Capacitar os concludentes para prestar 0 primeiro atendimento a pessoa que dele esteja

necessitando, de forma a ndo produzir novas lesdes ou agravar as ja existentes.

Proporcionar aos concludentes conhecimentos tedricos e praticos para avaliar a situacgao,
identificar os potenciais de riscos e realizar as acées necessarias assegurar a cena e prestar o
atendimento adequado nas diversas situacdes de trauma e emergéncias clinicas. A titulo de
exemplo podemos citar: identificacdo e controle de hemorragia, empregar técnicas adequadas
para promover a abertura das vias aéreas, estabilizacdo da coluna cervical, prevencdo do
choque, imobilizacdo de fraturas, aplicacdo de curativos, auxilio no trabalho de parto, aplicacao
de manobras de extricacdo veicular, manipulacdo do paciente, empregar adequadamente
equipamento para imobilizagbes diversas, afericAo dos sinais vitais, afericdo de sinais

diagnésticos e outros.




3) TIPOS DE AVALIACAO E MEDIDAS DE AVALIACAO

Durante o curso serdo aplicadas as seguintes modalidades de avaliacéo.

a) Exercicios simulados;

b) Observacdo do comportamento e participagdo nas atividades;

c) Verificacdes formais por meio de provas de questdes dissertativas e/ou de questdes

objetivas;

d) Verificagcdes formais por meio de provas praticas;

e) Verificagdes formais por meio de atividades em equipes (oficinas préaticas e apresentacdes

grupais);
f)  Arguicao oral.

3.1) AVALIACOES TEORICAS E PRATICAS

Disciplina

Prova

Teodrica

Prova

Pratica

Observacéao

O Sistema de Emergéncias Médicas e o

socorrista

01

Em todas as avaliagbes préaticas serdo

cobrados o0s assuntos ministrados
nessa disciplina referentes a recusa do
atendimento (consentimentos) e adocao

de EPI’s.

O incidente

01

Em todas as avaliagBes préticas serdo

cobrados o0s assuntos ministrados
nessa disciplina referentes a medidas
de seguranca, avaliagdo do local do

incidente.

Doencas infectocontagiosas

01

Durante o desenvolvimento da disciplina
sera observado o0 comportamento e

participag&o do aluno nas atividades.

Biomecanica do trauma

01

Durante o desenvolvimento da disciplina
serd observado o0 comportamento e

participacdo do aluno nas atividades.

Registros, comunicacfes e preparativos

para outra chamada.

01

Durante o desenvolvimento da disciplina
serd observado o comportamento e

participacdo do aluno nas atividades.

O corpo humano (nogcdes bésicas de

anatomia)

01

Durante o desenvolvimento da disciplina
serd observado o comportamento e

participagdo do aluno nas atividades.




Avaliacédo do paciente

01

01

O discente devera demonstrar todos os
passos da avaliagdo do paciente tendo
carater eliminatério. Nas demais
avaliacbes praticas serdo cobrados os

assuntos ministrados nessa disciplina.

Manipulacédo e transporte de pacientes

01

O aluno sera avaliado em todo contetddo
ministrado nessa disciplina, sendo
observado o0 comportamento a
participacdo e o desempenho durante a
realizacdo das oficinas praticas e/ou
avaliacfes que abordem os assuntos da

disciplina.

Reanimacéo cardiopulmonar (SBV)

01

04

O discente sera avaliado em todos os
assuntos ministrados nessa disciplina,
devendo demonstrar os passos para
RCP em adulto, criangca e lactente,

OVACE em adulto, crianca e lactente.

Oxigenoterapia e aspiracao

01

O aluno sera avaliado em todo contetido
ministrado nessa disciplina, sendo
observado o} comportamento a
participacdo e o desempenho durante a
realizacdo das oficinas praticas e/ou
avaliagcbes que abordem os assuntos da

disciplina.

Hemorragias e choque

01

O discente sera avaliado em todo
conteldo ministrado nessa disciplina,
sendo observado o comportamento a
participacdo e o desempenho durante a
realizacdo das oficinas praticas e/ou
avaliagcbes que abordem os assuntos da

disciplina.

Trauma em extremidades

01

O aluno sera avaliado em todo conteddo
ministrado nessa disciplina, sendo
observado o0 comportamento a
participacdo e o desempenho durante a
realizacdo das oficinas praticas e/ou
avaliacfes que abordem os assuntos da

disciplina.

Trauma de cranio, coluna e térax

01

O discente serd avaliado em todo

conteddo ministrado nessa disciplina,




sendo observado o comportamento a
participacdo e o desempenho durante a
realizacdo das oficinas praticas e/ou
avaliacfes que abordem os assuntos da

disciplina.

Ferimentos em tecidos moles

01

O discente serd avaliado em todo
contetdo ministrado nessa disciplina,
sendo observado o comportamento a
participacdo e o desempenho durante a
realizacdo das oficinas praticas e/ou
avaliacfes que abordem os assuntos da

disciplina.

Emergéncias médicas (1AM, Angina,

AVC e Hipertenséo)

01

O aluno sera avaliado em todo contetido
ministrado nessa disciplina, sendo
observado o] comportamento a
participacdo e o desempenho durante o

desenvolvimento do curso.

Emergéncias médicas (Emergéncias

Respiratérias)

01

O aluno sera avaliado em todo contetido
ministrado nessa disciplina, sendo
observado o] comportamento a
participacdo e o desempenho durante o

desenvolvimento do curso.

Emergéncias médicas (Convulséo,

Diabetes e Abdémen Agudo)

01

O aluno sera avaliado em todo contetido
ministrado nessa disciplina, sendo
observado o] comportamento a
participacdo e o desempenho durante o

desenvolvimento do curso.

Parto emergencial

01

01

O discente sera avaliado em todos os
assuntos ministrados nessa disciplina,
devendo demonstrar o tratamento pré-
hospitalar para a mae e bebé em um

parto emergencial.

Afogamentos e acidentes de mergulho

01

O aluno sera avaliado em todo conteddo
ministrado nessa disciplina, sendo
observado o0  comportamento a
participacdo e o desempenho durante o

desenvolvimento do curso.

Emergéncias pediatricas

01

O aluno sera avaliado em todo contelido

ministrado nessa disciplina, sendo




observado o] comportamento a
participacdo e o desempenho durante o

desenvolvimento do curso.

Pacientes com necessidades especiais

01

O aluno sera avaliado em todo contetddo
ministrado nessa disciplina, sendo
observado o0  comportamento a
participagdo e o desempenho durante o

desenvolvimento do curso.

Queimaduras e emergéncias ambientais

01

O aluno sera avaliado em todo contetido
ministrado nessa disciplina, sendo
observado o0  comportamento a
participagdo e o desempenho durante o

desenvolvimento do curso.

Intoxicagbes

01

O aluno sera avaliado em todo contelido
ministrado nessa disciplina, sendo
observado o0  comportamento a
participagdo e o desempenho durante o

desenvolvimento do curso.

Triagem START

01

O discente sera avaliado em todo
conteldo ministrado nessa disciplina,
sendo observado o comportamento a
participagdo e o desempenho durante a
realizacdo das oficinas praticas e/ou
avaliagcbes que abordem os assuntos da

disciplina.

Avaliacdo em equipe e avaliacéo final

06

Os alunos divididos em grupos deverao
demonstrar os passos para atender um
paciente em situacdo de trauma e/ou
uma emergéncia clinica, durante o
CAPH-B  serdo

apresentacdes grupais, 01 avaliagédo de

realizadas duas

manipulacdo e translado e ao final do
curso 03 avaliacOes praticas
(individuais) sendo: uma situacdo de
trauma, uma situacdo de emergéncia

clinica e um parto.




ANEXO 11l

PLANO DE ENSINO DO CAPH-B

1) INTRODUCAO E AVALIACAO DE EXPECTATIVAS

Estabelecimento de Ensino: Grupamento de Atendimento de Emergéncia Pré-Hospitalar

Curso: Curso de Atendimento Pré-Hospitalar - Basico — CAPH-B

Ano de elaboragao: 2012

Introducao e avaliagdo de expectativas Carga-horéria: 2 h/a

1.1) DESENVOLVIMENTO

Apresentar a finalidade, os objetivos, os métodos e as formas de avaliacdo do curso, serdo
abordados os seguintes temas: materiais a utilizar no CAPH-B, finalidade do curso, objetivo de
desempenho e de capacitacdo, métodos de capacitagdo, sistema de avaliagdo, condicbes para

aprovagao, orientacoes referentes aos aspectos de ordem préticas do curso.

2) O SISTEMA DE EMERGENCIAS MEDICAS E O SOCORRISTA

Estabelecimento de Ensino: Grupamento de Atendimento de Emergéncia Pré-Hospitalar

Curso: Curso de Atendimento Pré-Hospitalar - Basico — CAPH-B

Ano de elaboragéo: 2012

Disciplina: O Sistema de Emergéncias Médicas e o | Carga-horaria: 1 h/a

socorrista

2.1) EMENTA

A proposta desta disciplina é promover reflexdes sobre a atuacdo do Servico de Emergéncia
Médica (SEM); compreensdo dos deveres e das responsabilidades de um socorrista em APH-B.
Durante o desenvolvimento da disciplina serdo abordados os seguintes temas: o Sistema de
Emergéncia Médica, organograma do SEM, o socorrista em atendimento pré-hospitalar, deveres
do socaorrista, legislacéo e protocolos locais, responsabilidades do socorrista, direitos do paciente,

tipos de consentimentos, qualidades do socorrista e equipamentos de protecédo individuais — EPI’s.

2.2) Competéncias

Conhecimentos Habilidades Atitudes

1. Descrever 0 1. Preencher corretamente a ficha 1. Reconhecer-se como

funcionamento do de atendimento pré-hospitalar; 0 agente responsavel




Sistema de Emergéncia
Médica;
2. ldentificar a legislacéo

pertinente a execuc&o

do Servico de
Atendimento Pré-
hospitalar;

3. citar os deveres e as
responsabilidades  dos
socorristas no local do
incidente,

4. diferenciar negligéncia,
impericia e imprudéncia;

5. descrever as agles a
serem adotadas para
garantir a seguranga no

local do incidente.

utiizar EPI's nas diversas
ocorréncias atendidas pelo
CBMDF;

demonstrar 0 uso do
equipamento de  protecdo
individual,

descartar em locais
apropriados 0s materiais
descartaveis utilizados no APH,
realizar a limpeza e
desinfeccao de equipamentos
empregados no APH,
demonstrar 0s passos para
limpeza e desinfec¢cdo da

viatura.

pela seguranca no

local do incidente;

Utilizar de forma
adequada, coerente,
eficaz e respeitando o
meio ambiente, o0s
materiais de APH.
Agir com  pericia,
profissionalismo e
prudéncia; sempre
solicitar
consentimento ao
paciente e/ou familiar
antes de prestar

auxilio.

3) O INCIDENTE

Estabelecimento de Ensino: Grupamento de Atendimento de Emergéncia Pré-Hospitalar

Curso: Curso de Atendimento Pré-Hospitalar - Basico — CAPH-B

Ano de elaboragao: 2012

Disciplina: O Incidente

Carga-horéria: 2 h/a

3.1)EMENTA

A proposta desta disciplina é a compreensao dos diversos fatores envolvidos no incidente, estudo

e pratica das a¢des a serem adotadas para garantir a seguranca do local do incidente e descrever

e praticar as maneiras de obter acesso a uma vitima. Durante o desenvolvimento da disciplina

serdo abordados os seguintes temas: o incidente, dados a solicitar, fatores a considerar, tipos de

incidentes, avaliacdo da cena, guia para relatorio, obtencdo de acesso ao paciente, ferramentas

basicas utilizadas no APH.

3.2) Competéncias

Conhecimentos

Habilidades

Atitudes




1. Conceituar incidente, 1. Manejar ferramentas 1. Reconhecer-se como O

2. citar 0s principais utilizadas para abrir e/ou agente responsavel pela
aspectos que o socorrista arrombar janelas e portas seguranca no local do
devera avaliar no local do de veiculos e/ou incidente:
incidente, edificacbes ara obter .

& P 2. adotar medidas para

3. enumerar os dados a acesso ao paciente,

tornar a cena segura,
informar apés avaliagéo 2. providenciar a seguranca . N ) _
o 3. identificar a situacdo e
da cena, no local do incidente e o
i . . solicitar os  recursos

4. listar 0s passos para verificar a necessidade de .

) L necessarios para atender
avaliar a cena, recursos adicionais no o
o o o incidente;

5. nomear as principais local do incidente;
ferramentas basicas para 3. utilizar os equipamentos
obter acesso a uma de protecdo individuais,
vitima,

6. descrever as maneiras de
obter acesso a uma

vitima.

4) DOENCAS INFECTOCONTAGIOSAS

Estabelecimento de Ensino: Grupamento de Atendimento de Emergéncia Pré-Hospitalar

Curso: Curso de Atendimento Pré-Hospitalar - Basico — CAPH-B

Ano de elaboragao: 2012

Disciplina: Doencas infectocontagiosas Carga-horéria: 3 h/a

4.1)EMENTA

Conceituar a importancia da adocdo de medidas de protecdo, normas e medidas de
biosseguranca, sobre infecgdo, contagio, doencas infectocontagiosa e mecanismo de transmissao,
doencas infeciosas mais comuns e tratamento pré-hospitalar, ado¢do de medidas de

biosseguranca.

4.2)Competéncias

Conhecimentos Habilidades Atitudes
1. Listar os passos a serem 1. Equipagem corretas 1. Desenvolver o interesse pela
seguidos e 0s dos EP’is, realizar a aplicacdo das normas e
equipamentos a serem limpeza e procedimentos em
utilizados para promover a desinfeccdo de biosseguranca, nas atividades
seguranca do socorrista equipamentos, desenvolvidas no Atendimento
contra microrganismos materiais e das pré-hospitalar,
transmitidos  por  vias viaturas de acordo 2. Considerar a possibilidade de
aéreas e sanguineas, com 0S  passos que todo paciente é um
2. identificar as quatro estabelecidos nesta possivel portador de doencas




principais doengas que
representam riscos ao

socorrista.

disciplina. infectocontagiosas.

3. Habituar-se com a necessidade
de manter o cartdo de vacina
em dias.

4. adotar medidas de protecdo
durante o atendimento pré-

hospitalar.

5) BIOMECANICA DO TRAUMA

Estabelecimento de Ensino: Grupamento de Atendimento de Emergéncia Pré-Hospitalar

Curso: Curso de Atendimento Pré-Hospitalar - Basico — CAPH-B

Ano de elaboragao: 2012

Disciplina: Biomecanica do trauma

Carga-horéria: 2 h/a

5.1)EMENTA

A disciplina Biomecanica do trauma tem por objetivo oferecer aos discentes conhecimentos sobre

a avaliacdo do cenario de um acidente, identificando os mecanismos fisicos e dire¢des de forcas

gue atuaram na producdo das lesbes nas vitimas, sendo estudados o0s seguintes assuntos:

introducdo a biomecéanica do trauma, leis e principios da fisica aplicados a mecanica do trauma, a

mecéanica do trauma em colisdo automobilistica, os padrées de colisbes ou impactos,

capotamentos, atropelamento, biomecéanica do trauma em outros eventos, nogdes de densidade e

superficie, acidentes por quedas de nivel, formas de quedas, explos@es, ferimentos penetrantes.

5.2)Competéncias

Conhecimentos Habilidades Atitudes
1. Descrever o principio da Desenvolver habilidades 1. Mostrar autonomia para
inércia; para avaliar os niveis de identificar 0s
2. citar os trés diferentes energia durante as mecanismos fisicos e
impactos de uma coliséo, colisdes; direcBes de forcas que
3. descrever o principio da diferenciar o padrdo de atuaram na producéo das
conservagdo de energia lesbes produzidas num lesBes nas vitimas.

durante as colisdes;

4. citar os padrdes de lesdes
que  produzidas num
paciente em funcdo do
tipo de impacto produzido
na colisdo automobilistica.

5. reconhecer as principais
lesGes produzidas num
paciente em funcdo de

quedas, explosbes e

paciente em funcdo do 2. Adocdo de  préticas

tipo de impacto produzido seguras de trabalho
na colisdo automobilistica;
identificar as principais
lesGes produzidas num
paciente em funcdo de
quedas, explosGes e
ferimentos por armas de

fogo e armas brancas.




ferimentos por armas de

fogo e armas brancas.

6) REGISTROS, COMUNICACOES E PREPARATIVOS PARA OUTRA CHAMADA

Estabelecimento de Ensino: Grupamento de Atendimento de Emergéncia Pré-Hospitalar

Curso: Curso de Atendimento Pré-Hospitalar - Basico — CAPH-B

Ano de elaboracao: 2012

chamada.

Disciplina: Registros, comunica¢gfes e preparativos para outra

Carga-horéria: 1 h/a

6.1)EMENTA

A disciplina Registros, comunicagfes e preparativos para outra chamada tém por objetivo oferecer

aos discentes conhecimentos sobre confecgéo de relatorios nas ocorréncias de APH, bem como

possibilitard o conhecimento para uma descontaminacdo pessoal, coletiva e dos equipamentos

eficiente..

6.2)Competéncias

Conhecimentos

Habilidades

Atitudes

1. Listar os principais
dados que deverdo
ser registrados na
ficha de APH-B,

2. descrever 0s passos
para promover a
descontaminacao
pessoal, da viatura e

dos equipamentos.

Preencher corretamente a
ficha de APH,

confeccionar relatério do
atendimento pré-hospitalar de

acordo com modelo adotado

pelo CBMDF,
realizar sempre que
necessario a

descontaminagéo pessoal, da

viatura e dos equipamentos.

Registrar todas as
ocorréncias atendidas em
ficha prépria,

relatar resumidamente
todas as condutas

adotadas,

guardar e controlar as
fichas de APH
organizadas em local pré-
estabelecido até o envio
ao GAEPH.

7) O CORPO HUMANO

Estabelecimento de Ensino: Grupamento de Atendimento de Emergéncia Pré-Hospitalar

Curso: Curso de Atendimento Pré-Hospitalar - Basico — CAPH-B

Ano de elaboracgdo: 2012

Disciplina: O corpo humano

Carga-horaria: 2 h/a

7.1)EMENTA




Introducdo ao estudo da anatomia: nomenclatura e posi¢cao anatémica, principios de construgdo do
corpo humano, termos anatdémicos, postura de decubitos, referéncias anatdmicas convencionais;

divisdo do corpo humano e suas principais cavidades.

7.2)Competéncias

Conhecimentos Habilidades Atitudes
1. Identificar as principais 1. Expressar-se utilizando 1. Informar a localizagdo de
partes do corpo, vocabulario técnico nas lesdes  utlizando  os
2. identificar os quadrantes descri¢cdes anatémicas; termos topograficos.
abdominais, 2. descrever a localizacéo
3. descrever as posi¢des do de lesBes wusando a
corpo humano situacéo terminologia topogréafica.
horizontal,
4. citar as principais

cavidades do  corpo
humano e os principais
6rgdos que compdem
cada uma delas,

5. Descrever a localizagéo
de lesdes wusando a

terminologia topogréfica.

8) AVALIACAO DO PACIENTE

Estabelecimento de Ensino: Grupamento de Atendimento de Emergéncia Pré-Hospitalar

Curso: Curso de Atendimento Pré-Hospitalar - Basico — CAPH-B

Ano de elaboragéo: 2012

Disciplina: Avaliagéo do paciente Carga-horaria: 6 h/a

8.1)EMENTA

Esta disciplina fornecera aos discentes conhecimentos conceituais e praticos referente a abordagem
do paciente, descri¢cdo das fases da avaliacdo do paciente, técnicas de abertura das vias aéreas;
técnicas para afericdo dos sinais vitais, protocolo para atendimento a um paciente como trauma e o

protocolo para atendimento de um paciente com emergéncia clinica.

8.2)Competéncias

Conhecimentos Habilidades Atitudes

1. Descrever 0s 1. Sinalizar e isolar o local 1. Ordenar as agbes a
procedimentos a serem do incidente a fim de serem empreendidas
adotados ao chegar ao assegurar a cena; durante a avaliacdo da
local do incidente; 2. aferir os sinais Vvitais; cena e abordagem do




2. citar as fases da relacionar 0s sinais paciente;
avaliacdo do paciente; diagnésticos normais, 2. assistir ao paciente
descrever as manobras 3. executar a avaliacdo do durante o atendimento de

para abrir as vias aéreas; paciente de acordo com uma emergéncia;

3. citar a sequéncia correta protocolo (trauma/clinico); 3. solicitar recursos
da avaliacdo do paciente 4. utilizar adequadamente a adicionais guando
necessario para prestar

para cumprir 0S técnica para abertura de

protocolos para trauma e vias aéreas. um atendimento eficiente

emergéncia clinica. e eficaz,

4. relatar a ClADe as
informacdes referentes ao
incidente;

5. reconhecer a importancia
de realizar todas as

etapas da avaliagdo do

paciente;

9) MANIPULACAO E TRANSPORTE DE PACIENTES

Estabelecimento de Ensino: Grupamento de Atendimento de Emergéncia Pré-Hospitalar

Curso: Curso de Atendimento Pré-Hospitalar - Basico — CAPH-B

Ano de elaboragao: 2012

Disciplina: Manipulacéo e transporte de paciente Carga-horéria: 6 h/a

9.1)EMENTA

Estudo tedrico e pratico sobre as técnicas de manipulacdo e transporte de paciente com e sem traumas

(rolamentos 90° e 180°, elevacdo a cavalheiro, retirada de capacete, aplicacdo do colar cervical, elevacdo do

paciente do solo, técnicas de transporte), técnicas de extricacéo veicular (KED e Rautek).

9.2)Competéncias

Conhecimentos

Habilidades

Atitudes

1. Enumerar as

diferentes formas de

mobilizar e
transportar um
paciente;

2. explicar as técnicas
de imobilizacdo e
transporte de
pacientes,

3. utilizando a prancha
rigida, bem como

outros

Manipular adequadamente o
paciente para posiciona-lo a
prancha quando este estiver
em decubito dorsal ou ventral;
empregar os diversos tipos de
tirantes para fixacdo do
paciente junto a prancha;

identificar as situacdes que
requerem uma rapida
mobilizagdo do paciente;

empregar a técnica adequada

para transportar o paciente de

Atuar com seguranca
durante a manipulacdo do
paciente;

executar a manipulagédo
do paciente de modo a
ndo produzir novo trauma
e/lou agravar os traumas
existentes;

reconhecer a importancia
de se retirar o capacete
do motociclista  para

efetuar a avaliacao;




equipamentos; acordo com a situacéo; 4. difundir os conhecimentos

4. descrever as mensurar e aplicar o colar adquiridos.
condutas para cervical.
aplicacdo do colar

cervical.

10) Suporte Béasico de Vida

Estabelecimento de Ensino: Grupamento de Atendimento de Emergéncia Pré-Hospitalar

Curso: Curso de Atendimento Pré-Hospitalar - Basico — CAPH-B

Ano de elaboracao: 2012

Disciplina: Suporte Basico de Vida Carga-horéria: 09 h/a

10.1)EMENTA

Conhecimentos sobre a cadeia de sobrevivéncia, reconhecimento da parada respiratéria e parada
cardiaca, suporte basico da parada respiratéria e cardiaca, sequencia dos passos para SBV,
avaliacdo da capacidade de resposta por meio do AVDI/AVDN, prética das técnicas de abertura
das vias aéreas, ventilagdo de resgate, identificar os riscos e complicagbes das ventilagcbes de
resgate, conceito de parada respiratéria e cardiorrespiratéria, sinais e sintomas de parada
respiratoria e cardiorrespiratéria, conceito de OVACE, causas, sinais e sintomas e manobras de
desobstrucdo das vias aéreas em lactente, crianga e adulto, estrutura e funcionamento do
Desfibrilador Externo Automatico - DEA, operacdo do DEA, situagbes especiais para o uso do
DEA.

10.2)Competéncias

Conhecimentos

Habilidades

Atitudes

Definir suporte basico de
vida, descrever os elos
da cadeia de
sobrevivéncia,
sequenciar 0S passos
para adocao do SBV,
descrever as técnicas
para abrir as vias aéreas
e ventilacdo de resgate,
identificar os riscos e as
complicacbes da
ventilagéo,

citar os sinais de parada

Executar as técnicas para
promocédo da abertura das
vias aéreas do paciente
de acordo com situacdo

(trauma/clinico),

manusear
adequadamente 0s
equipamentos e
assessorios para

ministracdo do SBV,
executar corretamente as
técnicas para ventilacdo

do paciente,

Divulgar a importancia da
cadeia de sobrevivéncia,
identificar o estado geral
do paciente necessitando
de suporte bésico de
vida;

adotar condutas para
ministrar suporte basico
de vida de acordo com a
situacao,

divulgar as técnicas de
ressuscitacao

cardiopulmonar para




cardiorrespiratéria, 4.
6. indicar os fatores de

risco de sofrer um ataque

cardiaco,
7. relacionar as
complicacbes por 5.

manobras inadequadas
de RCP,

8. descrever as 6.
circunstancia em que se
inicia e termina a RCP,

9. reconhecer e descrever
os cuidados do paciente
com obstrucdo das vias
aéreas,

10. conhecer a estrutura e o
funcionamento do
Desfibrilador Externo 7.

Automatico — DEA.

executar as manobras de

reanimacdo pulmonar e

cardiopulmonar em
(adulto, crianca e
lactente),

realizar as manobras para

desobstrucdo das vias

aéreas,

demonstrar 0s passos
para reanimacao
pulmonar e

cardiopulmonar com 01 e
com 02 socorristas e a
técnicas para

desobstrucdo das vias

aéreas em lactente,
crianca e adulto,
executar os passos

universais para operar um
DEA.

pacientes (adultos,
crianca e lactente),
Mostrar autonomia para
aplicar as técnicas para
SBV (adulto, crianca e
lactente),

identificar ~os  sinais
clinicos indicativos para o

emprego do DEA,

11) OXIGENOTERAPIA E ASPIRACAO

Estabelecimento de Ensino: Grupamento de Atendimento de Emergéncia Pré-Hospitalar

Curso: Curso de Atendimento Pré-Hospitalar - Basico — CAPH-B

Ano de elaboragéo: 2012

Disciplina: Oxigenoterapia e aspiracao

Carga-horaria: 2 h/a

11.1)EMENTA

Conhecimentos sobre o emprego do oxigénio, precau¢des no uso do oxigénio, materiais e

acessorios utilizados na oxigenoterapia e descri¢cdo da técnica de aspiragéao.

11.2)Competéncias

Conhecimentos

Habilidades

Atitudes

1. Enumerar situacdes que 1.
necessitam o uso de

oxigénio;

Demonstrar as técnicas de
ventilacdo de resgate com
uso de oxigénio,

montar 0s equipamentos
para ministracéo do
oxigénio,

demonstrar a técnica de

Identificar situacdes que
necessitam de
oxigenoterapia, identificar
situacdes de risco no uso
do oxigénio,

assistir o0 paciente e

familiar durante o]




aspiracgao. tratamento pré-hospitalar.

12) HEMORRAGIA E CHOQUE

Estabelecimento de Ensino: Grupamento de Atendimento de Emergéncia Pré-Hospitalar

Curso: Curso de Atendimento Pré-Hospitalar - Basico — CAPH-B

Ano de elaboragao: 2012

Disciplina: Hemorragia e choque Carga-horéria: 2 h/a

12.1)EMENTA

Esta disciplina tem como proposta oferecer conhecimentos sobre: anatomia do sistema
circulatério, conceito de hemorragia, classificacdo das hemorragias, sinais e sintomas e tratamento
pré-hospitalar, conceito de estado de choque, causa e tipos de choque, sinais e sintomas e

tratamento pré-hospitalar.

12.2)Competéncias

Conhecimentos Habilidades Atitudes

corretamente 1.

1. Discriminar a fisiologia do 1.

sistema circulatério,

conceituar os diferentes
tipos de hemorragias,
descrever o0s sinais e

sintomas de hemorragia,

Empregar
as técnicas para controlar
hemorragias,

classificar os tipos de
hemorragias, prestar o

tratamento adequado ao

Identificar hemorragias e
sinais de choque,

assistir o paciente e
familiar durante o]
tratamento de uma

hemorragia e/ou estado

citar as técnicas paciente em estado de de choque.
empregadas para choque.
controlar  sangramento,

reconhecer os sinais de

choque.

13) TRAUMA EM EXTREMIDADES

Estabelecimento de Ensino: Grupamento de Atendimento de Emergéncia Pré-Hospitalar

Curso: Curso de Atendimento Pré-Hospitalar - Basico — CAPH-B

Ano de elaboracgdo: 2012




Disciplina: Trauma em extremidades Carga-horaria: 3 h/a

13.1)EMENTA

Conhecimento teérico e/ou pratico sobre: revisdo do sistema esquelético, conceituar fratura,
entorse e luxacdo, classes de fratura, sinais e sintomas de fraturas, entorse e luxacéo, razdes para
imobilizacdo proviséria, materiais e equipamentos para imobilizacdes, tratamento pré-hospitalar

para fratura, entorse e luxagdes, lesdes especificas de joelho, tornozelo e cotovelo.

13.2)Competéncias

Conhecimentos

Habilidades

Atitudes

Descrever as fungdes do
sistema esquelético,
descrever a classificagdo
anatdbmica do sistema
esquelético,

reconhecer os materiais
para imobilizagéo,
enumerar 0s sinais e

sintomas de fratura,

Identificar traumas nas
extremidades baseando-
se nos sinais e sintomas,
prestar 0s cuidados
iniciais de emergéncia,
para um paciente com dor,
edema, deformidade,
demonstrar como avaliar
um paciente consciente ou

inconsciente.

Ordenar as acbes a
serem empreendidas
para o atendimento
adequado as vitimas de
traumas nas
extremidades,

escolher o  método
apropriado de
imobilizagdo em cada

situacao,

entorse e luxacao,

5. definir fratura exposta e
fechada, citar os passos
iniciais para imobilizacéo
de fratura, entorse e
luxacéo,

6. citar o0s passos para
imobilizagdo de lesdes

nas articulagées.

14) TRAMA DE CRANIO, COLUNA E TORAX

Estabelecimento de Ensino: Grupamento de Atendimento de Emergéncia Pré-Hospitalar

Curso: Curso de Atendimento Pré-Hospitalar - Basico — CAPH-B

Ano de elaboracgdo: 2012

Disciplina: Traumatismo Carga-horéria: 3 h/a

14.1)EMENTA



Abordagem teérica e pratica referente a trauma em de cranio, coluna e térax, durante o
desenvolvimento da disciplina serdo abordados os seguintes temas: conceito de fratura de cranio,
classificagcdo de fratura de cranio, sinais e sintomas, e tratamento pré-hospitalar, conceito de TCE,
sinais e sintomas e tratamento pré-hospitalar de TCE, conceituar fratura de face, sinais e sintomas
e tratamento pré-hospitalar de fratura de face, conceito de lesdo na coluna vertebral, sinais e
sintomas, sinais e sintomas de leséo na coluna vertebral para pacientes consciente e inconsciente,
complicagbes das lesBes na coluna vertebral e tratamento pré-hospitalar, conceito de lesdo
toracica, sinais e sintomas e tratamento pré-hospitalar, conceito de térax instavel e tratamento pré-

hospitalar.

14.2)Competéncias

Conhecimentos Habilidades Atitudes
1. Identificar os tipos de 1. Identificar 1. Ordenar as acdes a
fraturas de cranio, simultaneamente, traumas serem empreendidas
2. descrever 0s sinais e cranianos, da coluna para o atendimento

sintomas de lesGes vertebral e no torax, adequado as vitimas de

cranianas, encefalica e 2. demonstrar 0s traumas de cranio,
medular, procedimentos de coluna vertebral ou térax

3. conhecer os tipos de emergéncia na simulacéo com lesdes abertas e/ou

lesBes toracicas graves de traumatismos fechadas,

e saber como identifica- cranianos abertos e 2. difundir 0s
las, descrever os sinais fechados, conhecimentos e
e sintomas do trauma de 3. demonstrar as técnicas de técnicas para o]

coluna vertebral, abertura das vias aéreas atendimento adequado

4. citar os sinais e sintomas em paciente com traumas das vitimas de traumas.

de trauma toracico, (créanio, coluna e térax),
5. descrever a importancia 4. demonstrar os cuidados a

do atendimento serem adotados para

adequado ao paciente
com trauma ha cabeca,
coluna vertebral e térax,
descrever 0s passos
para a identificagdo de
traumas no cranio, na
coluna vertebral e
trauma toracico, em
paciente consciente e
inconsciente,

Descrever o tratamento
pré-hospitalar para
vitimas de trauma de

cranio, coluna e térax.

atender uma simulacéo de
um paciente com trauma
na coluna vertebral,

demonstrar o tratamento
pré-hospitalar para
atender uma situacdo
simulada de um paciente
com traumas toracicos

abertos e/ou fechados.




15) FERIMENTO EM TECIDOS MOLES

Estabelecimento de Ensino: Grupamento de Atendimento de Emergéncia Pré-Hospitalar

Curso: Curso de Atendimento Pré-Hospitalar - Basico — CAPH-B

Ano de elaboracao: 2012

Disciplina: Ferimento em tecidos moles Carga-horaria: 3 h/a

15.1)EMENTA

Esta disciplina tem como proposta promover a abordagem tedrica e pratica referente a ferimento
em tecidos moles, durante o desenvolvimento da disciplina serdo abordados 0s seguintes temas:
conceito de ferimento por objeto penetrante e perfurante, tratamento pré-hospitalar, lesées no
coracao e pulmdes, sinais e sintomas e tratamento pré-hospitalar, condutas para aplicacédo de um
curativo, conceito de ferimento em tecidos moles, classificacdo dos ferimentos, tratamento pré-
hospitalar para ferimento aberto e fechado, tipos de ferimentos e tratamento pré-hospitalar,
ferimentos especificos (olho, bochechas, ouvidos, boca, genitalia e ferimento abdominal).

15.2)Competéncias

Conhecimentos Habilidades Atitudes
Classificar os tipos de Controlar hemorragia, Diferenciar entre
ferimentos de partes aplicar 0 curativo pacientes que requerem

moles,
demonstrar 0s
procedimentos no

cuidado de ferimentos
no couro cabeludo, olho,
nariz e pescogo,

listar os procedimentos
empregados para O
tratamento de ferimentos
abdominal e toracico,
demonstrar os cuidados
nas seguintes lesdes
toracicas:

fraturas de costelas,
térax instavel, contuséo
pulmonar, pneumotoérax
(aberto e fechado) e

hemotorax.

adequado para ferimentos
no couro cabeludo, olho,
nariz, pescoco, abdome e
pelve,

demostrar em situacdes
simuladas os cuidados
especiais para: objeto
transfixado no olho e
térax, enucleagéo, objeto
transfixado na bochecha,
avulsdo, evisceracdo e
amputacoes,

executar 0s
procedimentos indicados
no cuidado de ferimentos
no couro cabeludo, olho,
nariz e pescocgo,
Empregar 0s

procedimentos utilizados

estabilizacéo e
transporte rapido devido
ao trauma, e aqueles
que podem ser
submetidos a avaliacéo e
tratamento no local do

trauma.




no tratamento de
ferimentos abdominal e
toracico,

5. promover o tratamento
das seguintes lesdes
toracicas: fraturas de
costelas, toérax instavel,
contusao pulmonar,
pneumotdrax (aberto e

fechado) e hemotérax.

16) EMERGENCIAS MEDICAS (IAM, ANGINA, ICC, AVE e HIPERTENSAOQ)

Estabelecimento de Ensino: Grupamento de Atendimento de Emergéncia Pré-Hospitalar

Curso: Curso de Atendimento Pré-Hospitalar - Basico — CAPH-B

Ano de elaboragao: 2012

Disciplina: Emergéncias médicas (IAM, angina, ICC, AVE e | Carga-horéria: 2 h/a
hipertenséo

16.1)EMENTA

Conhecimentos conceituais sobre emergéncias médicas cardiovasculares, conceito de emergéncia
médica, relacionar as emergéncias médicas mais comuns, conceito, sinais e sintomas e tratamento
pré-hospitalar de Infarto Agudo do Miocéardio (IAM), conceito, sinais e sintomas e tratamento pré-
hospitalar de angina, conceito, sinais e sintomas e tratamento pré-hospitalar de Insuficiéncia
Cardiaca Congestiva Crbnica (ICC), conceito, causas, sinais e sintomas e tratamento pré-
hospitalar de Acidente Vascular Encefalico (AVE), escala pré-hospitalar de Cincinatti, conceito,

sinais e sintomas e tratamento pré-hospitalar de hipertensao.

16.2)Competéncias

Conhecimentos

Habilidades

Atitudes

1. Relacionar os principais
sinais e sintomas de uma
emergéncia clinica;

2. explicar a fungdo do
suprimento  sanguineo
para o coragéo,

3. descrever o0s achados
fisicos do IAM, descrever
o tratamento pré-
hospitalar do IAM,

4. descrever as diferencas

1. Conduzir a avaliagédo

inicial, a anamnese e o
exame fisico localizado,
com vista a identificacdo
da emergéncia clinica,

demonstrar o tratamento
pré-hospitalar de um
paciente com emergéncia
clinica cardiovascular
(Infarto Agudo do

Miocardio, Acidente

Seguir o protocolo de
atendimento pré-
hospitalar para
identificacdo e tratamento
das diversas
emergéncias clinicas,

atuar de forma
estritamente profissional
usar o bom senso no
trato com os pacientes,

familiares e populares no




existentes entre 1AM e Vascular Encefalico,
angina, Hipertensao).

5. relacionar os sinais e
sintomas de insuficiéncia
cardiaca congestiva,

6. descrever o tratamento
pré-hospitalar da
insuficiéncia cardiaca
congestiva,

7. definir acidente vascular
encefalico,

8. descrever o0s sintomas
de AVE,

9. enumerar o0s efeitos
causados pelo AVE,

10. descrever a avaliacéo
inicial do paciente com
acidente vascular
encefalico,

11. descrever o tratamento
imediato do acidente

vascular encefalico.

local do incidente,
manter-se atualizado com
relacdo as condutas a
serem empregadas nas
diversas emergéncias
clinicas;

reconhecer
precocemente 0s sinais e
sintomas indicativos do
IAM, AVE, angina, ICC,
hipertenséo;
proporcionar apoio
emocional aos pacientes
vitima de emergéncia
clinica, monitorar
constantemente 0
paciente durante 0

transporte.

17) EMERGENCIAS MEDICAS (Emergéncias Respiratorias)

Estabelecimento de Ensino: Grupamento de Atendimento de Emergéncia Pré-Hospitalar

Curso: Curso de Atendimento Pré-Hospitalar - Basico — CAPH-B

Ano de elaboragéo: 2012

Disciplina: Emergéncias médicas (Emergéncia respiratéria) | Carga-horéaria: 1 h/a

17.1)EMENTA

Conhecimentos conceituais sobre emergéncia médica respiratoria, sendo abordado: conceito, sinais e

sintomas, causas e tratamento pré-hospitalar de emergéncia médica respiratéria, sinais e sintomas e

tratamento pré-hospitalar inalagéo de fumaca.

17.2)Competéncias

Conhecimentos Habilidades Atitudes
1. Enumerar as causas de 1. Conduzir a avaliacéo Seguir o protocolo de
emergéncia respiratoria, inicial, a anamnese e o atendimento pré-
2. definir emergéncia exame fisico localizado, hospitalar para
médica respiratéria, com vista a identificacédo identificacao e tratamento




listar o0s sinais e
sintomas de emergéncia
respiratoria,

descrever o tratamento
pré-hospitalar em
situagBes de emergéncia
respiratoria e/ou inalagéo
de fumaca,

listar pelo menos trés
causas de insuficiéncia

respiratoria, e listar os

da emergéncia
respiratoria,

demonstrar 0S
procedimentos
apropriados para o}
atendimento a emergéncia
respiratoria, seguindo os
passos protocolares;
executar 0s
procedimentos adequados

nas situacdes de inalacéo

das emergéncias
respiratdrias,

atuar de forma
estritamente profissional
usar o bom senso no
trato com os pacientes,
familiares e populares no
local do incidente,
reconhecer
precocemente 0s sinais e

sintomas indicativos de

sinais, sintomas, de fumaca. uma emergéncia
descrever o atendimento respiratoria,
pré-hospitalar de 4. respeitar a

inalacdo de fumaga. individualidade e a
privacidade do paciente
diante de uma
emergéncia respiratoria,

5. monitorar
constantemente 0
paciente durante o]

transporte.

18) EMERGENCIAS MEDICAS (CONVULSAO, DIABETES E ABDOMEN AGUDO)

Estabelecimento de Ensino: Grupamento de Atendimento de Emergéncia Pré-Hospitalar

Curso: Curso de Atendimento Pré-Hospitalar - Basico — CAPH-B

Ano de elaboragéo: 2012

Disciplina: Emergéncias médicas (convulsdo, diabetes e | Carga-horéaria: 1 h/a

abdbémen agudo).

18.1)EMENTA

Conhecimentos conceituais sobre Convulsdo, debate sobre as principais causas de convulsao,
sinais e sintomas de convulsfes, tratamento pré-hospitalar, manifestacoes de convulsdes, sinais e
sintomas e tratamento pré-hospitalar de um episédio convulsivo, conceitos de diabetes, conceito
de hiperglicemia, sinais e sintomas e tratamento pré-hospitalar, conceito de hipoglicemia, sinais e
sintomas e tratamento pré-hospitalar, conceito de abdémen agudo, causas, sinais e sintomas e

tratamento pré-hospitalar.

18.2)Competéncias

Conhecimentos Habilidades Atitudes

1. Descrever o tratamento 1. Conduzir a avaliacdo 1. Seguir o protocolo de




pré-hospitalar em um
paciente com  crises
convulsivas,

listar o0os sinais e
sintomas e descrever a
tratamento pré-hospitalar
de abdémen agudo,
conceituar ir diabetes,
diferenciar uma
hipoglicemia de uma
hiperglicemia,
enumerar 0s sinais e
sintomas da hipoglicemia
(choque insulinico) e da
hiperglicemia,
Enumerar os sinais e
sintomas e

descrever o tratamento
pré-hospitalar da
hipoglicemia (choque
insulinico),

citar os procedimentos
utiizados no cuidado
com ferimentos
abdominais;

listar o0s sihais e
sintomas de ferimento

abdominal.

inicial, a anamnese e o
exame fisico localizado,
com vista a identificacdo
da emergéncia clinica
(diabetes, abdbémen
agudo e convuls&o),
demonstrar 0s
procedimentos
apropriados para 0
atendimento aos
pacientes diabéticos,
demonstrar 0s
procedimentos adequados
a serem realizados nos
casos de crise convulsiva,
diabetes e  abdémen

agudo.

atendimento pré-
hospitalar para
identificacdo e tratamento
das diversas
emergéncias clinicas,
atuar de forma
estritamente profissional
usar 0 bom senso no
trato com os pacientes,
familiares e populares no
local do incidente,
manter-se atualizado com
relacdo as condutas a
serem empregadas nas
diversas emergéncias
clinicas;

respeitar a
individualidade e a

privacidade do paciente

diante de uma
emergéncia;
proporcionar apoio

emocional aos pacientes
vitima de emergéncia
clinica;

estar atento as alteracbes

clinicas apresentadas por

um paciente em
hipoglicemia;
conscientizar-se dos

motivos pelos quais nao
se deve imobilizar um
paciente durante uma
crise convulsiva,
monitorando-o

constantemente durante

o transporte.

19) PARTO EMERGENCIAL

Estabelecimento de Ensino: Grupamento de Atendimento de Emergéncia Pré-Hospitalar

Curso: Curso de Atendimento Pré-Hospitalar - Basico — CAPH-B

Ano de elaboracgdo: 2012




Disciplina: parto emergencial Carga-horaria: 6 h/a

19.1)EMENTA

Anatomia da mulher gravida, conceito de parto, fases do parto, evolucdo do trabalho de parto,
condutas do socorrista para o parto de emergéncia, tratamento pré-hospitalar do recém-nascido,
tratamento pré-hospitalar da mae, principais complicacdes do parto e seus tratamentos, conceito e

tratamento pré-hospitalar em caso de aborto, tratamento pré-hospitalar em caso de parto multiplo e

parto prematuro.

19.2)Competéncias

Conhecimentos

Habilidades

Atitudes

1. Diferenciar parto a termo
e parto prematuro,

2. identificar os sinais e
sintomas que indicam um
parto iminente,

3. descrever trés
complicacfes tipicas
durante um parto e 0
tratamento pré-hospitalar
de cada uma delas,

4. descrever o atendimento
de um parto com
prolapso de corddo e/ou
com apresentacdo de
nadegas,

5. descrever o tratamento
pré-hospitalar para a
méae e bebé em um parto
emergencial,

6. enumerar o tratamento
pré-hospitalar merecido

para cada complicacdo

de parto.

Conduzir a avaliacédo
inicial, a anamnese e o
exame fisico localizado,
com vista a identificacdo
dos sinais indicativos de
parto iminente,

demonstrar em um
manequim feminino, o
atendimento pré-hospitalar
da mae e do bebé, antes,
durante e apdés o parto

emergencial.

Preservar a privacidade
da paciente em uma
emergéncia obstétrica;
monitorar
constantemente 0s
pacientes durante o

transporte.

20) AFOGAMENTO E ACIDENTE DE MERGULHO

Estabelecimento de Ensino: Grupamento de Atendimento de Emergéncia Pré-Hospitalar

Curso: Curso de Atendimento Pré-Hospitalar - Basico — CAPH-B

Ano de elaboragéo: 2012

Disciplina: Afogamento e acidente de mergulho

Carga-horaria: 2 h/a




20.1)EMENTA

Esta disciplina tem como proposta oferecer conhecimentos sobre conceito de afogamento,

sindrome de imerséo, hipotermia, embolia traumatica e doen¢a da descompressao.

20.2)Competéncias

Conhecimentos

Habilidades

Atitudes

Citar os tipos comuns de

traumas associados ao

Demonstrar 0s passos

para avaliagdo de um

1.

Identificar os tipos de

traumas associados com

afogamento e acidente paciente, vitima de acidente na agua.
de mergulho, afogamento ou de

mencionar 0s acidente de mergulho,

procedimentos de executar corretamente as

atendimento pré- técnicas para promocédo

hospitalar para vitima de
afogamento,
citar os procedimentos a

serem adotadas para o

do SBV em uma situacéo
de afogamento e/ou de
acidente de mergulho nas

diversas faixas etarias.

atendimento de vitimas
de acidentes de
mergulho, com ou sem
trauma na coluna

vertebral.

21) EMERGENCIAS PEDIATRICAS

Estabelecimento de Ensino: Grupamento de Atendimento de Emergéncia Pré-Hospitalar

Curso: Curso de Atendimento Pré-Hospitalar - Basico — CAPH-B

Ano de elaboragéo: 2012

Disciplina: Emergéncias pediatricas Carga-horéria: 2 h/a

21.1)EMENTA

Esta disciplina tem como proposta oferecer conhecimentos sobre, comparacdes estruturais e

anatdémicas do paciente pediatrico e abuso de crianca.

21.2)Competéncias

Conhecimentos

Habilidades

Atitudes

Listar as categorias de
idade dos bebés e
criangas,

descrever as diferencas

fisicas e emocionais que

Demonstrar 0s passos a
serem observados durante
a avaliacdo da crianca,

demonstrar os cuidados

de emergéncia nas

Identificar os problemas
especiais enfrentados no
cuidado de criancas, e

lactentes.




ajudam a determinar
cada categoria de idade;

3. listar alguns métodos
gue ajudardo a interagir
com o0s bhebés e
criancas,

4. descrever 0s passos
para executar a
abordagem, avaliacdo
inicial, historico, exame
fisico, exame fisico
detalhado e avaliacdo

continuada nos bebés e

criancas,
5. descrever 0s
procedimentos e

cuidados gerais a
crianga em situacdo de

trauma.

situacdes de trauma e/ou
emergéncia clinica para

lactente e crianca.

22) PACIENTES COM NECESSIDADES ESPECIAIS

Estabelecimento de Ensino: Grupamento de Atendimento de Emergéncia Pré-Hospitalar

Curso: Curso de Atendimento Pré-Hospitalar - Basico — CAPH-B

Ano de elaboragéo: 2012

Disciplina: Pacientes com necessidades especiais

Carga-horéria: 1h/a

22.1)EMENTA

Esta disciplina tem como proposta oferecer conhecimentos sobre como atender pacientes

especiais, pacientes de lingua estrangeira e pacientes com alteracdes de comportamento.

22.2)Competéncias

Conhecimentos

Habilidades

Atitudes

Conceituar pacientes
com necessidades
especiais,

citar, pelo menos cinco
diferentes grupos de
pacientes que
necessitam atencao
diferenciada durante o

atendimento pré-

Demonstrar como obter
informacdes acerca de
pacientes com
necessidades especiais,
incluindo pessoas sob o
efeito do alcool ou outra
substancia quimica,

demonstrar como avaliar e

prestar cuidados ao

Estabelecer contato com
0 paciente de forma
objetiva, clara e segura,
identificando 0s
problemas enfrentados
na realizacéo de
procedimentos durante o
atendimento.

Agir com segurang¢a no




hospitalar, pacientes
3. enumerar as principais
diferencas no modo de
avaliar e tratar pacientes
com necessidades

especiais.

necessidades especiais.

com atendimento a pacientes
que fizeram uso de alcool
elou outras substancias
quimicas;
3. discutir as diferentes
formas de comunicacéo
que podem ser usadas
para interagir com
pacientes com

necessidades especiais.

4. Solicitar, quando
necessario, recursos
adicionais.

23) QUEIMADURAS E EMERGENCIAS AMBIENTAIS

Estabelecimento de Ensino: Grupamento de Atendimento de Emergéncia Pré-Hospitalar

Curso: Curso de Atendimento Pré-Hospitalar - Basico — CAPH-B

Ano de elaboragéo: 2012

Disciplina: Queimaduras e emergéncias ambientais

Carga-horéria: 2h/a

23.1)EMENTA

Conceito de queimadura, causas, classificacdo, gravidade e tratamento pré-hospitalar das

gueimaduras, caimbra por calor, exaustéo por calor, golpe pelo calor, lesbes provocadas pelo frio.

23.2)Competéncias

Conhecimentos

Habilidades

Atitudes

Classificar as
queimaduras de acordo
com sua profundidade e
sua extenséo,

enumerar 0s sinais e
sintomas das
gueimaduras de acordo
com a profundidade,
aplicar a regra dos nove,
para determinar a
percentagem da
superficie corporal total
gueimada (SCTQ),
descrever o tratamento

pré-hospitalar de

Classificar as
queimaduras de acordo
com a profundidade e
extensdo, demonstrar 0s
cuidados a serem
adotados para
gueimaduras térmicas,
guimicas e elétricas,

demonstrar os cuidados
aos pacientes com
problemas devidos aos
Varios niveis de exposicao

ao frio.

Executar a entrevista do
paciente e demais
envolvidos durante o
atendimento de uma
emergéncia envolvendo

gueimadura.




gueimaduras graves,

5. listar os sinais e
sintomas e descrever o
tratamento pré-hospitalar
de céaibras de calor,
exaustdo pelo calor e
insolacéo

6. listar os sinais e
sintomas e descrever o
tratamento pré-hospitalar
de cada tipo de lesdo

produzida por frio.

24) INTOXICACOES

Estabelecimento de Ensino: Grupamento de Atendimento de Emergéncia Pré-Hospitalar

Curso: Curso de Atendimento Pré-Hospitalar - Basico — CAPH-B

Ano de elaboragéo: 2012

Disciplina: Intoxicagdes Carga-horéria: 2h/a

24.1)EMENTA

Esta disciplina tem como proposta oferecer conhecimentos sobre conceitos de intoxicacéo, tipos
de intoxicacdo, casos especiais de intoxicacao (alcool e droga).

24.2)Competéncias

Conhecimentos Habilidades Atitudes
1. Nomear as vias de 1. Executar 0s 1. Utilizar e incentivar o uso
penetracdo do um procedimentos de EPIs durante o
veneno e seus protocolares nos casos de atendimento pré-
mecanismos de ingresso, ingestao, inalacéo, hospitalar nas situacdes
2. enumerar 0s sinais e absorcdo e injecdo de de intoxicacdes, tratando
sintomas de intoxicagéo substancias toxicas, o] paciente com
por ingestdo, injecédo, 2. Relacionar os sinais e descricao.
inalagdo e contato e sintomas da absorcdo de
descrever o} seu téxicos por  contato,
tratamento pré- ingestao, inalacao,
hospitalar, citar os sinais injecéo.
e sintomas
3. descrever o atendimento
pré-hospitalar de
intoxicacgao alcodlica
aguda e delirium




tremens;
4, citar dos sinais e
sintomas de intoxicacdo

e abuso de drogas e

descrever o] seu
tratamento pré-
hospitalar.

25) TRIAGEM START

Estabelecimento de Ensino: Grupamento de Atendimento de Emergéncia Pré-Hospitalar

Curso: Curso de Atendimento Pré-Hospitalar - Basico — CAPH-B

Ano de elaboragao: 2012

Disciplina: triagem START Carga-horéria: 2h/a

25.1)EMENTA

Esta disciplina tem como proposta oferecer conhecimentos sobre sistema de comando de
incidente, triagem pelo método START.

25.2)Competéncias

Conhecimentos Habilidades Atitudes
2. Definir o Sistema de 1. Utilizar o método START 1. Organizar o socorro para
Comando de Incidente para determinar a trabalhar em equipe em
(SCI) e suas funcgdes, prioridade de cuidados e emergéncias com
3. definir triagem START, prioridade de transporte multiplas vitimas
explicar o significado do do paciente em incidente adotando 0s  passos
cédigo de cores para com multiplas vitimas; protocolares do SCI.
indicar a prioridade; 2. montar as instalacdes
4. relatar qual a conduta de para o atendimento a
triagem em um acidente multiplas vitimas.
simulado,
5. descrever os passos a
serem realizados pelo
socorrista que primeiro
chegar a uma
emergéncia com
multiplas vitimas.




CONTEUDO PROGRAMATICO

MODULO

ASSUNTO

1. O Sistema de Emergéncias Médicas e 0 socorrista

1.1 Sistema de emergéncia médica — (SEM)

1.2 Emergencista em atendimento pré-hospitalar
1.3 Deveres do emergencista em APH-B

1.4 Legislagéo local

1.5 Protocolos locais

1.6 Responsabilidades do Emergencista em APH-B
1.7 Impericia

1.8 Imprudéncia

1.9 Negligéncia

1.10 Abandono

1.11 Direitos do paciente

1.12 Formas de consentimentos

1.13 Qualidades do Emergencista

1.14 Equipamentos empregados no socorro pré-hospitalar

O incidente

2.1 Incidente

2.2 Tipos de incidente

2.3 Avaliagéo da cena

2.4 Passos para avaliar a cena

2.5 Guia para relatério

2.6 Formas de acesso a um edificio

2.7 Formas de acesso a um veiculo

2.8 Garantir a seguranca da viatura proxima a zona de perigo

Doencas infectocontagiosas
3.1 Infeccéo
3.2 Contéagio
3.3 Doencas infecciosas
3.4 Mecanismos de transmissao
3.4.1 Contagio direto
3.4.2 Contégio indireto
3.5 Doencas infecciosas mais comuns
3.6 Sinais e sintomas
3.7 Tratamento pré-hospitalar

3.8 Biosseguranca

Biomecéanica do trauma
4.1 Introduc@o a biomecénica do trauma

4.2 Leis e principios da fisica aplicados & mecénica do trauma




4.3 Principio fundamental da dindmica (22 lei de Newton)
4.4 Principio da acao e reacdo (32 lei de Newton)

4.5 Principio da conservagédo da energia

4.6 Energia cinética

4.7 A mecénica do trauma em colisdes automobilisticas
4.8 Os padrfes de colisbes ou impactos

4.9 Biomecanica do trauma em outros eventos

4,10 Nocdes de densidade e superficie

4,11  Acidentes por queda de nivel

412  Diferentes formas de quedas

4.13  Explosdes

4.14  Ferimentos penetrantes

4.15 Niveis de energia e lesfes associadas

Registros, comunicacgdes e preparativos para outra chamada
5.1 Formato de relatério

5.2 Descontaminagédo da viatura e dos equipamentos

5.3 Descontaminac¢éo pessoal

O corpo humano (no¢des basicas de anatomia)
6.1 Anatomia topogréfica

6.2 Posi¢do anatbmica

6.3 Planos anatdmicos

6.4 Termos anatémicos

6.5 SubdivisGes anatbmicas em extremidades
6.6 Localizacdo de uma lesé@o (ossos longos)

6.7 Postura de decubito

6.8 Regibes do corpo humano

6.9 Cavidades corporais

6.10 Quadrantes abdominais

Avaliagéo do paciente

7.1 Avaliacéo do paciente
7.2 Fases da avaliagéo do paciente
7.3 Manobras de abertura das vias aéreas

7.4 Necessidade de transporte CPE
7.5 Aplicacéo de colar cervical e oxigénio

7.6 Fluxograma da avaliacéo do paciente (trauma/clinico)

Manipulagéo e transporte de pacientes
8.1 Manipulagéo

8.2 Tipos de mobilizacéo

Reanimacdao cardiopulmonar (SBV)
9.1 Cadeia de sobrevivéncia

9.2 Sequéncia de passos em SBV




9.3
9.4
9.5
9.6
9.7
9.8
9.9
9.10

Avaliando a capacidade de resposta do paciente
Técnicas para ventilagéo de resgate

Riscos e complicacBes da ventilagdo de resgate
Reanimagé&o cardiopulmonar

Complica¢Bes por manobras inadequadas de RCP
Obstrucéo das vias aéreas por corpo estranho (OVACE)
Posicéo de recuperacédo

Reanimacéao cardiopulmonar com uso do DEA

10. Oxigenoterapia e aspiracéo

10.1
10.2
10.3
10.4
10.5
10.6
10.7

O oxigénio

IndicagBes para ministragdes de oxigénio

Precaugdes no uso de oxigénio

Equipamento de oxigénio

Procedimento de preparagéo da administracéo de oxigénio
Equipamento e acessorio para ventilagao

Equipamento acessorio para ministrar oxigénio

11.Hemorragias e choque

111
11.2
11.3
114
115

Sangue

Vasos sanguineos
Hemorragias
Hemorragia externa

Tipos de hemorragias

12. Trauma em extremidades

121
12.2
12.3
12.4
12.5
12.6
12.7
12.8
12.9
12.10
12.11
12.12
12.13
12.14
12.15
12.16

Sistema esquelético

Funcéo do esqueleto

Divisdo do esqueleto

Esqueleto axial

Esqueleto apendicular

Fratura

Classes de fratura

Sinais e sintomas

Luxacédo

Sinais e sintomas de luxacao

Entorse

Sinais e sintomas

Raz6es para imobilizagbes provisorias
Materiais e equipamentos para imobiliza¢des
Tratamento pré-hospitalar

Tratamento pré-hospitalar Especificos

13. Traumade cranio, coluna e térax

13.1.1 Lesodes fratura de cranio

13.1.1.1 Fratura aberta




13.1.1.2 Fratura fechada
13.1.1.3 Sinais e sintomas

13.1.1.4 Tratamento pré-hospitalar

13.1.2 Lesodes no cérebro

13.2

13.3

13.1.2.1  Lesdes diretas

13.1.2.2 Lesdes indiretas
13.1.2.3  Sinais e sintomas
13.1.2.4 Tratamento pré-hospitalar
Lesdes na coluna vertebral

13.2.1 Sinais e sintomas

13.2.2 RevisBes dos sinais e sintomas
13.2.3 ComplicacBes

13.2.4 Tratamento pré-hospitalar
Lesbes no térax

13.3.1 Sinais e sintomas

13.3.2 Tratamento pré-hospitalar
13.3.3 Térax instavel

13.3.3.1 Tratamento pré-hospitalar

14.
141

14.2

14.3

Ferimentos em Tecidos Moles
Ferimento por objeto penetrante e perfurante
14.1.1  Tratamento pré-hospitalar
Objeto encravado
14.2.1  Tratamento pré-hospitalar
Lesdes no coragdo e pulmdes
14.3.1  Sinais e sintomas

14.3.2  Tratamento pré-hospitalar




15. Emergéncias médicas (IAM, Angina, ICC, AVE e Hipertensao)
15.1  Emergéncias médicas
15.2  Emergéncias médicas cardiovasculares
15.3 Infarto agudo do miocardio
15.4  Sinais e sintomas de IAM
15,5  Tratamento pré-hospitalar de IAM
15.6  Angina de peito
15.7  Sinais e sintomas de angina
15.8  Tratamento pré-hospitalar de angina
15.9 Insuficiéncia cardiaca congestiva (ICC)
15.10 Sinais e sintomas de ICC
15.11 Tratamento pré-hospitalar
15.12 Acidente vascular encefélico - AVE
15.13 Causas de AVE
15.14 Sinais e sintomas — AVE
15.15 Escala pré-hospitalar de AVE de Cincinatti
15.16 Tratamento pré-hospitalar — AVE
15.17 Hipertensao
15.18 Sinais e sintomas de hipertenséo

15.19 Tratamento pré-hospitalar de hipertenséo

16. Emergéncias médicas (Emergéncias Respiratorias)
16.1  Emergéncia médica respiratéria
16.2  Sindrome de deficiéncia respiratdria ou dispneia
16.3  Tratamento pré-hospitalar
16.4  Causas emergéncia médica respiratoria
16.5 Inalacdo de fumaca

16.6  Tratamento pré-hospitalar

17. Emergéncias médicas (Convulsédo, Diabetes e Abdémen Agudo)
171 Convulséo
17.2  Causas
17.3  Manifestactes
17.4  Epilepsia

17.5 Convulsao febril




17.6

17.7

17.8

17.9

17.10
17.11
17.12
17.13
17.14
17.15
17.16
17.17
17.18
17.19

Trauma craniano

Sinais e sintomas de um episddio convulsivo
Atendimento pré-hospitalar
Diabetes

Hiperglicemia

Sinais e sintomas de hiperglicemia
Tratamento pré-hospitalar
Hipoglicemia

Sinais e sintomas

Tratamento pré-hospitalar
Abdbémen agudo

Causas

Sinais e sintomas

Tratamento pré-hospitalar

18.

Parto emergencial

18.1
18.2
18.3
18.4
18.5
18.6
18.7
18.8
18.9
18.10
18.11

Anatomia da mulher gravida

Parto

Fase do trabalho de parto

Evolucéo do trabalho de parto

Condutas do socorrista para o parto de emergéncia
Tratamento pré-hospitalar do recém-nascido
Tratamento pré-hospitalar da méae

Principais complicacdes do parto e seus tratamentos
Aborto

Tratamento pré-hospitalar

Outras situagfes possiveis

\

19.

Afogamentos e acidentes de mergulho

191
19.2
19.3
19.4
195
19.6
19.7
19.8
19.9
19.10
19.11

Principais tipos de acidentes aquéticos
Afogamento

Sindrome de imersao (choque térmico)
Hipotermia

Principais acidentes de mergulho
Embolia traumética

Sinais e sintomas de embolia

Doencga da descompresséao

Sinais e sintomas

Tratamento pré-hospitalar

Reflexo mamifero do mergulho




20. Emergéncias pediatricas

20.1
20.2
20.3
20.4
20.5
20.6
20.7

Idade, tamanho e resposta

Comparacgdes estruturais e anatdmicas do paciente pediatrico
Abuso de crianca

Principais abusos

Caracteristicas que indicam abuso e/ou negligéncia

Como o socorrista deve proceder em caso de abuso

Dicas para abordar e manipular o paciente pediatrico

21. Pacientes com necessidades especiais

21.1
21.2
21.3
21.4
215
21.6
21.7
21.8
21.9
21.10
21.11
21.12
21.13
21.14
21.15

Pacientes com necessidades especiais
Como atender pacientes especiais

Os pacientes cegos

Tratamento pré-hospitalar do paciente cego
Dicas para conduzir um paciente cego

O paciente surdo ou surdo-mudo
Tratamento pré-hospitalar do paciente surdo
O paciente de lingua estrangeira
Tratamento pré-hospitalar

O paciente com deficiéncia fisica ou mental
Tratamento pré-hospitalar

O paciente idoso

Tratamento pré-hospitalar

O paciente com alteracdo de comportamento

Tratamento pré-hospitalar

22. Queimaduras e emergéncias ambientais

22.1
22.2
22.3
22.4
22.5
22.6
22.7
22.8
22.9
22.10
22.11
22.12
22.13
22.14
22.15
22.16
22.17

Queimaduras

Causas

Classificacéo

Gravidade das queimaduras
Sinais e sintomas queimaduras das vias aéreas
Tratamento pré-hospitalar
Queimaduras quimicas
Tratamento pré-hospitalar
Queimaduras elétricas
Tratamento pré-hospitalar
Emergéncias ambientais
Exposicdo ao calor

Céibra pelo calor

Sinais e sintomas
Tratamento pré-hospitalar
Exaustédo por calor

Sinais e sintomas




22.18 Tratamento pré-hospitalar

22.19 Golpe de calor

22.20 Sinais e sintomas

22.21 Tratamento pré-hospitalar

22.22 Sinais e sintomas das emergéncias por calor
22.23 Lesdes provocadas pelo frio

22.24 Resfriamento generalizado

22.25 Sinais e sintomas

22.26 Tratamento pré-hospitalar

22.27 Resfriamento localizado

22.28 Tratamento pré-hospitalar

23. Intoxicacdes
23.1 Intoxicacao
23.2 Intoxicagéo pela pele
23.3 Intoxicacao por contato
23.4  Sinais e sintomas
23.5  Tratamento pré-hospitalar
23.6  Intoxicacao por inoculacao
23.7  Sinais e sintomas
23.8  Tratamento pré-hospitalar
23.9 Intoxicacdo pela mucosa ocular
23.10 Intoxicacdo pela mucosa digestiva
23.11 Sinais e sintomas
23.12 Tratamento pré-hospitalar
23.13 Intoxicacdo pela mucosa respiratéria
23.14 Sinais e sintomas
23.15 Tratamento pré-hospitalar
23.16 Problemas por abstinéncia
23.17 Abuso de drogas
23.18 Drogas de uso mais frequente

23.19 Tratamento pré-hospitalar

24. Triagem START
24.1  Sistema de comando de incidente
24.2  Triagem
24.3  Triagem START
24.4  Fluxograma da triagem START

Ensino complementar

AvaliacGes




Avaliacdes tedricas e praticas conforme item 6.1

INSTRUCOES METODOLOGICAS:

As acdes metodologicas devem ser aplicadas com objetivo de promover o
desenvolvimento de capacidades para observar, analisar, teorizar, sintetizar, aplicar e
transferir o conhecimento adquirido. A constru¢do do conhecimento sera através de
metodologia variada, sendo empregados varios métodos de ensino ex.: Aula expositiva e
aula expositiva dialogada e demonstracdo, perguntas e respostas (método socratico),
discusséo (debate orientado), utilizacdo de recursos audiovisual, narracao, leitura, tarefas,

demonstrativo, simulagdes e estudos de casos.

AVALIACAO DE APRENDIZAGEM:

Os alunos serdo avaliados em todas as disciplinas curriculares por meio de
avaliacOes teoricas e praticas de acordo com estabelecido no Regulamento dos Preceitos Comuns
aos Estabelecimentos de Ensino do CBMDF e Regulamento de Ensino do Grupamento de
Atendimento de Emergéncia Pré-Hospitalar bem como através de observagdo da participacéo e

assiduidade.

GRADE DE AVALIACAO DA APRENDIZAGEM:

MODULO - | - NOCOES BASICAS DE APH E MEDIDAS DE SEGURANCA

PESO DOS
TIPOS DE INSTRUMENTOS DE
ASSUNTOS ~ . INSTRUMENTOS DE
AVALIACAO POSSIVEIS ~
AVALIACAO
_ o Verificagbes formais por meio de
O Sistema de Emergéncias ] i
) _ provas de questdes dissertativas e/ou 1
Médicas e o socorrista o
de questdes objetivas.
O incidente Verificagcbes formais por meio de 1
provas de questdes dissertativas e/ou




de questdes objetivas.

Doencas infectocontagiosas

Verificacbes formais por meio de
provas de questdes dissertativas e/ou

de questdes objetivas.

Biomecanica do trauma

Verificagbes formais por meio de
provas de questdes dissertativas e/ou

de questdes objetivas.

Registros, comunicagdes e
preparativos para outra

chamada

Verificacbes formais por meio de
provas de questdes dissertativas e/ou
exercicios

de questdes objetivas,

simulados, verificagbes formais por
meio de avaliagdo individual e/ou em

equipe e arguicéo oral.

MODULO Il: ABORDAGEM DO PACIENTE

ASSUNTOS

TIPOS DE INSTRUMENTOS DE
AVALIACAO POSSIVEIS

PESO DOS
INSTRUMENTOS DE
AVALIACAO

O corpo humano

Verificag6es formais por meio de provas
de questbes dissertativas e/ou de

questdes objetivas.

Avaliacdo do paciente

Verificag6es formais por meio de provas
de questbes dissertativas e/ou de

questdes objetivas, exercicios
simulados, verifica¢gdes formais por meio

de avaliacao individual e/ou em equipe.

Manipulacéo e transporte de

pacientes

Verificag6es formais por meio de provas
de questbes dissertativas e/ou de

questdes objetivas, exercicios
simulados, verifica¢cdes formais por meio

de avaliac&o individual e/ou em equipe e




arguicao oral.

MODULO lIl: SUPORTE BASICO DE VIDA

ASSUNTOS

TIPOS DE INSTRUMENTOS DE
AVALIACAO POSSIVEIS

PESO DOS
INSTRUMENTOS DE
AVALIACAO

Reanimacdo  cardiopulmonar
(SBV)

VerificagGes formais por meio de provas
de questbes dissertativas e/ou de
questdes objetivas, exercicios
simulados, verificagbes formais por meio
de avaliacdo individual e/ou em equipe e

arguicao oral.

Oxigenoterapia e aspiracdo

Verificag6es formais por meio de provas
de questbes dissertativas e/ou de
questdes objetivas, exercicios
simulados, verifica¢gdes formais por meio
de avaliacdo individual e/ou em equipe e

arguicao oral.

Hemorragias e choque

Verificag6es formais por meio de provas
de questbes dissertativas e/ou de
questdes objetivas, exercicios
simulados, verifica¢gdes formais por meio
de avaliac&o individual e/ou em equipe e

arguicao oral.

MODULO IV: TRAUMATISMOS

ASSUNTOS

TIPOS DE INSTRUMENTOS DE
AVALIACAO POSSIVEIS

PESO DOS
INSTRUMENTOS DE
AVALIACAO

Trauma em extremidades

Verificag6es formais por meio de provas
de questbes dissertativas e/ou de
questdes objetivas, exercicios
simulados, verificagbes formais por meio

de avaliac&o individual e/ou em equipe e




arguicao oral.

Trauma de cranio, coluna e

térax

Verificag6es formais por meio de provas
de

exercicios

de questdes dissertativas e/ou

questdes objetivas,
simulados, verificacdes formais por meio
de avaliacdo individual e/ou em equipe e

arguicao oral.

Ferimentos em tecidos moles

Verificag6es formais por meio de provas
de

exercicios

de questdes dissertativas e/ou

questdes objetivas,
simulados, verificacdes formais por meio
de avaliagc&o individual e/ou em equipe e

arguicéo oral

MODULO V: EMERGENCIAS CLINICAS

ASSUNTOS

TIPOS DE INSTRUMENTOS DE
AVALIACAO POSSIVEIS

PESO DOS
INSTRUMENTOS DE
AVALIACAO

Emergéncias
ICC,

médicas (IAM,
Angina, AVE e

hipertens&o)

Verificagdes formais por meio de provas
de questdes dissertativas elou de
exercicios

questdes objetivas,

simulados, verificacbes formais por
meio de avaliacdo individual e/ou em

equipe e arguicéo oral.

Emergéncias médicas

(Emergéncias Respiratérias)

Verificagbes formais por meio de provas
de questdes dissertativas e/ou de
exercicios

questdes objetivas,

simulados, verificacdes formais por
meio de avaliacdo individual e/ou em

equipe e arguicéo oral.




Emergéncias médicas

Verificagdes formais por meio de provas

(Convulséo, Diabetes e|de questdes dissertativas e/ou de

Abddmen Agudo) questdes objetivas, exercicios
simulados, verificacbes formais por !
meio de avaliagdo individual e/ou em
equipe e arguicdo oral.

Parto emergencial Verificagbes formais por meio de provas
de questdes dissertativas e/ou de
gquestdes objetivas, exercicios
simulados, verificacbes formais por 1
meio de avaliacdo individual e/ou em
equipe e arguicdo oral.

MODULO VI: EMERGENCIAS ESPECIAIS

ASSUNTOS TIPOS DE IN?TRUMENTOS DE PESO DOS
AVALIACAO POSSIVEIS INSTRUMENTOS DE
AVALIACAO

Afogamentos e acidentes de |Verificagbes formais por meio de provas

mergulho de questbes dissertativas e/ou de 1
guestdes objetivas.

Emergéncias pediatricas Verificagbes formais por meio de provas
de questdes dissertativas elou de 1
guestdes objetivas.

Pacientes com necessidades | Verificacdes formais por meio de provas

especiais de questbes dissertativas e/ou de 1
guestdes objetivas.

Queimaduras e emergéncias |Verificacbes formais por meio de provas

ambientais 1

de questdes dissertativas e de questdes

objetivas.




IntoxicacOes Verificagdes formais por meio de provas

de questdes dissertativas e/ou de 1
guestdes objetivas.

Triagem START Prova escrita contendo questbes
objetivas e/ou subjetivas e exercicios 1
simulados.

ENSINO COMPLEMENTAR

ASSUNTOS TIPOS DE INSTRUMENTOS DE PESO DOS
AVALIACAO POSSIVEIS INSTRUMENTOS DE
AVALIACAO

Oficinas praticas Observacdo do comportamento e 1

participacdo nas atividades.
AVALIACAO EM GRUPO
CRITERIO PONTUACAO CARATER

Em situa¢Bes simuladas os alunos

deverdo: receber e registrar a

solicitacdo de auxilio, deslocar-se até

a cena, avalid-la e informar sobre a

situacdo, solicitar a ajuda que seja

necessaria e assegurar a area do

incidente, obter acesso a vitima e 10 Apto e inapto

avaliar sua condicdo, escolher e usar
corretamente todo o equipamento
necessario, estabilizar o paciente na
cena, mobilizar e transportar o
paciente, informar a condicdo do
paciente e o tratamento prestado e
preparar 0 equipamento para uma

nova emergéncia.




AVALIACAO INDIVIDUAL

CRITERIO DISCIPLINA PONTUAGAO CARATER
Capacidade atestada por O Sistema de
prova escrita Emergéncias 10 Eliminatério
Médicas e o
socorrista
Capacidade atestada por
prova escrita, proficiéncia D
Eliminatério
na avaliacdo e seguranca o
o O incidente 10 i
da cena em um incidente Apto/inapto
demonstrada nas
avaliacbes praticas.
Proficiéncia atestada por
meio de avaliacdo tedrica,
demonstracdo de agilidade
~ . Doencas o
na adocdo de medidas | } 10 Eliminatério
] L infectocontagiosas
preventivas, e realizag&o
de descontaminacdo de
equipamentos e viaturas.
Proficiéncia atestada por
meio de avaliagdo tedrica, Biomecénica do L
. 10 Eliminatorio
e na execucdo das trauma
avaliagBes préticas.
Registros,
Proficiéncia atestada por comunicacdes e o
) L . ) 10 Eliminatorio
meio de avaliagdo tedrica preparativos para
outra chamada
) O corpo humano
Capacidade atestada por . o L
) o » (noc¢bes basicas de 10 Eliminatério
meio de avaliagcéo tedrica )
anatomia)
Capacidade atestada por
meio de avaliacao tedrica e
na execucao de todas as Avaliagio do S
10 Eliminatério

fases da avaliacdo do
paciente em situacdes
simuladas, demonstragéo

de conhecimento e

paciente




habilidade na utilizagdo de

equipamentos.

Capacidade atestada por
meio de avaliacao tedrica e
na execucdo das técnicas
para mobilizar o paciente
em diversas situacdes
simuladas, conhecimento e
habilidade na utilizagdo de

equipamentos.

Manipulacao e
transporte de

pacientes

10

Eliminatério

Proficiéncia atestada por
meio de avaliacao tedrica,
e na execugdo das
manobras de ressuscitacao
pulmonar e/ou
cardiopulmonar,

demonstracéo de
conhecimento e habilidade
na utilizagéo de

equipamentos.

Suporte Béasico de
Vida

10

Eliminatério

Proficiéncia atestada por
meio de avaliagdo tedrica,
montagem dos
equipamentos de
oxigenoterapia, utilizagéo
de equipamentos
destinados a ministracdo
de oxigénio, técnica de

aspiracéo.

Oxigenoterapia e

aspiracao

10

Eliminatoério

Proficiéncia atestada por
meio de avaliagdo tedrica,
demonstragéo de
conhecimento e habilidade
na aplicacdo das técnicas
para controle de

hemorragias.

Hemorragias e

choque

10

Eliminatério

Capacidade atestada por
meio de avaliagdo tedrica e
na execucdo das técnicas

para imobilizar fratura,

Trauma em

extremidades

10

Eliminatério




entorse e luxacdo, em
diversas situacdes
simuladas, demonstracéo
de conhecimento e
habilidade na utilizacdo de

equipamentos.

Capacidade atestada por

Trauma de cranio,

meio de avaliagéo tedrica e . 10 Eliminatério
) . . coluna e torax
em situagBes simuladas.
Capacidade atestada por )
) L . Ferimentos em o
meio de avaliagao tedrica e ) 10 Eliminatério
] . ) tecidos moles
em situacdes simuladas.
) Emergéncias
Capacidade atestada por o
_ o meédicas (IAM, Co
meio de avaliacdo tedrica e ) 10 Eliminatério
) . ] Angina, ICC, AVC e
em situagdes simuladas. _ .
Hipertensao)
) Emergéncias
Capacidade atestada por o
] o . médicas o
meio de avaliagéo tedrica e o 10 Eliminatorio
] . . (Emergéncias
em situa¢des simuladas. o
Respiratorias)
) Emergéncias
Capacidade atestada por o .
) o . médicas (Convulséo, L
meio de avaliacdo teodrica e ) R 10 Eliminatério
) . _ Diabetes e Abdémen
em situacBes simuladas.
Agudo)
Proficiéncia atestada por
meio de avaliacdo tedrica,
€ ha execugdo das Parto 10 Eliminatério
técnicas para assistir a
parturiente e o bebé.
) Afogamentos e
Capacidade atestada por ) .
) o . acidentes de 10 Eliminatério
meio de avaliagcéo tedrica
mergulho
Capacidade atestada por Emergéncias .
] L . o 10 Eliminatério
meio de avaliagcdo tedrica pediatricas
) Pacientes com
Capacidade atestada por ) L
necessidades 10 Eliminatério

meio de avaliagcdo tedrica

especiais




) Queimaduras e

Capacidade atestada por o o

] L . emergéncias 10 Eliminatério
meio de avaliagdo tedrica ) .

ambientais

Capacidade atestada por L L

] oL . IntoxicagOes 10 Eliminatério
meio de avaliacdo tedrica
Capacidade atestada por
meio de avaliacao tedrica e Triagem START 10 Eliminatério
em situagBes simuladas

O aproveitamento do aluno seguira as diretrizes estabelecidas no Regulamento dos

Preceitos Comuns dos Estabelecimentos de Ensino e no Regulamento de Ensino do GAEPH.

DA ROTINA DO CURSO

A rotina do curso seguira as normas previstas no Regulamento dos Preceitos

Comuns dos Estabelecimentos de Ensino e no Regulamento de Ensino do GAEPH.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

Portaria n° 29, de 25 de novembro de 2010 que regulamenta 0s preceitos comuns aos
Estabelecimentos de Ensino que ministram cursos ou estagios do CBMDF (BG n° 218, de
26 de novembro 2010);

Portaria n° 59, de 27 de julho de 2011 que regulamenta Diretriz Curricular para o Ensino no
CBMDF aos Estabelecimentos de Ensino que ministram cursos ou estagios do CBMDF
(BG n° 145, de 1° de agosto de 2011);

Decreto n° 32.784, DE 02 DE MARCO DE 2011 aprova o regulamento de uniforme do
Corpo de Bombeiros Militar do Distrito Federal,

Proposta de criacdo do curso de instrutor de combate a incéndio urbano;

= Portaria n° 29, de 25 jun. 2012 que cria, ho ambito do CBMDF, os brevés do Curso

de Técnica de Investigagéo de Incéndio (CTINVI).



ANEXO IV

BREVE

1 - DESCRICAO
Os brevés terédo as seguintes caracteristicas:

Confeccionado em metal dourado na forma padrao do CBMDF (chamas
estilizadas que representam os Corpos de Bombeiros em sua missao original);

Por cima das chamas serdo colocadas circunferéncias na cor vermelha e
branca.

Louros dourados envolverdo a circunferéncia externa. Muito usado pelos
imperadores representa a grandeza de fatos que marcaram os grandes feitos de bravos
guerreiros que se destacavam por sua coragem, forca, determinacéo, bravura e
coroacdo como lider de um povo. No brevé este simbolo representa grandeza,
forca, coragem, determinacdo e valores, tais como: ética, credibilidade, integridade,
disciplina, moral, compromisso social, profissionalismo e comprometimento e os lauréis
conquistados no cumprimento da missao.

A circunferéncia externa, na cor vermelha esmaltada, terd na sua parte
superior a inscricdo “ATENDIMENTO PRE-HOSPITALAR’” e na parte inferior a inscricdo
“BRASIL”, ambas na cor amarela;

A circunferéncia interna, de cor branca, formara a imagem do globo terrestre e
contera na sua parte superior a estrela da vida, cruz com seis barras (pontas) na cor azul, cada
uma das barras representa uma das fungbes do Sistema de Emergéncia Médica,
DETECCAO/PROTECAO, ALERTA, PRE-SOCORRO, SOCORRO, TRANSPORTE e
TRATAMENTO NA UNIDADE DE SAUDE. A estrela da vida conter4 um bastdo com uma cobra

representando a saude e a medicina.

A parte inferior da circunferéncia interna conterd uma flamula na cor azul com a
inscricdo “SOCORRISTA” na cor amarela. O globo, a cruz da vida e a inscricdo socorrista
representam a universalidade dos procedimentos do atendimento pré-hospitalar realizado pelos

socorristas.

O brevé para uso nos uniformes operacionais sera emborrachado,
confeccionado em cloreto de polivinil (PVC), pelo processo de moldagem a quente, na cor
cinza, com as mesmas descrigcbes e dimensdes do brevé metalico, sobre um suporte de

cor preta, aplicado por meio de velcro na cor laranja.



2-USO

O brevé de metal deve ser utilizado a 1 cm acima do bolso direito nas
camisas beges meia-manga e tunicas.

O brevé emborrachado deve ser usado a 0l(um) cm acima do bolso
esquerdo da blusa dos uniformes operacionais.

3 - HERALDICA

As dimensOes e apresentacdo sdo as especificadas nos desenhos aqui

representados:

Chamas estilizadas, medindo 6,5 cm de cumprimento Circunferéncia externa na cor vermelha

por 1,0 cm de altura. esmaltada medindo 1,5 cm de didmetro

Ramos de louro envolvera a circunferéncia externa Circunferéncia interna na cor branca
_ medindo 1,1 cm de diametro
medindo 26.38mm de largura e 22.58mm de altura




Flamula com o nome socorrista em amarelo Estrela da Vida - cruz de seis barras (pontas)
medindo 15.54mm de largura e 4.25mm de altura medindo 6.54mm de largura e 6.67mm de altura

Brevé de metal para utilizagdo nas camisas beges meia-manga e nas tlnicas.

Modelo emborrachado para utilizacéo nos uniformes operacionais



