Publicada no BG n° 166, de 02 de setembro de 2015

PORTARIA DE CRIACAO DO CURSO DE E$PECIALIZACAO EM SALVAMENTO EM
ALTURA — CESALT E EXTINCAO DO ESTAGIO DE SALVAMENTO EM ALTURA -
ESALT.

PORTARIA N° 31, de 1° de setembro de 2015.

Cria o Curso de Especializacdo em
Salvamento em Altura — CESALT e
extingue o Estadgio de Salvamento em
Altura ESALT no ambito do CBMDF.

O COMANDANTE GERAL no uso das atribuicdes que Ihe confere o art. 7°, incisos Il, Il e
VI, do Decreto Federal 7.163, de 29 abr. de 2010, que regulamenta o art. 10-B, inciso |, da
Lei 8.255, de 20 de nov.1991, que dispbe sobre a organizacdo basica do CBMDF e ainda
as informacdes contidas no Processo 053.000.331/2012, resolve:

Art. 1° Criar o Curso de Especializacdo em Salvamento em Altura — CESALT, a ser
ministrado nos termos da Malha Curricular, do Plano de Curso e do Plano de Ensino
anexos I, Il e 1l desta Portaria, conforme anexo 1, deste BG.

Art. 2° A Diretoria de Ensino deverd incluir o CESALT no Plano Geral de Cursos e
Previsdo de Vagas — PGC-PV anualmente, observado o interesse da Corpora¢éo, dando-
se prioridade para o seu desenvolvimento no Centro de Treinamento Operacional —
CETOP, sempre que possivel.

Art. 3° Os concludentes que lograrem éxito no CESALT fardo jus ao uso do respectivo
brevé, cujas descri¢des, utilizacdo e heraldica ficam aprovados nos termos do anexo IV
desta Portaria, conforme, anexo 2, deste BG.

Art. 4° Extingue-se a partir da presente publicacdo o Estagio de Salvamento em Altura —
ESALT - ficando resguardados os direitos e prerrogativas aos seus concludentes.

§ 1° Os militares concludentes do ESALT poderéo requerer a DIREN a certificagdo do
CESALT desde que realizem a complementacdo da carga horaria e dos contetdos
dispostos na malha curricular vigente, conforme normatizacdo da DIREN.

§ 2° A Diretoria de Ensino devera propor e submeter a aprovacao a normatizacédo para a
complementacdo de carga horaria e de conteudos de cursos no prazo de 90 (noventa)
dias, a contar desta publicacéo.

Art. 5° Compete a Diretoria de Ensino, supervisionada pelo Departamento de Ensino,
Pesquisa, Ciéncia e Tecnologia, o planejamento e a provisdo dos meios necessarios para
o funcionamento do CESALT.

Art. 6° Além das disposicdes desta Portaria, no desenvolvimento do CESALT deverdo ser
observadas, ainda, as normas especificas do Sistema de Ensino vigente na Corporacao.
Art. 7° Esta Portaria entrara em vigor na data de sua publicacao.

HAMILTON SANTOS ESTEVES JUNIOR - Cel. QOBM/Comb.
Comandante-Geral do CBMDF



ANEXO |
MALHA CURRICULAR

MODULOS ASSUNTO CARGA HORARIA
HORA/AULA
Introducé@o e Evolugcdo do Salvamento/Resgate 05
em Altura
Il Materiais e Equipamentos - Sintéticos e 09
Metélicos
i Seguranca nas Atividades em Altura 05
\% Estudo das Estruturas Urbanas 09
\Y Resgate Urbano 72
\ Operacgdes Simuladas 16
Vi Operagbes nao Urbanas 32
Avaliagcbes 16
A disposicdo da Coordenagdo: inclui a avaliacdo de pré-
requisitos no inicio do curso, a formatura ao final e outras
atividades que se fizerem necessérias, previstas em QTS. 16
Carga Horéria Total 180h/a




ANEXO I
PLANO DE CURSO

1. IDENTIFICACAO:

Estabelecimento de Ensino: CETOP

Curso de Especializacdo em Salvamento em Altura — CESALT

Ano de elaborac¢édo do curriculo: 2013

Aprovacao do curriculo:

Duracédo do curso: 4 semanas

2. OBJETIVOS:
2.1. OBJETIVO GERAL

e Formar profissionais em Salvamento/Resgate em Altura, com elevado
conhecimento técnico, para atuarem nas diversas situagcdes em que se mostre necessario,
otimizando assim a organizagdo do socorro, servindo como ferramenta de atualizacdo e
padronizacdo de procedimentos e de utilizagdo de materiais hoje existentes na
Corporacéo.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Proporcionar conhecimentos para que, compreendendo as particularidades do
salvamento/resgate em altura, o profissional possa atuar de forma coordenada e ordenada tanto em
ambientes urbanos como nos ndo urbanos, com ou sem iluminagéo natural;

e Preparar o Bombeiro Militar para participar da execucdo das operacdes de
salvamento/resgate em altura com seguranca e eficicia, utilizando corretamente todos os
equipamentos e técnicas ensinadas no curso, respondendo as necessidades atuais da Corporacéo.

3. HORARIOS DE FUNCIONAMENTO DO CURSO:

No curso haveréa aulas diurnas, nos horarios normais de funcionamento dos cursos convencionais, e
noturnas, com o intuito de adaptar ao méximo o aluno a diversidade de ocorréncias que o CBMDF
atende.

4. TIPOS DE AVALIACAO E MEDIDAS DE AVALIACAO QUE REQUEREM O CURSO:

A Verificacao da Aprendizagem sera realizada através de:

e AvaliacGes diretas do desempenho do aluno, durante as aulas teéricas e praticas e
os simulados, através de anotagdes de “Fatos Observados - FO” que contribuam (FO+) ou
que sejam considerados inapropriados (FO-) para o que foi ensinado;

e Uma Prova Prética no final de cada modulo em que o aluno deverd executar
corretamente, tanto individualmente como por equipe, o conhecimento adquirido e treinado
durante todo o curso numa situacéao simulada e completa de salvamento/resgate em altura
urbano.







ANEXO Il
PLANOS DE ENSINO

1. IDENTIFICAGAO

Estabelecimento de Ensino; CETOP

Curso de Especializagdo em Salvamento em Altura — CESALT

Ano de elaboracédo: 2013

Disciplina: 1 — Introducéo e evolucdo do Salvamento/Resgate | Carga-horéria: 5h/a
em Altura

2. EMENTA

A disciplina de introducéo e evolucdo do Salvamento/Resgate em Altura ir4 abordar contelddos
que proporcionem ao discente o entendimento das atividades que norteiam o
Salvamento/Resgate em Altura atual, bem como as tendéncias peculiares das principais escolas
mundiais de Resgate em Altura- Europeia e Estadunidense - e as técnicas e 0s equipamentos
gue derivaram destas. A disciplina tem como foco principal o estudo dos processos anteriores
servindo de base para o entendimento e posicionamentos atuais. Tal estudo consolida a nossa
nocao de identidade no cenario mundial de Resgate em Altura a partir da avaliagdo da historia
do Salvamento/Resgate em Altura no CBMDF até os dias atuais, tanto no sentido das técnicas
como dos equipamentos e também da metodologia de ensino e instrucao.

3. CONTEUDO PROGRAMATICO/COMPETENCIAS

CONTEUDO PROGRAMATICO COMPETENCIAS

1. Historico das atividades de Salvamento/Resgate CONHECIMENTOS

em Altura; e Descrever o conhecimento das atividades em
2. As necessidades e o desenvolvimento de | altura quanto a sua destinagao;

técnicas e equipamentos; e Selecionar as influéncias externas que atuaram
3. Histéria do Salvamento/Resgate em altura no | na formagdo atual do salvamento e resgate em

CBMDF. Altura no CBMDF.

HABILIDADES

e Descrever de forma sucinta, os elementos
constitutivos das tendéncias atuais do Resgate
em Altura, tanto nas principais escolas mundiais
como no CBMDF.
ATITUDES

e Ser capaz de, considerando os fatores
histéricos  envolvidos nas atividades de
salvamento, tomar decisbes embasado em
técnicas e equipamentos apropriados ao
salvamento atualmente.

4. INSTRUCOES METODOLOGICAS

e Aulas expositivas com quadro branco e projetor multimidia.

5. AVALIACAO DA APRENDIZAGEM

e Avaliacdo oral, ao final de cada mddulo, sobre o alcance de objetivos pré-estabelecidos
no inicio;
e Avaliacdo através de Fatos Observados positiva e negativamente.




6. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ARAUJO, Francisco B. de. Manual de instru¢ées técnico profissional para bombeiros. Brasilia-

DF.

1.

IDENTIFICACAO

Estabelecimento de Ensino; CETOP

Curso de Especializagdo em Salvamento em Altura — CESALT

Ano de elaboracédo: 2013

Disciplina: Il — Materiais e equipamentos - | Carga-horéaria: 9h/a

sintéticos e metalicos

2. EMENTA

A disciplina de materiais e equipamentos propde o0 estudo dos materiais e equipamentos
envolvidos nas atividades de salvamento em altura com énfase nas suas caracteristicas e na
conformacédo técnica destes (especificacfes técnicas quanto: a manutencao, emprego técnico

correto, resisténcia e vida (til).

3. CONTEUDO PROGRAMATICO/COMPETENCIAS

CONTEUDO PROGRAMATICO

COMPETENCIAS

1. Equipamentos metalicos
1.1. Conectores
1.1.1.Mosquetdes, Maillons e Grampos com
Manilha
1.2.Bloqueadores (“Rope Graps”)
1.2.1.Ascensores/blocantes e trava-quedas
1.3. Descensores/Freios
1.3.1.“Oitos”, Dresllers, ATCs e Racks
1.4. Asseguradores
1.5. Ancoradores
1.5.1.Mdveis e fixos
2. Equipamentos téxteis
2.1.Cordas e cordeletes
2.1.1.Caracteristicas operativas
2.1.2.Normatizacg0es e testes
2.2.Fitas
2.2.1.Solteiras e costuradas: em anel e em
sling
2.2.2.Normatizagbes
2.3. Cadeirinhas e peitorais/suspensorios
3. Equipagem individual completa
3.1.EPIs
3.2.Para a técnica de progressdo sem materiais
na corda
3.3.Para a técnica de progressdo com o uso de
materiais na corda
3.4. Logistica de equipamentos coletivos

CONHECIMENTOS
e Nomear 0s equipamentos utilizados em
Resgate em Altura no CBMDF;
e Definir os procedimentos de manipulacdo e a
utilizacdo de equipamentos;
e Ordenar os procedimentos de seguranga
empregados quando da utilizacdo dos materiais.

HABILIDADES
e Manipular corretamente 0s equipamentos
demonstrados nas aulas;
e Executar com precisdo os procedimentos de
seguranca em Resgate em Altura que foram
apresentados;
e Equipar-se corretamente para operar em
Resgate em Altura;
e Empregar os pré-requisitos técnicos conforme
as especificacdes dos materiais e equipamentos.

ATITUDES

e Controlar os equipamentos de resgate em
Altura de acordo com suas caracteristicas
técnicas;

e Empenhar-se na utlizagcdo correta dos
equipamentos  de Resgate em  Altura,
principalmente, os de seguranca individual;

o Esforcar-se para manter a ordem na cena em
gue serdo realizadas as manobras de salvamento
em Altura.

4. INSTRUCOES METODOLOGICAS

e Aulas expositivas com projetor multimidia;
e Exposicéo de equipamentos;
¢ Demonstracao.




5. AVALIACAO DA APRENDIZAGEM

Avaliagéo de alcance dos objetivos expostos no inicio da licao.

6. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ARAUJO, Francisco B. de. Manual de instrucdes técnico profissional para bombeiros. Brasilia-
DF;

Manuais especificos dos materiais em estudo.

1. IDENTIFICACAO

Estabelecimento de Ensino; CETOP

Curso de Especializagdo em Salvamento em Altura — CESALT

Ano de elaboracédo: 2013

Disciplina: Ill — Seguranga nas atividades de | Carga-horéaria: 5h/a
salvamento em altura

2. EMENTA

A disciplina seguranga nas atividades de salvamento em altura além de abordar os conceitos
dos procedimentos gerais de segurancga, aborda também os trabalhos praticos das éreas de
risco e de aproximacao e permanéncia, com énfase no emprego das técnicas com e sem 0
emprego de materiais. Abrange também os cuidados quanto a utilizacdo dos pontos de
ancoragem, sendo essas provisorias ou ndo, observando a restricdo de areas de trabalho e de
permanéncia. A disciplina também trata das técnicas de adaptacdo ao meio com simulacdes
praticas de exposicao ao risco, técnicas que tém por objetivo conscientizar o profissional quanto

a necessidade do emprego correto dos EPIs.

3. CONTEUDO PROGRAMATICO/COMPETENCIAS

CONTEUDO PROGRAMATICO COMPETENCIAS
4. Seguranga nas atividades de salvamento; CONHECIMENTOS
4.1.Conceitos de seguranca individual e | e Avaliar o norte do envolvimento aos riscos
coletiva. existentes;
4.2. Areas de risco; e Descrever seguranga em  atividades
4.2.1.Trabalho de restricio de area - | envolvendo risco de queda;
isolamento e sinalizagéo (zoneamento | « Apontar os procedimentos de seguranca has
de seguranga). atividades de Resgate em Altura do CBMDF.
4.3. Posicionamento para o trabalho;
4.3.1.Aproximacdo e permanéncia. HABILIDADES
- Com e sem materiais e Identificar corretamente as manobras basicas
de seguranga dentro da hierarquia de
4.4. Trabalho de adaptacéo a altura procedimentos;
- deitado, sentado, ajoelhado e em pé. e Escolher a técnica mais precisa para a
execucao do procedimento de segurancga;
o Demonstrar corretamente como equipar-se




gquando da utilizacdo de materiais para a
execucao da seguranca individual.

ATITUDES
e Empenhar-se em demonstrar corretamente as
manobras basicas de seguranga com e sem
materiais;
e Esforcar-se para que sejam mantidos os
padrdes de seguranca de forma individual, bem
como coletiva;
e Assumir com garbo as acbes pertinentes ao
momento operacional.

4. INSTRUGCOES METODOLOGICAS

e Aulas expositivas com projetor multimidia;
o Exposicdo de equipamentos;
e Demonstracéo.

5. AVALIACAO DA APRENDIZAGEM

Avaliagéo de alcance dos objetivos expostos no inicio da licao.

6. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ARAUJO, Francisco B. de. Manual de instru¢bes técnico profissional para bombeiros. Brasilia-
DF.

1. IDENTIFICACAO

Estabelecimento de Ensino; CETOP

Curso de Especializagdo em Salvamento em Altura — CESALT

Ano de elaboragéo: 2013

Disciplina: IV — Estudo das Estruturas Urbanas Carga-horéria: 9h/a

2. EMENTA

A disciplina Estudo das estruturas urbanas trata da aplicacdo do contetdo préatico do curso. Tem
como fundamento a familiarizagdo com as caracteristicas das edificacdbes em relagdo as
atividades de Salvamento em Altura no que se refere a pontos potenciais para ancoragens, a
altura e necessidades de equipamentos e a procedimentos técnicos tanto em Salvamento em
Altura puramente como em atividades em altura em incéndios.

3. CONTEUDO PROGRAMATICO/COMPETENCIAS

CONTEUDO PROGRAMATICO COMPETENCIAS

CONHECIMENTOS
1. Visita técnica as edificacbes estruturais | e Definir os pontos para ancoragem viaveis para

principalmente as acima de trés pavimentos. operagdes de Salvamento em Altura nos diversos
1.1. Edificios multifamiliares e unifamiliares edificios da cidade:

1.2. Edificios comerciais o .
2. Analise de Estruturas Urbanas com | ° Distinguir  entre  as  melhores  vias  de

potencialidade de ocorréncias de Salvamento em | @bordagem e de resgate das edificagbes urbanas;




Altura. ¢ Identificar a estratégia de Salvamento/Resgate

2.1.Pontes e viadutos que melhor se aplique a cada situagéo estudada.
2.2.Torres

2.3.SI|OS~ HABILIDADES
2.4.Galpbes

e Nomear os sistemas de ancoragens mais
indicados para cada localidade nas edificacdes
urbanas com potencialidade de ocorréncias de
Salvamento/Resgate em Altura;

o Diferenciar o0s sistemas de seguranca
conforme as especificacfes das edificacdes.

2.5. Estruturas moéveis

ATITUDES
o Defender a necessidade de atencdo constante
com a seguranca bem como dos procedimentos
padronizados de seguranca em altura.

4. INSTRUCOES METODOLOGICAS

e Visitas técnicas in loco;
e Aulas expositivas com projetor multimidia.

5. AVALIACAO DA APRENDIZAGEM

Avaliagéo de alcance dos objetivos expostos no inicio da licao.

6. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ARAUJO, Francisco B. de. Manual de instrugbes técnico profissional para bombeiros. Brasilia-
DF.

1. IDENTIFICACAO

Estabelecimento de Ensino: CETOP

Curso de Especializagdo em Salvamento em Altura — CESALT

Ano de elaboracédo: 2013

Disciplina: V - Resgate Urbano Carga-horéria: 72h/a

2. EMENTA

A disciplina de resgate urbano apresenta o conteudo pratico do curso. Representa um dos
principais periodos do curso por dinamizar o aprendizado através da observacdo de
demonstracbes e da pratica de exercicios sendo oportunizada a correcdo dos erros pela
repeticdo dos exercicios, em ambientes que oferecem um alto risco com seguranga controlada.
Esta disciplina representa um nivel mais avangado do conhecimento de Salvamento/Resgate em
Altura em ambiente urbano com nivel superior de formacédo em relacdo aos que sdo aplicados
na formacédo basica por se tratar de um aprofundamento de carater especializado. As instru¢des
noturnas simulam ocorréncias em que o0s instruendos colocam em préatica todos o0s
conhecimentos adquiridos, neste momento sdo administrados os cuidados e orientagcdes com
relacdo aos riscos potenciais que a situacao oferece.




. CONTEUDO PROGRAMATICO/COMPETENCIAS

CONTEUDO PROGRAMATICO

COMPETENCIAS

. Comportamento das guarnictes
1.1. Disposigéo tatica;

. Nos, amarragdes e ancoragens.
2.1.N6s, blogueadores.

. Sistemas multiplicadores de forca.
3.1 Sistemas simples;

3.2 Sistemas compostos;
3.2 Sistemas tensionadores.

. Disposicao tatica dos materiais e preparagdo
para a montagem dos sistemas.

4.1.Plano horizontal;

4.2.Plano inclinado e;

4.3. Plano vertical.

. Técnicas emergenciais de ascensao.
5.1 Com: STOP DRESLER, OITO, GRI GRI e
outros.

. Técnicas de salvamento e resgate.

6.1 No plano horizontal e inclinado:

6.1.1 Técnicas com maca e alga de sustentacao;

6.2 No plano vertical:

6.2.1 Técnicas de evasdo com vitimas: BM,
Francesa, Conjugada, maca e oito fixo;

6.2.2 Técnicas avancadas de acesso a vitima:

6.2.2.1 Partindo do topo;

6.2.2.2 Partindo do solo.

7. “Sindrome da Suspensao Inerte” ou “Mal de

Harnnes”

8. Avaliacdo geral da cena e abordagem do suicida

8.1 Preparagdo do cenario e estratégia de
atuacao:

8.2 Caracteristicas estruturais do local
- Janela, sacada, terraco, pontes/viadutos e
torres.

CONHECIMENTOS
¢ Organizar de forma coerente os equipamentos
individuais para a realizagdo das atividades em
cordas;
o Descrever as técnicas de transposicdo do
diversos obstaculos que possam ser encontrados
nas atividades de progressao;
e Definir o sistema multiplicador de forca que
mais se adeque as situacdes especificas;
e Apontar os passos para proceder a avaliagao e
0 primeiro tratamento de vitimas de acidentes em
altura, penduradas ou ndo na corda;
e Descrever as fungbes de cada componente da
guarnicao de acordo com o tipo de socorro e da
tatica a ser empregada;
e Listar os principais tipos de riscos e o0s
procedimentos mais indicados na abordagem de
propensos suicidas em altura.
e Conhecer a sindrome provocada por trabalhos
em suspensdo, suas causas e consequéncias.

HABILIDADES
e Desempenhar com eficiéncia os nos e as
amarracoes selecionadas e demonstradas;
e Sintetizar e preparar pontos e executar a
montagem de ancoragens de acordo com o que a
situacao exija;
e Definir os sistemas multiplicadores de forcas,
para tensionamento, icamento e/ou arrasto, que
melhor adeque-se a cada situacao;
e Progredir com habilidade por cordas
transpondo obstaculos. Obedecendo 0s
procedimentos de seguranca indicado para cada
manobra;
e Desempenhar a funcdo inerente a que
compete como membro da guarnicdo numa
operacdo de Salvamento em Altura.
e |dentificar com precisdo as edificacbes e as
estruturas que possam ser qualificadas como
base para uma ancoragem segura,;
e Entender o comportamento de uma guarnicdo
na abordagem de vitima suicida;
e |dentificar o0s sinais provocados
suspensao inerte;
e Desempenhar com precisdo uma abordagem
emergencial aos potenciais suicidas, agindo
coordenadamente com 0s outros membros da
equipe.

pela

ATITUDES
e Defender a necessidade da equipagem
individual correta nas atividades de

Salvamento/resgate em Altura;
e Manter a calma e estar sempre atento nas




atividades de Salvamento em Altura, sabendo que
esta atitude influi positivamente no desempenhar
das funcdes;

e Praticar constantemente o0s procedimentos
apresentados no curso;

e Sintetizar a importdncia do treinamento
corretamente dirigido para que haja padronizacéo
do conhecimento para otimizar a tatica e a
estratégia nas operacoes;

e Persistir na necessidade de atualizacdo
constante de procedimentos e equipamentos.

4. INSTRUCOES METODOLOGICAS

Aulas expositivas com projetor multimidia
Exposicao de equipamentos
Demonstracao pratica de procedimentos

Treinamento supervisionado

5. AVALIACAO DA APRENDIZAGEM

Avaliagéo de alcance de objetivos expostos no inicio de cada licdo

6. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ARAUJO, Francisco B. de. Manual de instru¢ées técnico profissional para bombeiros. Brasilia-
DF.

1. IDENTIFICACAO

Estabelecimento de Ensino; CETOP

Curso de Especializagdo em Salvamento em Altura — CESALT

Ano de elaboracédo: 2013

Disciplina: VI - Operac¢fes Simuladas Carga-horéria: 16h/a

2. EMENTA

A presente disciplina tem por finalidade a familiarizagéo do futuro profissional com potencialidade
de ocorréncias de Salvamento/Resgate em altura. Tais simulacdes se caracterizam pelas suas
particularidades naturais, em que o profissional em formacdo coloca em pratica os
conhecimentos adquiridos ao longo do curso. Os exercicios simulados enriquecem o cabedal de
experiéncias, aumentando a autoconfianca deste profissional, através de um reconhecimento
prévio da situacao e vislumbra as técnicas e os materiais a serem empregados nas operacdes
simuladas. Os treinamentos externos simulam o campo mais proximo da realidade. O instruendo
€ explorado ao maximo no planejamento e na execucdo das missdes, sabendo que cada
ambiente representa um novo estudo, uma aprendizagem a mais para a inovacdo e busca a
outras técnicas e equipamentos.




3. CONTEUDO PROGRAMATICO/COMPETENCIAS

CONTEUDO PROGRAMATICO

COMPETENCIAS

7. Operacdes simuladas:
7.1.Reconhecimento da situacéo;
7.2.Planejamento;

7.3. Disposicéo tatica;
7.4. Coordenacao e controle;

8. Aplicacéao tatica dos conhecimentos adquiridos:
8.1. Operacdes diurnas;
8.2. Operagdes noturnas;

9. Aplicagdo dos conhecimentos adquiridos em
areas nao urbanas;
9.1 Reconhecimento da éarea;
9.2 Riscos potenciais;
9.3 Operacédo simulada de salvamento e
transporte de acidentados- auto-resgate.

CONHECIMENTOS
e Aplicar os conhecimentos e selecionar o0s
equipamentos individuais mais adequados ao
ambiente da ocorréncia;
o Diferenciar dentre as técnicas desenvolvidas, a
mais coerente para cada ambiente;
¢ Indicar a técnica de resgate mais adequada ao
tipo de socorro, de acordo com as exigéncias do
ambiente;
e Reconhecer e selecionar o0s pontos de
ancoragem para 0 desenvolvimento das
operacbes de Salvamento em Altura nos
ambientes urbanos;

HABILIDADES
e Reproduzir passo a passo as técnicas e 0s
sistemas de seguranca ensinados no curso;
e Esforcar-se na progressao em corda fixa, tanto
subindo como descendo, transpondo e utilizando
as técnicas passadas durante o curso;
e Preparar as ancoragens para os trabalhos de
Salvamento em Altura nos ambientes urbanos
focados no curso;
e Manusear com habilidade os equipamentos
individuais de seguranca e de progressao
indicados para as atividades de Salvamento em
Altura em cada ambiente visitado;
e Manusear 0s equipamentos materiais e
coletivos apresentados e trabalhados no curso;
e Preparar a vitima na maca respeitando as
particularidades de cada ambiente e as técnicas
indicadas;
e Resgatar vitimas na maca nos diversos
ambientes treinados durante o curso;
e Resgatar vitimas penduradas presas a corda;
e [Executar com clareza e compreender as
sinalizacdes pré-estabelecidas;

ATITUDES
e Empenhar-se em se familiarizar com cada
ambiente visitado;
e Esforgar-se para manter o controle sobre suas
atitudes mesmo sob situacdo de pouca
visibilidade e audibilidade;
e Defender a necessidade do treinamento
continuo e atualizacdo de conhecimentos para
manter a exceléncia dos servicos prestados a
sociedade.

4. INSTRUCOES METODOLOGICAS

Exposicdo de equipamentos;
Demonstracao pratica;

Aula expositiva de campo.

5. AVALIACAO DA APRENDIZAGEM




Avaliacdo de alcance de objetivos ao final de cada atividade.

6. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ARAUJO, Francisco B. de. Manual de instrucdes técnico profissional para bombeiros. Brasilia-
DF.

1. IDENTIFICAGAO

Estabelecimento de Ensino; CETOP

Curso de Especializagdo em Salvamento em Altura — CESALT

Ano de elaboracédo: 2013

Disciplina: VIl - Opera¢gdes N&o Urbanas Carga-horéria: 32h/a

2. EMENTA

A presente disciplina tem por finalidade a familiarizagdo do futuro resgatista de altura nos
ambientes ndo urbanos com potencialidade de ocorréncias de Salvamento/Resgate em Altura.
Tais ambientes se caracterizam pelas suas particularidades naturais e pelos riscos inerentes
gue, além do risco de queda, como nos ambientes urbanos, ainda possuem outros riscos como:
agua corrente ou parada, piso acidentado e espagos restritos sem iluminacdo natural, séo eles:
Paredes Rochosas, Cachoeiras e Cavernas verticais (Abismos e Dolinas). Os treinamentos
nestes tipos de ambientes enriquecem o cabedal de experiéncias aumentando a autoconfianca e
a seguranca nos futuros especialistas de Salvamento/Resgate em altura. Conforme é sabido,
todas as principais técnicas de salvamento em altura urbano foram desenvolvidas a partir de
atividades nos ambientes ndo urbanos, com propdsito esportivo, profissional ou de exploracao
cientifica, para a solugcdo de problemas e necessidades de cada ambiente resultando na criagéo
de novas técnicas e equipamentos.

3. CONTEUDO PROGRAMATICO/COMPETENCIAS

CONTEUDO PROGRAMATICO COMPETENCIAS
10 Salvamento em Altura em paredes rochosas
10.1 Sistema de equipagem e seguranca CONHECIMENTOS
para escalada em rocha; e Selecionar os equipamentos individuais mais
102~ Tecnicas basicas de escalada | adequados ao ambiente da ocorréncia;
operacional em rocha; ~ e Aplicar as técnicas de progressédo individual
10.3 Pratica de progressao por corda; d id d bi . |
104 Técnicas de Salvamento/Resgate esenvo V'_ as par_a _Ca a ambiente, sejam elas
em rocha com uso direto ou indireto da corda,
10.4.1 Cuidados e preparacéo da vitima; o Utilizar as técnicas de resgate mais adequadas
10.4.2 Abordagem e resgate de vitimas | ao tipo de socorro, de acordo com as exigéncias
penduradas presas na corda; do ambiente, conforme as especialidades:

10.4.3 Preparagdo da maca para a vitima e
para o sistema de resgate;
10.4.3.1  Sistema de conexao

Paredes Rochosas, Cavernas verticais e cascade
(cachoeira);

dinamica da maca e Selecionar pontos de ancoragem para
10.4.4 Sistemas de icamento; desenvolvimento das operacdes de Salvamento
10.4.5 Sistemas de descida em Altura nos ambientes ndo urbanos;
10.4.5.1 Por tirolesa; | o |dentificar as técnicas mais indicadas para
104.5.2 Vert|cal_ . executar um salvamento em altura adequado para
11 Salvamento em altura em cavernas verticais: . L
Dolinas e Abismos: 0 ambiente da ocorréncia.
111 Familiarizacdo com abismos e

HABILIDADES

dolinas




11.2 Particularidades das ancoragens em
espéleo-resgate (resgate em cavernas)
11.3 Técnicas de progressao individual
por corda fixa com transposi¢do obstaculos: né
de juncéo, desvios e fracionamentos
11.4 Técnicas de Espéleoresgate
vertical:
11.4.1 Sistemas de icamento de
maca:
11.4.1.1 Por contra-peso;
11.4.1.2 Por sistemas multiplicadores de
forca
12 Salvamento em Altura em Cachoeiras:
12.1 Peculiaridades do ambiente:
12.1.1 Riscos de afogamento pendurado;
12.1.2 Limitacbes de Vvisibilidade e
comunicacao.
12.2 Equipamentos mais adequados
para operacdes em cachoeiras;
12.3 “‘Rapel debreavel” com sinalizagao
por cédigo sonoro por apito;
12.4 Técnicas de abordagem e resgate
de vitima pendurada presa na corda:
12.4.1 Por rapel em corda fixa;
12.4.2 Por rapel debreavel;
12.4.3 Por rapel guiado (tirolesa
com grande inclinacéo).

e Escalar uma parede de rocha, de grau médio
de dificuldade, utilizando as técnicas e o0s
sistemas de seguranca ensinados no curso;

e Progredir em corda fixa, tanto subindo como
descendo, transpondo desvios e fracionamentos
utilizando as técnicas passadas durante o curso;

e Preparar as ancoragens para os trabalhos de
Salvamento em Altura nos ambientes ndo urbanos
focados no curso;

e Manusear com habilidade os equipamentos
individuais de seguranca e de progressao
indicados para as atividades de Salvamento em
Altura em cada ambiente visitado;

e Manusear 0s equipamentos coletivos de
Salvamento em  Altura  apresentados e
trabalhados no curso;

e Preparar a vitima na maca respeitando as
particularidades de cada ambiente e as técnicas
indicadas;

e Resgatar vitimas na maca nos diversos
ambientes treinados durante o curso;

e Resgatar vitimas penduradas presas a corda;
e [Executar com clareza e compreender as
sinalizacdes pré-estabelecidas;

ATITUDES
e Demonstrar familiaridade com cada ambiente
visitado;
e Manter o controle sobre suas atitudes mesmo
sob situacdo de pouca visibilidade e audibilidade;
e Defender a necessidade de treinamento
continuo e atualizacdo de conhecimentos para
manter a exceléncia dos servicos prestados a
sociedade.

4. INSTRUCOES METODOLOGICAS

Exposigéo de equipamentos;
Demonstracao pratica;

Aula expositiva de campo.

5. AVALIACAO DA APRENDIZAGEM

Avaliagéo de alcance de objetivos ao final de cada atividade.

6. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ARAUJO, Francisco B. de. Manual de instrucbes técnico profissional para bombeiros. Brasilia-

DF.




ANEXO IV
DESCRICAO HERALDICA

O distintivo CESALT ter& as seguintes caracteristicas:

1. Confeccionado em metal dourado, para os uniformes 1° B, 1° C e 2° A, e material
emborrachado para os uniformes 3° A, 3° E.



2.

5.

Chamas estilizadas conforme padrdo estabelecido pelo CBMDF (Boletim Geral n° 110, de 09
de junho de 2011) no Regulamento de uniformes, contendo a inscricdo CBMDF na fonte caixa
alta arial em alto relevo na cor vermelha na parte inferior, medindo 3,5 cm de largura para
cada lado partindo centro, por 2,5 cm de altura;

O mosquetdo assimétrico serd da cor cinza escuro (Aluminio);- Gatilho- cinza claro;- Trava-
cinza intermediario e tera 2,5 cm de altura e 2,0 de largura na parte superior contendo a
inscricdo —CESALT na fonte caixa alta arial em alto relevo, na cor vermelha e em alto relevo,
com espessura;

Para os uniformes com camisas beges meia-manga e tdnicas, serdo confeccionados em
metal, conforme descricdo contida nesse anexo, devendo ser utilizado imediatamente acima
cerca de 01 (um) cm, do bolso direito. Para a utilizagdo nos uniformes Operacionais, serao
emborrachados (confeccionados em cloreto de polivinil — PVC), na cor cinza, com as mesmas
descricdes e dimensdes do distintivo metalico, descritas nesse anexo, sobre um suporte de cor
preta aplicado por meio de velcro na cor laranja. Devera ser usado acima do bolso esquerdo.

O BREVE DO CESALT: Representado na fig. 1 e 2, metalico e emborrachado.

Figura 1

Figura 2



6. As asas representadas por chamas, na cor dourada, € um padrdo adotado para os cursos do
CBMDF, e se trata de uma simbologia tradicional dos cursos da Corporacgéao.

Figura 3

7. O mosquetdo representa o elo entre o profissional e o ponto seguro contra 0 seu maior
adversario “o risco”. Nao simboliza a queda mais € o elo fundamental para evita-la.

Figura 4

8. Na parte superior do mosquetdo em alto relevo a descrigdo “CESALT”, na cor vermelha

simbolizando o curso.

Figura5

9. Na parte inferior das asas em alto relevo a descrigdo “CBMDF”, na cor vermelha simbolizando
a Instituicao.



Figura 6

10. Brevé Metalico: Chamas Douradas; Mosquetdo: Corpo- cinza escuro (Aluminio); Gatilho-
cinza claro; Trava- cinza intermediario; Nomes: CBMDF e CESALT em vermelho.

11. Brevé Emborrachado: Chamas Cinzas contornadas nas cores padrédo do CBMDF; Mosquetéo
na cor cinza contornado no seu detalhamento na cor padrdo do CBMDF.



