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PORTARIA QUE ESTABELECE AS DIRETRIZES PARA UTILIZACAO DAS ACADEMIAS DA
SAUDE DO CBMDF

Portaria 39, de 4 de dezembro de 2019.

Estabelece as diretrizes para utilizacdo das Academias da Saude do CBMDF.

O COMANDANTE GERAL, no uso das atribuicbes que lhe confere o art. 7°, incisos I, lll e
VI, do Decreto Federal 7.163, de 29 abr. 2010, que regulamenta o art. 10-B, inciso I, da Lei 8.255,
de 20 nov. 1991, que dispde sobre a organizacdo basica do CBMDF, combinado com o paragrafo
anico, do art. 2°, da Portaria 9, de 3 abr. 2012, e ainda, considerando a instru¢cdo do processo SEI-
00053-00040510/2019-77, resolve:

Art. 1° Ficam estabelecidas as diretrizes para utilizagdo das Academias da Saude nas
Unidades Operacionais e Administrativas do CBMDF.

Art. 2° As Academias da Saude sdo espacos equipados com aparelhos de musculacdo
para o condicionamento e treinamento fisico e estdo dispostos no Centro de Capacitacédo Fisica —
CECAF e em Unidades Operacionais e Administrativas do CBMDF.

Art. 3° Para fazer uso da Academia da Saude o usuario devera estar em plenas condi¢ées
de saude, no caso dos militares, atestada por auséncia de restricdo médica.

Art. 4° Todos os usuarios deveréo possuir treinamento prescrito por educador fisico lotado
no CECAF ou na Unidade da Academia da Saude.

Art. 5° O educador fisico de que trata o artigo anterior devera ser capacitado ou autorizado
pelo CECAF, por ter Curso de Monitor em Educacéo Fisica ou por ter participado das atualizagbes
cientificas realizadas pelo CECAF, a controle desse Centro.

Art. 6°0 uso da Academia da Saude do CECAF sera regulada em Instrucdo Normativa
propria, a ser editada pelo Diretor de Saude da Corporagéo.

Art. 7° As Academias da Saude nas Unidades Operacionais destinam-se:

| — aos bombeiros militares da prontidao e expediente da prépria Unidade;

Il — aos bombeiros militares inativos;

Il — aos bombeiros militares de outras Unidades do CBMDF;

IV — aos bombeiros militares de outros Estados que estejam cursando no CBMDF, alojados
na Unidade Militar que detém a Academia da Saude.

81° O uso das Academias da Saude nas Unidades Operacionais esta condicionado a
autorizacao prévia do Comandante da Unidade.

§ 2° Sendo o usuario um Oficial mais antigo que o Comandante da Unidade, devera ser
efetuado o respectivo registro para fins de controle.

§83° Os bombeiros militares com restrigdo médica somente poderdo utilizar a Academia da
Saude do CECAF, sendo obrigatéria a apresentacéo de atestado médico que autorize a pratica de
atividade fisica e a realizacao de avaliacdo antropométrica com o responsavel pelo seu
funcionamento.

84° Os dependentes dos militares com idade acima de 18 anos poderédo utilizar apenas a
Academia da Saude do CECAF e deverdo apresentar carteirinha de usuario, bem como os
documentos que comprovem a sua dependéncia, atestado médico exigido para pratica de
musculagéo, vestuarios adequados, com frequéncia nos horéarios e dias estipulados pelo
Comando do CECAF.

85° Os dependentes dos militares com idade inferior a 18 anos poderéao utilizar apenas a
Academia da Saude do CECAF e deverdo estar acompanhados pelo responséavel legal, portando
os documentos que comprovem a sua dependéncia, atestado médico exigido para pratica de



musculacédo, vestuarios adequados, com frequéncia nos horarios e dias estipulados pelo
Comando do CECAF.

86° O bombeiro do servico ativo devera trajar o uniforme 4° A, Educacéo Fisica, para a
pratica de atividade fisica na Academia da Saude.

§7° Os bombeiros militares inativos ou dependentes do sexo masculino deveréo utilizar
camiseta com manga, short ou bermuda, meias e ténis.

8 8° As bombeiras militares inativas ou dependentes do sexo feminino deveréo utilizar
camiseta com manga, bermuda leg na altura dos joelhos, ou calca, meias e ténis.

Art. 8° O uso das Academias da Saude deverd ser feito sempre em dupla de usuario, por
medida de seguranca.

Art. 9° A utilizacao das Academias da Saude nas Unidades Administrativas é propria dos
militares ativos do CBMDF e deve obedecer a lotagcéo, observado o horério de uso estabelecido
pelo Comandante da Unidade.

8 1° Os bombeiros militares de outras Unidades do CBMDF poderéo fazer uso da
Academia da Saude das Unidades Administrativas mediante autorizacdo do Comandante da
Unidade.

§ 2° Sendo o usuério um Oficial mais antigo que o Comandante da Unidade, devera ser
efetuado o respectivo registro para fins de controle.

Art. 10. Os Comandantes das Unidades possuidoras de Academias da Saude deverao
nomear um militar como responsavel e, havendo pessoal capacitado na Organizacdo Bombeiro
Militar, até dois militares como monitores da Academias da Saude.

81° O responsavel pelo funcionamento da Academia da Salde devera ser apresentado ao
CECAF para as orientacdes sobre o funcionamento e manutencéo dos equipamentos.

§2° O bombeiro militar indicado monitor de musculacao devera ser especialista no curso de
Monitor em Educacéo Fisica ou formado em educacdo fisica, porém capacitado pelo CECAF.

83° O monitor seré responsavel por prescrever o treinamento dos usuarios, fazendo a
anotacao na ficha individual de treinamento muscular do usuario, criada e arquivada pelo monitor
de musculagédo da OBM.

84° A ficha individual de treinamento muscular deve estar disponivel ao usuario, monitor de
musculagdo, Comandante da OBM e Comandante do CECAF.

Art. 11. O usuéario da Academia da Saude deverd serd submetido pelo monitor de
musculagdo a avaliagdo antropométrica, semestralmente, para acompanhamento do seu
desenvolvimento.

Art. 12. Os usuarios da Academia da Saude deverdo zelar pela conservacao das
instalag@es, ficando sob a responsabilidade de cada usuario os danos causados aos aparelhos ou
estruturas fisicas da academia.

Art. 13. Os praticantes da Academia da Saude deverao atentar quanto a higiene do local,
equipamentos, instalagdes, observando que:

| —apds o0 uso das maquinas, é obrigatéria a limpeza dos bancos, utilizando alcool e tecido
apropriado, flanela ou pano multiuso, para que outras pessoas fagam uso dos equipamentos
higienizados;

Il — ndo é permitido jogar ou soltar as anilhas, dumbells e halteres, pesos em geral, no
chdo, nas maquinas ou colchonetes;

Il — ao término do exercicio, os pesos deverao ser colocados no local inicial, estante,
suporte ou chéo, de forma organizada;

IV — ndo se deve limpar diretamente com alcool o painel das esteiras e bicicletas, para
evitar danos aos contatos da tela em padrao touch screen;

V — nao é permitida a presenca de criancas ou adolescentes no interior das dependéncias
das Academias de Saude;

VI — n&o é permitida a presenca de animais no interior das dependéncias das Academias
da Saude;

VIl — ndo sdo permitidas refeicées no interior das instalagcées das Academias da Saulde;

VIII — na existéncia de bebedouros no interior das Academias da Saude, deve ser feito o
uso de copos descartaveis ou garrafa, devendo evitar o contato direto da boca do usuario nos
equipamentos.

Art. 14. E direito de todos os usuérios utilizar os equipamentos existentes na Academia da
Saude, conforme prescrito na ficha individual, cabendo a todos atentar para a liberacdo do



equipamento ao término do exercicio, a fim de promover o rodizio, para que todos usufruam dos
mecanismos disponibilizados.

Art. 15. As Academias da Saude poderédo funcionar das 7h as 22h, ou conforme dispuser o
Comandante da OBM, devendo cumprir o minimo de 6 horas diarias de funcionamento.
Paragrafo unico. O responséavel pela Academia da Saude devera mensalmente vistoriar todos 0s
equipamentos, manté-los em condi¢cGes adequadas, promovendo assepsia, organizacao,
conferéncia e manutencao de primeiro escaldo, além de solicitar apoio a empresa de manutencao
da OBM para a realizacdo da limpeza da &rea da academia.

Art. 16. Os responsaveis pelas Academias da Saude deveréo dar ciéncia aos usuarios do
estabelecido na presente Portaria.

Art. 17. Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicacdo, revogando a Portaria n°
13, de 28 de marc¢o de 2013.

CARLOS EMILSON FERREIRA DOS SANTOS, Cel. QOBM/Comb.
Comandante-Geral
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